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Ul "'-r(')'pla bda

nemzetkozi szinten

»wSzivembdl igazdn nektek is jatszottam”

A mozgassériiltek idei leg-
nagyobb hazai és nemzetkozi
versenyérll szélva emlitést
tettem a magyar {il§-réplab-
da A- és B-vilogatott nagy-
szerd sikerérél.

A rendkiviil izgalmas ver=
senyt, a leiitéseket, a vetd-
déseket figyelve tgy- tlint, a
szabalyok szinte megegyez-
nek az élsportolékra vonat=
kozokkal. Az edz§ azonban
felvilagositott, hogy a pélya
- tekintettel a korlatozot=
tabb mozgdsra = - kisebb
x5 m), s a labda érintése-~

Tichy Lajos

kor a jatékosnak nem sza-
bad az {iléhelyzetbsl fel-
emelkednie. Helyezkedéskor,

helyvaltoztataskor lehet.
Az impondald  gydzeleth
utan beszélgettem  Bicskei

Gyuldval, az A-csapat egyik
kitindségével.

~— Hogyan jutott el az iil6-
réplabda-valogatottsagig?
Héaromhoénapos korban
kaptam Heine-Medin Kkort,
amely a ldbam bénuldsaval
végz6dolt. En mar igy kezd-
tem a Villanyi 1ati intézet=
ben mozogni, jarni tanulni.
A mozgdassériiltek Mexikoi
uti iskolajaban ismerkedtem
meg a sporttal. Vdmos Eva
testneveld tandr, gyogytor-
nasz, inditotta el az iskold-
ban az il6-roplabdazast.
Ugy 1964 tajin ez a sportég
még nem volt ismert, inkdabb
azért foglalkozott vele, hogy
jatszhassunk. Ugy érzem, uaz
alapokat meégis & rakta le,
bar akkor még nem voltak
olyan kidolgozott szabalyok,
mint most. Amikor az isko-
1at  elvégeztem, a Gyo6gyd-
szatl Segédeszkozok Gydraba

keriiltem: és most is ott dol-
gozom utdékalkulatorként.

— Mikor foglalkoztak ko-
molyabban az ilé-roplabda-
zassal?

— Ugy tudom, a hetvenes
években vidéken is elkezd-
ték jatszani, ahol kaptak
tornatermet. Igazdban az el-
mult év decemberében kezd-
hettiik el a komolyabb jaté-
kot, amikor Nddas Pdl test-
nevelé tandr szerzett egy
tornatermet erre a célra. Az
1. keriileti Kosciuszko Tadé
utcai zeneiskolaban az igaz-
gaté és a vezeldség azonnal
tamogatta tervét. Végered-
ményben Nadas Palnak ko-
szonhetd, hogy elkezdhettiink
jatszani a roplabda nemzet-
k6zi szabalyai szerint. Igy
indulhatott meg 1981-ben a
hazai bajnoksag, és juthat-
tunk el olyan szintre, hogy
legydzzitk  killfoldi  vetély-
tarsainkat.

— Milyen az edzésterviik?

— Hetenként haromszor
két oOrat gyakorolunk a Na-
das Pal Altal kidolgozolt

modszerek szerint,

Végiil az edz6t faggattam
az eredmény titkairdl.

— Sokat jelentett, hogy az
{il5-roplabda mar népszer( a
vidéki sportegyesiileteknél is.
A Dbécsieket verd A-csapat-
ban 6t* budapesti jatékos
mellett két egri és egy
szombathelyi fid is jatszott.
A jugoszlav valogatottat le-
hengerld B-vialogatottban pe-
dig négy szombathelyi, hé-
rom egri és egy budapesti
roplabdas szerepelt., Az A-
valogatottban kiemelten joél
jatszott a szombathelyi Ko-
vdcs Joézsef, Lbcgel Sdndor
(Vasakarat), Paczulik And-
rds (a budapesti HOSC-bdl)
és Szabd Tibor az egri csa-
patbél, A B-vilogatottban az
ugyancsalk szombathelyi
Mukrai Ferene, valamint az
egri Mezei Miklés jatékos
tlnt ki mondotta Nadas
Pal.

A napokban zajlott le az
orszagos ilé-roplabdabajnok-
sdg masodik forduldja Pé-
esett. Oridsi kiizdelem folytl
az elsé helyezett szombathe-
lyi Vasakarat és a budapesti
Halassy SC jatékosai kozott.
Harmadik az egri, negyedik
a pécesi csapat lett.

— Hogyan tovdbb? — kér-
dezem Bicskel Gyulatdél.

— Télen is rendszeresen
edziink, de a nekiink kiilon-
legesen = nehéz kozlekedés
miatt ecsdkken az edzésidd.
Kora tavasszal, a bajnoki
forduldk elGit Gjbol heten-
ként haromszor taldlkozunk,
hogy begyakoroljuk a leg-
jobb moddszereket,

Somlyé Zsuzsa

Tovédbb-
jutott

a BUSC
gAsztalitenisz J

A Bajnokesapatok Eurdpa
Kupija sorozatban kiizdel-
mes, izgalmas mérkdzésen
harcolta ki a BVSC a leg-
jobb négy kozé jutast.
BVSC—Spartak Subotica 5:3

Takdes Gavrilovies 2:0 (18,
7). Takacs nehezen lendiilt
jatékba a szivésan védekezd
jugoszlav fiG ellen, a maso-
dik jatszmaban aztdn minden
sikeriilt neki.

Nozicska—Kalinics 1:2 (—10,
15, —11). Nagyszerd kontra-
csatat vivolt a két verseny-
z6. Szinvonalas mérkézésen,
a dontd jatszmdaban biztosab-
ban {it6 Kalinies volt a jobb.

Gergely—Meészaros 2:0 (12,
10). Gergely porgetett, hGzo-
gatott, Utott, de Mészaros
minden labdan rajta volt.
Nagyszertien védekezett.
Hossz labdamenetekben
Gergely tilrelmesen kivarta
a ,megolheté6” ziccereket. Ez
dontott,

an,

Takics—Kalinies 1:2
—10, —15), A nagy iitésval-
tasban a jugoszlav tébbet bi-
zonytalankodott az elején.
Végiil biztosan kontrazta le
Takdcsot,

Gergely—Gavrilovies 2:0
(16, 9). Gergely nagyobb ru-

tinja maradéktalanul érvé-
nyesiilt,
Nozieska—Mésziros 0:2

(=17, —11). Mészéaros bravi-
rosan védett! Nozicska kiilo-
nosen a masodik jatszmdaban
kapkodva {itotte az élesen
megnyesett labdéakat,

Gergely—Kalinies 2:0 (15,
18). Az ,est mérkdzésén”
szinvonalas jatékot nyujtott
mindkét versenyzd., Termé-
szetesen Gergely kapta a tébb
tapsot.

Takacs—Mésziros 2:1 (—13,

12, 16). Takdcs mintha ,fal-

ra” {toit volna, t’lzy jottek
vissza labddi Mészaros to-
jérdl, Végiil a vasutas ver=-
senyzd a sz0 szoros értelmé-
ben kiizzadta a végsld gyé-
zelmet,

Lipovits Gyula, a BVSC
edzbje: ,,Nehéz mérkdbzésen
gyoztiink, oriilok a kardcso-
nyi ajandékgyodzelemnek., A

kovetkezd mérkézés az elb-
doéntében még nehezebb
lesz.”

*

VERESEG A VVEK-BAN

Langenloisban  VVK-mérko-
zést Jatszott a helyl egyiittes
a Ceglédi Vasutas ellen és 5:3
ardnyban gy6z6tt. A legered-
ményesebb  jatékos Gockner
volt, aki mind a hdrom ma-
gyar ellen nyert. Ez volt
egyébként az elsé taldllkozo6,
amelyen oszirdk asztalitenisz
kiubcsapatnak sikertilt magyar
cgylittest legybznie. A részle-
tes eredmények: Palmi—Né-
meth 1:2, Amplatz—Péter 2:0,
Gockner—Banlaki 2:1, Amplatz
—Németh 1:2, Palmi—Banlaki
2:1, Gockner—Péter 2:1, Am-
platz—Ban'aki 1:2, Gockner—
Németh 2:0,

A fiatalok utazasi irodaja,
az Express Ifjusagi és Diak
Utazasi Iroda mar évek ota
alkalmazkodik az évszakok-
hoz. Nyaranta horgaszéassal,
lovaglassal, vitorlazassal,
széllovagléassal egybekotott
programokat is szervez uta-
sainak, legyenek azok ha-
zaiak vagy kiilféldiek. Ilyen-
kor télen a sizés, a szanko-
zas all az érdeklodés kozép-
pontjiban, ezért arra vol-
tunk kivancsiak: mit ajanla-
nak most a fiataloknak?

— Természetesen az id6jd-
rasnak megfeleléd programo=
kat — mondta Gebei Odon

sportturisztikai féeléadsd. —
A sziinidoben szalloddink
zsufoltak, elore lekdstottek.

Ezekben csak  janudr 3-t6l
fogadhatjuk az érdeklédiket.
Ettol az idoponttél dprilis
14-ig viszont kedvezményes
dron. Mielott errdl részlete-
sebben szolnék, meqgjegyzem,
hogy a sziinidére is szerve=
ziink rprogramot. Szolnoki
iroddnk a Maqas-Tatraba in-
vitdlja a kezdd és a haladé
sizni tudd fiatalokat decem=
ber 27-t161—30-ig. A résztve-
vok autébusszal utaznak, két-
hdromdgyas szobdkban lak=-
nak, 8 félpanzios elldtdsban
részesiilnelc. A  helyszinen
tobb lesikidpdlya és tobb fel-
vond dll rendelkezésre.

— Mennyibe Kkeriil?
Ezerkétszdz  forintba.
megjegyzem még, hogy itt és
minden olyan programon,
ahol sizni is lehet, szakkép-
zett oktatdk segitenek.

- A tovabbi lehetdségek?

— Emlitettem a kedvezmé-
nyes ftidiilést. Erre van lehe-
toség tobbek koziott Kdsze=
gen, a Hotel Panordmdban,
amelynek  kozelében si- és
szdanképdalya  taldlhaté. Az
iidiilés hétnapos turnusok-
ban torténhet. félpanzitos el-
latdssal, ezerhdromszdz fo=
rintért. Hat éven aluli gye-
rekek ingyen lakhatnak itt,
félpanzios elldtdsuk kétszdz-
nyolcvan forintba keriil! Cso-
portos iidiilés esetében KISZ-
szervezeteknek, sportegyesil-
leteknek kedvezményt nyij=-
tunlk vasdrnaptol csiitortokig.
A Hotel Ifjusdgban eqy-két
dgyas szoba kétszdznyolcvan
forint  éjszakdnként,  har-
mincot év alatti fiataloknak
ugyanez a szoba kétszdzhisz
forint. A kedvezmény itt is
érvényes a fent emlitett cso-
portos iidiilés esetében, mert
igy nyolcvan forint egy éj-
szakdra a szdllis. Megemli-
tem még Kirdalyrétet, ahol

negyven forint a szdllds, s
kilencvenhdrom forint a tel-

-osztdlyi

EXPRESS-
PROGRAM

KINALAT

belfoldre
kulfoldre

jes penzio. Vasdrnaptol csii-
tortokig itt is jelentds ked-
vezményt biztositunk.

— Kilfoldi atjaik?

— Csehszlovdkidba, az Ala-
esony-Tdtraba~~  szerveziink
autébuszos kirdnduldsokat,
Hopolkra, janudr 10-t61—17-ig,
illetve 17-t61—24-ig és 31-16l
februdr 7-ig. Ez a kirdndulds
kétagyas szobai elhelyezés-
sel, teljes elldtdssal hdrom=
ezer-hatszdz forintba keriil.
Ezen Kkiviil szerveziink utat
az Alacsony-Tdtra északi lei~
téiére, janudr 24. és 31. ko-
zott, oda az utazds egyéni=
leg torténik. Ez az 4t lak-
elhelyezéssel, fél-
panzidval négyezer  forint,
Ennél jéval oles6bb, ha zu-
hanyzéval elldtott szobdban
torténile az elhelyezés.

— Hol lehet ezekre az
utakra, programokra jelent-
kezni?

— Valamennyi megyei Ex~
press-kirendeltségen, tovdabbd
az Express budapesti iroddi-
ban.

— A szdllason és az étke-
zésen kiviil mit nyGit az iro-
da az (diiloknek opéldiul K-
szegen vagy Kirdlyréten?

— Az emlitett sizési, szdn-
kézdsi lehet6ség mellett gon~
doskodunk  kirdnduldsokrol,
kulturdlis programokrdl is. A
kiilfoldi utakkal Kkapesolat-
ban az a tapasztalat, hogy a
résztvevdket  sizésen - kiviil
mds nem nagyon érdelkli.

— A korabbi években szer-
veztek sitanfolyamokat, s ha
jol tudiuk . éppen Kirdlyré-
ten, s éppen a tanitdsi szii-
nethen. Erre az idén nem
keriil sor?

— Sajnos nem, mert a
partneriroddlk, s a killénbszd
szervek, intézmények elire
lefoglaltdk azokat a szdllds-
helyeket, ahol ezeket a tan-
folyamokat szervezhettiik
volna.

(V- Gy.)

Olesé szabadid(i‘-térképek

A2 Btnapos munkahét egyre
tibb lehetoséget nyujt kiran-
dulasokra, egészséges testmoz-

ra, a szabadidd hasznos el-

e. A Magyar Tajékozo6-

dasi Futdé Szdvetség és a Kar-
togrifiali vallalat szabadon va-
sarolhaté térképek forgalomba
hozataldval igyekszik
menni a vérhaté igényeknek.

Parktérképek.. Elsésorban az
fltaldnos iskolal kornyezetis-
meret- és foldrajzoktatdst se-
gitik eld a véarosok DbeHerille-
tn levé parkok térképei. Jol
felhaszndlhaték az uttérék
svortfoglalkozisindl is. Négy-
szinmyomadstiak, méretaranyuk
171000 és 1:5000 kozdtt van.
Miéir kaphaték: P (1: Budapest
(Varosmajor), P 2: Debrecen
(Lenin-liget) P : Balassa-
gyarmat (Pal6c-liget), P 4: Sop-
ron (Erzsébet-kert) P 5: Eger
Népkert), P 6:Szarvas (Erzsé-
bet-liget), P 7: Kaposvar (Cseri-
park), P 8: Paszté (Korét).
A Kkbzeljovében jelenik meg:
P 9: Budapest (Vérmezl), P
10: Seregélyes (Kastélypa:kz.
P 11: Szombathely (Csénak
z0-t0), P 12

ros (VéderdG), P 14: Budapest
(Csillebérc).

Levelezflap térképek. Tajé-
kozbdasl gyakorlatokat, verse-
nyeket lehet rendezni a tér-

Abréazolta terepen, A tiz
méter alapszintkozi részietes
képeken 20 darab kis kor
Jedili azokat a klilonbdzs te-
jeat, idomokat, ahol a

a

tdjfutdk fMxen rdgzitett Ilyu-
kasztokat helyeztek el. A le-
velezdlap letéphetd szelvényén
ezzel a lyukasztdssal lehet iga-
20lni az ellendrzd mpont meg-
talalasat, A levelezdlap térkeé-
pek méretarinya 1:10000 és
1:40 000 kozdtt ven. L :
Budapest (Janos-hegy), L 2:
Sopron (Karoly-magaslat) L 3:

Pécs (Misina-teto), L 4: K6~
szeg (Szabod-hegy), L 5: Csesz~-
nek-Gézahdza, L 6: Vords-

k6, L 7: Métrahdza-S6st6, L

8: Tatabdnya (Turul), 9:
Dobogbéks. L. 10: VerScema-
ros, L 11: Salg6évir—Medves
—Laposa

Kistijtérképek., Kirdnduldsra,
tdjékozodasi gyakorlatokna,
egyszertibb tajfutéversenyek
rendezésére, valamint a hon-
védelmi €18~ ¢és  utdképzésnél
egvarant j6l hasznilhaték e

négyszinnyoméasi, 10 méteres
alapszintkoz{, Aatlagosan
négyzetkilométernyl terilletet
abriazolé térképek, K 1: Ori-
szentpéter—rPankasz, K 8
HajdGszoboszlé, K 3: Szdr-
somlys, K 4: Hoportys, K 5:
Szekszard, K 6: Felsébmoesolad,
K 7: Bugac, K 8: Fiildphdza,
K 9: Szelidi toépart.
Vizisporttérképek. A Tiszat
felkeres6 autds turistak, hor-
gaszok, viziturdzok, a part-
menti erdében tdborozé isko-
Msok részére kivdléak, e so-
rozat 1:20 000 méretardnyii
térképel. V 1: Tisza (Tuzsér—
Dombraid). Elékésziiletben: V 2:
Tisza (Szeged —Algyd).



Pál
Kiemelés


