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Ü lő -rö p la  b d a  
n e m z e tk ö z i

Tovább­
jutott

a  BVSC
EXPRESS-
PROGRAM

„ S z ív em b ő l ig a z án  n ek tek - is já ts z o t ta m ’*
T ic h y  L a jo s

A mozgássérültek idei leg ­
nagyobb hazai és nemzetközi 
versenyéről szólva em lítést 
tettem  a magyar ülő-röplab­
da A - és B-válogatott nagy­
szerű sikeréről.

A rendkívül izgalm as ver­
senyt, a leütéseket, a vető­
déseket figyelve úgy tűnt, a 
szabályok szinte m egegyez­
nek az élsportolókra vonat­
kozókkal. Az edző azonban 
felvilágosított, hogy a pálya 
— tekintettel a korlátozot­
tabb mozgásra — kisebb 
(6x5 m), i  a labda érintése­

kor a játékosnak nem sza­
bad az ülőhelyzetből fel­
em elkednie. Helyezkedéskor, 
helyváltoztatáskor lehet.

Az imponáló győzeleih  
után beszélgettem  B i c s k e i  
G y u l á v a l ,  az A-csapat egyik  
kitűnőségével.

— H o g y a n  j u t o t t  e l  a z  ü l ő ­
r ö p l a b d a - v á l o g a t o t t s á g i g ?

— Háromhónapos korban 
kaptam H e i n e - M e d i n  kórt, 
am ely a lábam bénulásával 
végződött. Én már így kezd­
tem a Villányi úti intézet­
ben mozogni, járni tanulni. 
A m ozgássérültek M exikói 
úti iskolájában ismerkedtem  
m eg a sporttal. V á m o s  É v a  
testnevelő tanár, gyógytor­
nász. indította el az iskolá­
ban az ülő-röplabdázást. 
Ügy 1964 táján ez a sportág 
még nem volt ismert, inkább 
azért foglalkozott vele, hogy 
játszhassunk. Ügy érzem, az 
alapokat m égis ő rakta le, 
bár akkor még nem voltak  
olyan kidolgozott szabályok, 
mint most. Amikor az isko­
lát elvégeztem , a G yógyá­
szati Segédeszközök Gyárába

kerültem- és most is ott dol­
gozom utókalkulátorként.

— M i k o r  f o g l a l k o z t a k  k o ­
m o l y a b b a n  a z  ü l ő - r ö p l a b d á ­
z á s s a l?

— Ügy tudom, a hetvenes 
években vidéken is elkezd­
ték játszani, ahol kaptak 
tornatermet. Igazában az e l­
múlt év decemberében k ezd­
hettük el a komolyabb játé­
kot, amikor N á d a s  P á l  test­
nevelő tanár szerzett egy 
tornatermet erre a célra. Az
I. kerületi Kosciuszko Tádé 
utcai zeneiskolában az igaz­
gató és a vezetőség azonnal 
támogatta tervét. Végered­
m ényben Nádas Pálnak kö­
szönhető, hogy elkezdhettünk  
játszani a röplabda nem zet­
közi szabályai szerint. Így 
indulhatott meg 1981-ben a 
hazai bajnokság, és juthat­
tunk el olyan szintre, hogy 
legyőzzük külföldi vetély- 
társainkat.

— M i l y e n  a z  e d z é s t e r v ü k ?
— Hetenként háromszor 

két órát gyakorolunk a Ná­
das Pál által kidolgozott 
módszerek szerint.

Végül az edzőt faggattam  
az eredmény titkairól.

— Sokat jelentett, hogy az 
ülő-röplabda már népszerű a 
vidéki sportegyesületeknél is. 
A bécsieket verő A-csapat- 
ban öt* budapesti játékos 
m ellett két egri és egy 
szom bathelyi fiú is játszott. 
A jugoszláv válogatottat le ­
hengerlő B-válogatottban pe­
dig négy szombathelyi, há­
rom egri és egy budapesti 
röplabdás szerepelt. Az A- 
válogatottban kiem elten jól 
játszott a szom bathelyi K o ­
v á c s  J ó z s e f ,  L ő c s e i  S á n d o r  
(Vasakarat), P a c z u l á k  A n d ­
r á s  (a budapesti HOSC-ból) 
és S z a b ó  T i b o r  az egri csa­
patból. A B-válogatottban az 
ugyancsak szombathelyi 
M a k r a i  F e r e n c ,  valam int az 
egri M e z e i  M i k l ó s  játékos 
tűnt ki — mondotta Nádas 
Pál.

A napokban zajlott le  az 
országos ülő-röplabdabajnok- 
ság második fordulója P é­
csett. Óriási küzdelem  folyt 
az első helyezett szombathe­
ly i Vasakarat és a budapesti 
H alassy SC játékosai között. 
Harmadik az egri, negyedik  
a pécsi csapat lett.

— H o g y a n  t o v á b b ?  — kér­
dezem Bicskei Gyulától.

— Télen is rendszeresen  
edziink, de a nekünk külön­
legesen nehéz közlekedés 
miatt csökken az edzésidő. 
Kora tavasszal, a bajnoki 
fordulók előtt újból heten­
ként háromszor találkozunk, 
hogy begyakoroljuk a leg­
jobb m ódszereket.

Som lyó Zsuzsa

(Fa§ Asztalitenisz ]
A Bajnokcsapatok Európa 

Kupája sorozatban küzdel­
mes, izgalmas mérkőzésen 
harcolta ki a BVSC a leg­
jobb négy közé jutást.
BVSC—Spartak Subotira 5:3

Takács Gavrilovics 2:0 <18, 
7). Takács nehezen lendült 
játékba a szívósan védekező  
jugoszláv fiú ellen, a máso­
dik játszmában aztán minden 
sikerült neki.

Nozicska—K alinics 1 :2 (—10, 
15, —11). Nagyszerű kontra­
csatát vívott a két verseny­
ző. Színvonalas mérkőzésen, 
a döntő játszmában biztosab­
ban ütő Kalinics volt a jobb.

Gergely—Mészáros 2:0 (12, 
10). Gergely pörgetett, húzo­
gatott, ütött, de Mészáros 
minden labdán rajta volt. 
Nagyszerűen védekezett. 
Hosszú labdamenelekben  
Gergely türelm esen kivárta 
a „m egölhető” ziccereket. Ez 
döntött.

Takács—Kalinics 1:2 (17,
—10, —15). A nagy ütésvál­
tásban a jugoszláv többet bi­
zonytalankodott az elején. 
Végül biztosan kontrázta le 
Takácsot.

G e r g e ly — G a v r i lo v ic s  2:0
(16, 9). Gergely nagyobb ru­
tinja maradéktalanul érvé­
nyesült.

N ozicska—Mészáros 0 :2 
(—17, —11). Mészáros bravú­
rosan védett! Nozicska külö­
nösen a második játszmában 
kapkodva ütötte az élesen  
m egnyesett labdákat.

Gergely—Kalinics 2:0 (15,
18). Az „est m érkőzésén” 
színvonalas játékot nyújtott 
m indkét versenyző. Termé­
szetesen Gergely kapta a több 
tapsot.

Takács—Mészáros 2:1 (—13, 
12, 16). Takács mintha „fal­
ra” ütött volna, úgy jöttek  
vissza labdái Mészáros ütő­
jéről. Végül a vasutas ver­
senyző a szó szoros értelm é­
ben kiizzadta a végső győ­
zelmet.

L i p o v i t s  G y u l a ,  a BVSC 
edzője: , , N e h é z  m é r k ő z é s e n  
g y ő z t ü n k ,  ö r ü l ö k  a k a r á c s o ­
n y i  a j á n d é k g y ő z e l e m n e k .  A  
k ö v e t k e z ő  m é r k ő z é s  a z  e l ő ­
d ö n t ő b e n  m é g  n e h e z e b b  
l e s z .”

★
V E R ESÉG  A V V K -B A N

L am g en lo ish an  W K - m é r k ő -  
z és t já ts z o t t  a  h e ly i  e g y ü tte s  
a  C eg léd i V a su ta s  e lle n  é s  5:3 
a r á n y b a n  g y ő zö tt. A  le g e re d ­
m é n y e se b b  já té k o s  G o c k n e r  
vo lt, a k i  m in d  a  h á ro m  m a ­
g y a r  e llen  n y e r t .  E z v o lt 
e g y é b k é n t a z  e lső  ta lá lk o zó , 
a m e ly e n  o s z tr á k  a s z ta lite n is z  
k lu b c s a p a tn a k  s ik e r ü l t  m a g y a r  
e g y ü tte s t  leg y ő zn ie . A ré sz le ­
te s  e re d m é n y e k : Pal'm i—N é­
m e th  1:2, A m p la tz —P é te r  2:0, 
G o c k n e r—B á n la k i 2:1, A m p la tz  
—N é m eth  1:2, P a lm i—B á n la k i 
2:1, G o c k n e r—P é te r  2:1, A m - 
p la tz —B á n 'a k i  1:2, G o c k n e r— 
N é m e th  2:0.

K Í N Á L A T
l i c l í ü l i l r e
k ü l f ö l d r e

A fiatalok utazási irodája, 
az Express Ifjúsági és Diák 
Utazási Iroda már évek óta 
alkalmazkodik az évszakok­
hoz. Nyaranta horgászással, 
lovaglással, vitorlázással, 
széllovaglással egybekötött 
programokat is szervez uta­
sainak, legyenek azok ha­
zaiak vagy külföldiek. Ilyen­
kor télen a  sízés, a szánkó­
zás áll az érdeklődés közép­
pontjában, ezért arra vo l­
tunk kíváncsiak: m it ajánla­
nak most a fiataloknak?

— T e r m é s z e t e s e n  a z  i d ő j á ­
r á s n a k  m e g f e l e l ő  p r o g r a m o ­
k a t  — mondta G e b e i  Ö d ö n  
sportturisztikai főelőadó. — 
A  s z ü n i d ő b e n  s z á l l o d á i n k  
z s ú f o l t a k ,  e lő r e  l e k ö t ö t t e k .  
E z e k b e n  c s a k  j a n u á r  3 - t ó l  
f o g a d h a t j u k  a z  é r d e k l ő d ő k e t .  
E t t ő l  a z  i d ő p o n t t ó l  á p r i l i s
14 - ig  v i s z o n t  k e d v e z m é n y e s  
á ro n .  M i e l ő t t  e r r ő l  r é s z l e t e ­
s e b b e n  s z ó l n é k ,  m e g j e g y z e m ,  
h o g y  a  s z ü n i d ő r e  i s  s z e r v e - 
z ü n k  'p r o g r a m o t .  S z o l n o k i  
i r o d á n k  a M a g a s - T á t r á b a  i n ­
v i t á l j a  a k e z d ő  é s  a h a la d ó  
s í z n i  t u d ó  f i a t a l o k a t  d e c e m ­
b e r  2 7 - tő l— 30-iq . A  r é s z t v e ­
v ő k  a u t ó b u s s z a l  u t a z n a k ,  k é t -  
h á r o m á g y a s  s z o b á k b a n  l a k ­
n a k ,  s  f é l p a n z i ó s  e l l á t á s b a n  
r é s z e s ü l n e k .  A  h e l y s z í n e n  
t ö b b  l e s i k l ó p á l y a  é s  t ö b b  f e l ­
v o n ó  á l l  r e n d e l k e z é s r e .

— M ennyibe kerül?
— E z e r k é t s z á z  f o r i n t b a ,  

m e g j e g y z e m  m é g ,  h o g y  i t t  é s  
m i n d e n  o l y a n  p r o g r a m o n ,  
a h o l  s í z n i  i s  l e h e t ,  s z a k k é p ­
z e t t  o k t a t ó k  s e g í t e n e k .

— A további lehetőségek?
— E m l í t e t t e m  a k e d v e z m é ­

n y e s  ü d ü l é s t .  E r r e  v a n  l e h e ­
tő s é g  t ö b b e k  k ö z ö t t  K ő s z e ­
g e n ,  a H o t e l  P a n o r á m á b a n ,  
a m e l y n e k  k ö z e l é b e n  s í -  é s  
s z á n k ó p á l y a  ta lá lh a tó .  A z  
ü d ü l é s  h é t n a p o s  t u r n u s o k ­
b a n  t ö r t é n h e t  f é l p a n z i ó s  e l ­
lá tá ss a l ,  e z e r h á r o m s z á z  f o ­
r i n t é r t .  H a t  é v e n  a lu l i  g y e ­
r e k e k  i n g y e n  l a k h a t n a k  i t t ,  
f é l p a n z i ó s  e l l á t á s u k  k é t s z á z ­
n y o l c v a n  f o r i n t b a  k e r ü l !  C s o ­
p o r to s  ü d ü l é s  e s e t é b e n  K I S Z -  
s z e r v e z e t e k n e k ,  s p o r t e g y e s ü ­
l e t e k n e k  k e d v e z m é n y t  n y ú j ­
t u n k  v a s á r n a p t ó l  c s ü t ö r t ö k i g .  
A  H o t e l  I f j ú s á g b a n  e g y - k é t  
á g y a s  s z o b a  k é t s z á z n y o l c v a n  
f o r i n t  é j s z a k á n k é n t ,  h a r ­
m i n c ö t  é v  a l a t t i  f i a t a l o k n a k  
u g y a n e z  a s z o b a  k é t s z á z h ú s z  
f o r i n t .  A  k e d v e z m é n y  i t t  is  
é r v é n y e s  a f e n t  e m l í t e t t  c s o ­
p o r t o s  ü d ü l é s  e s e t é b e n ,  m e r t  
i g y  n y o l c v a n  f o r i n t  e g y  é j ­
s z a k á r a  a s z á l lá s .  M e g e m l í ­
t e m  m é g  K i r á l y r é t e t ,  a h o l  
n e g y v e n  f o r i n t  a s z á l lá s ,  s 
k i l e n c v e n h á r o m  f o r i n t  a  t e l ­

j e s  p e n z i ó .  V a s á r n a p t ó l  c s ü ­
t ö r t ö k i g  i t t  i s  j e l e n t ő s  k e d ­
v e z m é n y t  b i z t o s í t u n k .

— Külföldi útjaik?
— C s e h s z l o v á k i á b a ,  a z  A l a -  

c s o n y - T á t r á b a  s z e r v e z ü n k  
a u t ó b u s z o s  k i r á n d u l á s o k a t ,  
H o p o k r a ,  j a n u á r  10- tő l—17- ig ,  
i l l e t v e  17 - tő l— 2 4 - ig  é s  3 1 - tő l  
f e b r u á r  7 - ig .  E z  a k i r á n d u l á s  
k é t á g y a s  s z o b a i  e l h e l y e z é s ­
se l ,  t e l j e s  e l l á tá s s a l  h á r o m -  
e z e r - h a t s z á z  f o r i n t b a  k e r ü l .  
E z e n  k í v ü l  s z e r v e z ü n k  u t a t  
a z  A l a c s o n y - T ú t r a  é s z a k i  l e j ­
t ő j é r e ,  j a n u á r  24. é s  31. k ö ­
z ö t t ,  o d a  a z  u t a z á s  e g y é n i ­
le g  t ö r t é n i k .  E z  a z  ú t  l a k ­
o s z t á l y t  e l h e l y e z é s s e l ,  f é l -  
p a n z i ó v a l  n é g y e z e r  f o r i n t .  
E n n é l  j ó v a l  o l c s ó b b ,  h a  z u ­
h a n y z ó v a l  e l l á t o t t  s z o b á b a n  
t ö r t é n i k  a z  e l h e l y e z é s .

— Hol lehet ezekre az 
utakra, programokra jelent­
kezni ?

— V a l a m e n n y i  r p e g y e i  E .r-  
p r e s s - l ú r e n d e l t s é g e n ,  t o v á b b á  
a z  E x p r e s s  b u d a p e s t i  i r o d á i ­
b a n .

— A szálláson és az étke­
zésen kívül mit nyújt az iro­
da az üdülőknek például Kő­
szegen vagy Királyréten?

— Az e m l í t e t t  s i z é s i ,  s z á n -  
k ó z á s i  l e h e t ő s é g  m e l l e t t  g o n ­
d o s k o d u n k  k i r á n d u l á s o k r ó l ,  
k u l t u r á l i s  p r o g r a m o k r ó l  is. A  
k ü l f ö l d i  u t a k k a l  k a p c s o l a t ­
b a n  a z  a t a p a s z t a l a t ,  h o g y  a 
r é s z t v e v ő k e t  s í z é s e n  k í v ü l  
m á s  n e m  n a g y o n  é r d e k l i .

— A korábbi években szer­
veztek sítanfolyamokat, s  ha 
jól tudjuk éppen Királyré­
ten. s éppen a tanítási szü ­
netben. Erre az idén nem  
kerül sor?

— S a j n o s  n e m ,  m e r t  a 
p a r t n e r i r o d á k ,  s a k ü l ö n b ö z ő  
s z e r v e k ,  i n t é z m é n y e k  e lő r e  
l e f o g l a l t á k  a z o k a t  a s z á l l á s ­
h e l y e k e t ,  a h o l  e z e k e t  a t a n ­
f o l y a m o k a t  s z e r v e z h e t t ü k  
v o ln a .

(V- Gy.)

Olcsó szabadidő-térképek
A z ö tn a p o s  m u n k a h é t e g y re  

tö b b  le h e tő sé g e t n y ú j t  k i r á n ­
d u lá s o k ra , egészséges  te s tm o z ­
g á s ra , a  sza b a d id ő  h a sz n o s  e l­
tö lté s é re .  A  M ag y a r T á jé k o z ó ­
d á si F u tó  S zö v e tség  és a  K a r ­
to g rá f ia i  V állaltat s z a b a d o n  v á ­
s á ro lh a tó  té rk é p e k  fo rg a lo m b a  
h o z a ta lá v a l ig y e k sz ik  e léb e  
m e n n i a  v á rh a tó  ig é n y e k n e k .

P a rk té rk é p e k ..  E lső so rb a n  az 
á lta lá n o s  isk o la i k ö rn y e z e t is ­
m e re t-  és  fö ld ra jz o k ta tá s t  se ­
g ít ik  e lő  a  v á ro s o k  b e l te rü le ­
té n  levő  p a rk o k  té rk é p e i.  Jó l 
f e lh a s z n á lh a tó k  az ú ttö rő k  
sp o rtfo g la lk o z á sá n á l is . N ég y - 
szá rm y o m ású ak , m é re ta rá n y u k  
1 :ilOOO és 1 :5000 k ö z ö tt v an . 
M ár k a p h a tó k :  P  i l : B u d a p e s t  
(V á ro sm a jo r), P  2 :  D e b re ce n  
(L en ln -lig e t) P  3 : B a la s sa ­
g y a rm a t (P a ló c -lig e t) , P  4 : S o p ­
ro n  (E rz sé b e t-k e rt)  P  5 :  E g e r 
N é p k e r t) , P  6: S z a rv a s  (E rzsé - 
b e t- l ig e t) , P  7: K a p o s v á r  (C seri­
p a rk ) ,  P  8 :  P á sz tó  (K ő ré t) . 
A  k ö z e ljö v ő b en  je le n ik  m e g : 
P  9 :  B u d a p e s t (V érm ező), P  
10: S e re g é ly e s  (K a s té ly p a rk ) , 
P  11 : S z o m b a th e ly  (C só n ak á - 
z-ő-tó), p  12: S z o m b a th e ly  
<Jófcai-park), P  13 : D u n a ú jv á ­
ro s (V éd erd ő ), P  1 4 : B u d a p e s t 
(C s illeb é rc ).

L ev e lező lap  té rk é p e k . T á jé ­
k o z ó d ás i g y a k o r la to k a t,  v e rs e ­
n y e k e t le h e t re n d e z n i a t é r ­
k é p  á b rá z o l ta  te re p e n . A  tfz 
m é te r  a la p sz in tk ö z ű  ré sz le te s  
té rk é p e k e n  20 d a ra b  k is  k ö r  
jeötöli a z o k a t a k ü lö n b ö z ő  te ­
r e p tá rg y a k a t ,  Id o m o k a t, a h o l a

t á jo l t á k  f ix e n  rö g z íte tt  ly u ­
k a s z tó k a t h e ly e z te k  el. A  le ­
v e le ző la p  le té p h e tő  szelvényéin  
ezze l a  ly u k a s z tá s s a l  le h e t ig a ­
zo ln i a z  e llen ő rző  p o n t m eg­
ta lá lá s á t .  A  lev e lező lap  té r k é ­
p e k  m é re ta rá n y a  1 :1 0  00 0  és 
1 :40 000  k ö z ö tt v e n . L H : 
B u d a p e s t  (J á n o s -h o g y ) , L  2 :  
S o p ro n  (K á ro ly -m ag a s la t)  L 3 : 
P é c s  (M isin a-te tő ), L 4 :  K ő ­
szeg  (S zab ó -h eg y ), L  5 :  C sasz- 
n e k -G é z a h á z a , L 6 :  V ö rö s­
k ő , L 7 : M á tra h á z a -S ó s tó , L 
8 :  T a ta b á n y a  (T u ru l) , L 9 : 
D o b ogókő . L. 1 0 :  V e rő c em a ­
ro s , L 11 : S a lg ó v á r— M edves 
— L a p o sa

K is tá j té r k é p e k .  K irá n d u lá s ra ,  
tá jé k o z ó d á s i g y a k o r la to k ra ,  
e g y sz e rű b b  tá jfu tó v e rs e n y e k  
re n d e z é s é re ,  v a la m in t  a  h o n ­
v é d e lm i e lő - és  u tó k é p z é s n é l 
e g y a r á n t  jó l  h a s z n á lh a tó k  e 
n é g y sz ín n y o m á s ú , 10 m é te re s  
a la p sz in tk ö z ű , á tla g o sa n  20 
n é g y z e tk ilo m é te rn y i te rü le te t  
á b rá z o ló  té rk é p e k . K  1 : ö r i -  
s z e n tp é te r—P a n k a sz , K  2: 
H a jd ú szo b o sz ló , K  3 : S zá r- 
so m ly ó , K  4 : H o p o rty ó , K  5 : 
S z e k sz á rd , K  6 : F e lső m o cso lád , 
K  7 : B u g ac , K  8 : F ü lö p h á z a , 
K  9 : S ze lid i tó p a r t .

V íz isp o r tté rk é p e k . A  T isz á t 
fe lk e re s ő  a u tó s  tu r i s tá k ,  h o r ­
g á szo k , v íz itú rá z ó k , a  p a r t-  
m e n ti e rd ő b e n  tá b o ro z ó  is k o ­
lá s o k  ré s z é re  k iv á ló a k , e  so ­
ro z a t 1 :20 O-OO m é re ta rá n y ú  
té rk é p e i.  V 1: T isza  (T u z s é r— 
D o m b rá d ). E lő k é s z ü le tb e n : V 2 : 
T isz a  (S zeg ed — A lg y  ő ) .

Pál
Kiemelés


