SPORT E

Elmentem a helyi postahivatalba,
hogy az eddig megjelent szamokat
szerezzék meg, a jovSben pedig fizes-
senek el részemre s kildjék folyamato-
san cimemre a lapot. Sajnos, ott nem
tudtak az ujsagrél, igy megrendelésemet
sem fogadhattdk el. Ezzel kapcsolat-
ban két kérdésem van:

1. Tdalzott szerénységbd! miért mel-
I6zték a jol szerkesztett jsag megjele-
nésének propagalasat, amikor hasonld
lapot mar régen hidnyoltunk?

2. Miért nem kaphatd, fizethets el6
a Humanitds postai terjesztés révén,
s miért kell az Ondk olvaséinak a leg-
kedvesebb Ujsagért a jarasi vagy a megyei
székhelyre beutazni?

Bizom benne, hogy a lap megjelen-
tetése utdn azt is meg tudjak majd ol-
dani, hogy a Humanitads hozzaférhetd
legyen azok szamara, akiknek irtak.”

Sorstarsi Gdvozlettel:

Praznéczy lvan
Visegrad, Zach Klara u. 29.

Tisztelt
SzerkesztGség!

~Hat évvel ezel6tt, a vezeté6 hiba-
jabol, elgéazolt . egy autébusz, aminek
kovetkeztében térd felett, mindkét la-
bam amputaltak. Idés ember vagyok,
a latdsom is rossz. A Humanitas c. lap
véletientl jutott hozzam, holott Buda-
pesten és Kecskeméten is az egyestlet
tagja vagyok! Ez az ajsag nagyon érde-
kel, de sehol nincs feltintetve, hol és
mennyiért lehet ra eléfizetni, igy rend-
szeresen hozzdjutni. Mikor jelenik meg,
és hogyan lehetne beszerezni? Erre kérek
valaszt.

Udvozlettel:
Kiss Ernéné

Szentendre, Csabagyongye u. 19."”

KEDVES OLVASOINK!

Kérjiik, hogy névvel és cimmel ren-
deljéek meg a lapot a helyi kbrzeti,
megyei egyestiletnél és forduljanak hoz-
zdnk, ha ezek utdn sem kapjék meg,
mert lehet, hogy a példinyszamunk
nem elég ahhoz, hogy mindenkinek
jusson bel6le. Kdszonjiik érdeklédé-

stiket!
A Szerk.

Roplabdiban
elsé6 a HOSC

Az egri korcsarnokban megrendezett
forduléval befejez6dott a mozgdassériltek |,
uléroplabda orszagos bajnoksaga. A négy
egyesilet minden forduléban szinvonalas,
j6 mérkézéseket jatszott. Az utolsd fordu-
I6ban a gy6ztes Halassi SC legnagyobb ellen-
fele a hésiesen kiizdg Eger csapata voit,
holott végig a szombathelyiek vezettek és

az 8 legy6zésiik igérkezett a legnehezebb-
nek.

Eredmények: 1. Halassi Olivér SC
(Budapest) 22 pont, 2. Vasakarat SC (Szom-
bathely) 22 pont, 3. Eger SE 16 pont, 4.
Pécsi SC 12. A legjobb jatékosnak jaro
kiilndijat L&csei Sandor (HOSC Budapest)
kapta.

Sikerek ijiszatban

Marcius 7-én rendezték meg a Testne-
velési Foiskola tornatermében az 1982
évi Magyar ljasz Terembajnoksagot. A rovid-
taviak kategoéridjaban (25 meéterrdl 60 cm
atmérGjl céltablara 30 I6vés) négy mozgas-
sérilt ijasz indult. Kozilik a nék mezé-
nyében (5 induld) Trizsi Eva (Viziigy SC)
250 korrel eilsé, Rovni Emese (Halassi

Olivér SC) 225 korrel masodik lett. Telje-
sitménylik értékét noveli, hogy tiﬁﬁhét,
illetve tizenkét férfi ijaszt is megel&ztek.
A férfiaknal (19 indulé) Baldzs Ivan 238
korrel 6todik, Bed6 Imre 223 korrel a tizen-
kettedik helyet szerezte meg (mindketten
Halassi Olivér SC).

R

1982. aprilis 19-én a Spartacus K&ér
utcai palyajan rendezték meg a Budapest
Téavonkénti lidszbajnoksagot. A rendkiviil
szeles, hideg id6ben ot Gran keresztil tartod
versenyen a mozgassérilt ijdszok derekasan

MAGYAR BAJNOKSAGOK

helytélitak. A rovidtavaak mezényében 3
arany és 4 eziistérmet, a teljestaviak kozott
1 bronzérmet szereztek. Egyénileg Klein
Gyuiané 30 m-es, és Klein Gyula 50 m-es
eredménye volt a legjobb.

Asztalitenisz

Majus 15—16-4n rendezte a miskolci
Akarat Sportegyesiilet a mozgassériltek
orszégos asztalitenisz bajnoksagat. A kéts
napos versenynek a Megyei Kérhaz adott
otthont. Nyolc viros 6tvenhét verseny-
z6je mérte Ossze tudésat. All6 és IS kate-
goriaban, férfiak és n6k kizdottek a magyar
bajnoki cimekért. Az &ll¢ férfiaknal Szepesi
Attila (Dunadjvéros) lett az elss, Tauber
Zoltan (Halassi SC) a masodik és Géczi
Jénos (szintén HOSC) a harmadik. A néi
verseny érdekessége, hogy Ul6 kateg6ria-

ban egyetlen indulg lévén Paulik llona
(HOSC) az alickkal versenyzett, és igy is
gySzni tudott. Masodik Ujicz Julia (HOSC),
harmadik Katona Anna (szintén HOSC).
A férfi Gl6 kategdridban is Halassi-s vég-
zett az els6 két helyen: Venesz Attila,
Schwarcz Sandor, mig harmadik a miskolci
Szakos Ferenc lett. Férfi allo parosban a
Kellner-Szepesi  (HOSC-Dunaujvaros) dug,
mig n6i ailé kategdridban az Ujicz-Katona
paros nyert.

Atlétika

Majus 30-an zajlott a mozgassériiltek
orszagos atlétikai bajnoksiga és nemzet-
kézi versenye a budapesti Halassi Olivér
SC rendezésében — a KISZ KB sportoszta-
lyanak patronaidsa mellett.

A futd-, ugré- és kocsiversenyeket dél-
elétt a Népstadion rekortanjan, a dobo-
szamokat ebéd utdn — a szallast és étke-

zést is biztosité — csillebérci Gttérdtabor

sportpalyajan bonyolitottak le.

Pusztai Istvanné

Kerekes L4szIo felvétele
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A magyar kocsiversenyz6k nem tudtak
felvenni a versenyt az osztrak csapat vilag-
klasszisaival, de ennek féleg a kocsik kozti
kilonbség volt az oka. A tobbi szamban,
ahol a sporteszk6zok minGsége nem volt

ennyire meérvadd, tekintélyes versenyz&ket
gy6ztek le a magyarok. lgy Pusztai Istvan-
né (HOSC) csak két centiméterrel maradva
el az altala tartott vilagcsticstél lett elsd a
nGi sulylokésben. Nemzetkdzi szintli ered-

ményt ért el L8csei Sandor (HOSC) a disz-
koszvetésben és Paluska Gyula (Pécsi MSE)
a sulylokésben. Sziics Istvan (HOSC) az 4llo
gerelyhajitasban, Stettner Ferenc (HOSC)
a futdészamokban és tavolugrasban jeleske-
dett. A kulfoldiek koziul a csehszlovak
gerelycsicsot dobd Stefan Bogdan kassai
versenyz8, Walter Zierl bécsi doboatléta
és a két osztrak kocsis gyorsasagi versenyzo:
Georg Freund és Sigmund Mussger értek el
kiemelked6 eredményt. S

Cs. J.

Ulve jitsszuk a roplabdit!

Hazdnkban méar 1970-ben, a mozgas-
sérilt sport szervezett keretek kozott torté-
né induldsakor jatszottdk az ul6roplabdat.
Az asztalitenisz és Uszads mellett az egyik
legnépszeriibb sportdg volt, bar eleinte
csak kiegészité testmozgasnak szantak,
A jaték szabalyait svéd sportbaratainktol
tanultuk, akik magyarorszagi vendégszerep-
lésiik alkalmabol bemutaté mérk&zést tar-
tottak neklink. Az Gl6roplabda ekkor még
nem a ma érvényben lev6 szabalyok szerint
folyt. Egy-egy jatékos kétszer is érinthette
a labdat egymas utan kozvetlentl, vagyis
haromszor két érintéssel lehetett azt az el-
lenfél térfelére juttatni, s forgdsszabaly
sem volt. Ennek ellenére ez a jaték nagy-
szerli el6készit6jének bizonyult a mostani
szabalyok szerinti, komoly ul6réplabdanak.

1980-ban attértiink az u4j jatékformara,
amelynek alapjat a Nemzetkozi Roplabda
Szovetség (FIVB) szabalya képezi. Ett6l
csak néhany dologban térink el: a pélya
méretében, a halé magassdgaban és az
,JUlésszabaly “-ban. Ez utdbbi azt jelenti,
hogy a jatékosok a foldon llnek, ponto-
sabban, hogy a jaték folyamataban a labda
érintésekor fenekiik egy pontjanak érin-
tenie kell a talajt. A nyit6 (szervald) jatékos
{il6részének a nyitas pillanatdban az alap-
vonalon kivul kell lennie, legfeljebb a ldba
keriilhet a jatéktéren belilre. Nyitaskor
a nyitast végz6 csapat jatékosainak mind-
két keze a talajon kell hogy legyen. A jaték-
ban csak azok vehetnek részt, akik moz-
gasukban valamilyen mértékben korlatozot-
tak (mozgassériiltek). Mivel a kéz haszna-
lata igen fontos, elsésorban alsévégtag
sériiltek (amputéltak, bénultak) jatszak,
de nem lehet kizdré6 ok a kéz, vagy mas
sérilés sem. A palyan torténd ul6 helyzet
nem jelent helyhezkotottséget, mozdulat-
lansagot, jaték kozben a labda kdvetése a

HUMANITAS

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Or-
szdgos Szovetsége folydirata. Felelds szer-
keszt6: Somlyé Zsuzsa. SzerkesztGség:
Budapest XIV., Kacs6h Pongracz u. 5. I/3.
Kiadja a Lapkiadé Vaéllalat. Felel6s kiadd:
Siklési Norbert. Megjelenik évente 6 al-
kalommal.

Terjeszti: szervezetek részére a Mozgéas-
korlatozottak Egyesileteinek Orszdgos Szo-
vetsége — Budapest, Pf.: 76. 1364; magan-
személyek részére a mozgaskorlatozottak
egyestletei és azok helyi csoportjai.

Késziilt az Eszak-Budai Munkas AFESZ
Nyomdaiizemében — Taskaszam: 82291

talajon valé sok mozgassal (csuszassal)
torténik. El kell érni, hogy a jatékosok
minél gyorsabban tudjadk helyiiket véltoz-
tatni, s kozben keziikkel, karjukkal bar-
mikor eredményesen jatékba tudjanak avat-
kozni. Az uléroplabddhoz szikséges tudas
szintje a sériltség jellegétd! is fligg. A gyor-
sasag, mozgékonysag és technika fejlesztése
jatékos célgyakorlatokkal érhetd el. A sport-
49 megszervezéséhez nyolc-tiz sportot, moz-
gast kedvel6 ember, egy tornaterem heti
egy-két alkalommal, egy-két orara, egy
edz8 vagy testnevel6 tanar (szakember)
és néhany labda szikséges. Mas sportagak-
kal Osszehasonlitva taldn a legolcsébb, és
ugyanakkor egyszerre a legtobb embernek

ményt, kellemes szorakozast. Az egyiitt
végzett edzés, gyakorlas, munka. Nagyon j6
kozosségformald er6. A szabdlyok ezen
roviditett ismertetése is mar lehetSvé
teszi a jaték megkezdését, bevezetését a
mozgassériilt egyestleteknél. Azok a moz-
gasgatoltakat tomorité sportklubok, ahol
jatsszak az Ul6roplabdat, nagyon szivesen
nyujtanak segitséget a szervezésben. Java-
solni szeretném minden érdekvédelmi egye-
suletnek, hogy tegyen kisérletet a jaték
meghonositasira, Varjuk a jelentkezéseket,
tegylink meg egylitt mindent a sportag
fejlesztése, elterjesztése érdekében.

Nadas P&l
testnevelS tandar

Réplabdapalya
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