
SPORT B
RöplaMában
első a HosC

Az egri körcsarnokban megrendezett
fordu|óva| befejeződött a mozgássérü|tek l.
ü|őröplabda országos bajnoksága' A negy
egyesü|et minden fordulóban színvonalas,
jó  mérkőzéseket játszott .  Az uto|só fordu-
|óban a győztes Ha|ass i  SC |egnagyobb e||en-
feIe a hős iesen küzdő Eger csapata voi t ,
ho|ott  Végig a szombathe|yiek Vezettek és

az ő |egyőzésúk ígérkezett a |egnehezebb.
nek.

Eredmények: í.  Ha|ass i  o| ivér sc
(Budapest) 22 pont,2.  Vasakarat SC (Szom-
bathely) 22 pont,  3.  Eger SE 16 pont,  4.
Pécsi SC í2. A |egjobb játékosnak járó
kü|öndíjat Lőcsei Sándor (HoSC Budapest)
kapta.

o|ivér SC) 225 körre| masodik |ett. Je|je-
sítményük értékét nöVel i ,  t rogy t i*óhet,
i l Ie lVe t izenkét férf i  i jászt  is  mege|őztek.
A  íérí i akná |  ( 19  i ndu | ó )  Ba | á z s  l v án  238
körre| ö t öd ik,  Bedő |mre 223 k örre| a t izen-
kettedik helyet szerezte meg (mindketten
Ha|as s i  o I i vér  SC ) .

Elmentem a hely i  postahivata lba.
hogy az eddig megielent számokat
szerezzék meg, a 'jövőben pedig fizes-
senek e|ő részemre s kü|d. iék fo|yamato-
san címemre a Iapot.  Sajnos, ott  nem
tudtak az újsagró|,  így m € rendelésemet
sem fogadhatták e| '  Ezzel  kapcsoIat-
ban két kérdésem van:

1. Tú|zott  szerénységbő| miért me|.
|őzték a ió| szerkesztett úiság megie|e.
nésének propagá|ását ,  amikor hason|ó
lapot már régen hiányo|tunk7

2. Miért nem kapható,  f izethető e|ő
a H u manitás postai terjesztés révén,
s m;ért ke|| az onök o|vasó inak a |eo.
kedvesebb újságért a járás i  vagy u *"gyó i
székhe|yre beutazni7

Bízom benne, hogy a |ap megje|en-
tetése után azt is  meE tudják majd o|-
dani ,  hogy a Humanitás hozzáférhető
|egyen azok számára, ak iknek írták. ' ,

Sorstárs i  űdVözIette l  :

Praznőczy |ván
Visegrád, Zách K|ára u. ?-9.

Sikerek iiíszatban
Március 7.én rendezték meg a Testne.

ve|ós i  Fő isko|a to|natermében az 1982
évi Magyar I jász Terembajnokságot.  A róv id.
táVúak kategór iá jában (25 méterrő| 60 cm
átmérőiű cé|táb|ára 30 | övés) négy mozgás-
sérÜ| t  i j á s z  i ndu I t .  K ö z ü | ük  a  n ők  mező .
nyében  (5  i ndu | ó )  T r i z s i  Eva  (Ví zügy  SC )
250 k örreI e lső,  Rovni  Emese (Ha|ass iTisztelt

Szer&esztőség!
,,Hat éVVe| eze|őtt, a vezető hibá-

jábó|,  e lgázol t  .  egy autóbusz,  aminek
köVetkeztében térd fe lett ,  mindkét lá-
bam ampu1á|ták.  |dős ember vagyok,
a |átásom is rossz.  A Humanitás c.  lap
Vé|e t I enÜ|  j u to t t  hoz z ám,  ho Io t t  Buda -
pesten és Kecskeméten is az egyesü|et
tagja Vagyok! Ez az Újság nagyon érde.
ke|,  de sehoI nincs fe|tüntetVe, ho| és
mennyiért Iehet rá e|őf izetni ,  így rend-
szeresen hozzájutni .  Mikor je|enik meg,
és hogyan |ehetne beszerezni? Erre kérek
valaSZt.

Üdvöz lette i :

K iss Ernőné

Szentendre, Csabagyongye u. 19."

KEDVES OLVAST{NK!

Kérjük, hogy névvel és cíntmel ren.
deljék meg a lapot a helyi körzeti.
megyei egyesületnél és forduljanak hoz-
zánk, fu ezek után sem kap,ják meg,
mert lehet. hogy a példányszámunk
nem elég ahhoz, hogy mindenkinek
iusson belőte- Kószönjúk érdek!ődé-
súket !

A 9erk.

19B2. ápr iI is  19.én a Spartacus Kőér
utcai pá|yáján rendezték meg a Budapest
Távonkénti  I jászba' inokságot '  A rendkívü|
szeIes, hideg időben <j't órán keresztü| tartó
Versenyen a mozgássérü|t i jászok derekasan

MAGYAR BAJNoKsÁGoK

-
heIytá l| tak.  A r öV idtáVúak mezőnyében 3
arany és 4 ezüstérmet,  a te| jestávúak kőz ö t t
1 bronzérmet szereztek. Egyéni|eg K|ein
Gyu|áné 30 m.es, és KÍein Gyu|a 50 m.es
eÍedménye vo|t a |egjobb.

fuztalitenisz
Május 15*16.án rendezte a rn isko|c i

Akarat SportegyesÜ|et a mozgássérü|tek
országos asztaIitenisz bainoksagát. A két'
napos Versenynek a Megyel Kórház adott
otthont' . NyoIc város ötvenhét versenV.
z(iie mérte ossze tudását. Átto o, |"ilo l.utu.
gór iában, férf iak és nők kÜzdöt tek a magyar
bajnoki  címekért '  Az á l|ó  férf iakná| Szepesi
Att i |a (Dunaújváros} |ett  az e|ső,  Tauber
zol tán (Ha|ass i  SC} a második és Géczi
János (sz intén HOSC) a harmadik '  A nő i
Verseny érdekessége, hogy Ülő kategóriá.

ban egyet|en induló |évén PauI ik l |ona
(Hosc} az á||ókkaI Versenyzett ,  és így is
győzni  tudott '  Második Uj icz Jú|ia (Hosc),
harmadik Katona Anna (sz intén |-]osc}.
A férf i  ü|ő kategór iában is Ha|ass i .s  vég.
zett az e|ső két he|yen: Venesz Atti|a,
Schwarcz Sándor '  míg harmadik a misko|c i
Szakos Ferenc lett. FérÍi á||ó piírosban a
KelIner.Szepesi  (HoSC.Dunaújváros) duó,
míg női  á| ló  kategór iában az Uj icz.Katona
páros nyert.

Atlétike
Május 30.án zaj|ott a mozgássérültek

országos at|étikai bajnoksága és nemzet.
k öz i  versenye a budapest i  Hatass i  oI ivér
SC rendezésében - a K|SZ KB sportosztá-
|yának patroná|ása me| lett.

A futó., ugró- és kocsiversenyeket dél.
e|őtt a Népstadion rekortánján. a dobó.
számokat ebéd után - a szá|lást és étke-
zést is biztosító - csi||ebérci úitörőtábor
sportpályáján bonyo|ították Ie.

Pusztai Istvánné
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A magyar kocsiversenyzők nem tudták
fe|venni a versenyt az osztrák csapat vi|ag.
k|asszisaiva|, de ennek fő|eg a kocsik közti
különbség Vo|t az oka' A többi számban,
aho| a sporteszközök minősége nem vo|t

ennyire mérvadó, tek inté|yes versenyzőket
győztek le a magyarok. lgy Puszta i  lswán-
né (HoSC) csak két centiméterre| maradva
e| az á|ta la taított  V i lágcsúcstó| |ett  e|ső a
női  sú|y| ökésben. Nemzetk öz i  sz intű ered-

ményt ért e| Lőcsei Sándor (HOSC) a disz.
koszvetésben és Pa|uska Gyu|a (Pécsi MSE)
a sú|y| ökésben. Szűcs István (HOSC) az á| ló
gere|yhaiításban, Stettner Ferenc (HoSC)
a Íutószámokban és távo|ugrásban je|eske.
dett. A kÜ|fö|diek közü| a csehsz|ovák
gereIycsúcsot dobó Stefan Bogdan kassai
versenyző, Wa|ter ZierI bécsi dobóat|éta
és a két osztrák.kocsis gyorsasági versenyző:
Georg Freund és Sigmund Mussger értek e|
kiemeIkedő eredrÍÉnyt.

Cs. J.

ÍPoRT B

Ülve játssz|Jk a röplabdát|
Hazánkban már 197O-ben, a mozgás.

sérü|t sport szervezett keretek között torté-
nő indu|ásakor játszották az ü|őr öp|abdát.
Az asztaI i tenisz és úszás me||ett  az egyik
Iegnépszerűbb sportág voIt, bár e|einte
csak kiegészítő testmozgásnak szánták.
A iáték szabá|yait svéd sportbarátainktól
tanultuk, akik magyarországi vendégszerep-
|ésük a|ka|mábó| bemutató mérkőzést tar-
tottak nekÜnk'  Az Ü|őr öp|abda ekkor még
nem a ma érvényben |evő szabá|yok szerint
foIyt' Egy.egy játékos kétszer is érinthette
a |abdát egymás után közvetlenül. vagyis
háromszor két érintéssel |ehetett azt az e|.
|enfél térfe|ére iuttatni, s forgásszabá|y
sem vo|t .  Ennek e||enére ez a játék nagy-
szerű e|őkészítőjének bizonyu|t a mostani
szabá|yok szer int i ,  komo|y ü|őr öp|abdának'

1980.ban áttértünk az új iátékÍormára,
ame|ynek a|apiát  a Nemzetk öz i  R öp labda
Szövetség (FIVB) szabá|ya képezi .  Ettő|
csak néhány do|ogban tériink e|: a pá|ya
méretében, a há|ó magassfuában és az
, ,ü|ésszabá|y ' ' .ban. Ez utóbbi  aa je|ent i ,
hogy a játékosok a f ö |d ön ű|nek, ponto-
sabban. hogy a játék Ío|yamatában a |abda
érintésekor fenekük egy pontjának érin.
tenie ke|| a talait. A nyitó (szervá|ó} |átékos
ülőrészének a nyi tás p i||anatában az a|ap-
vona|on kívü| ke|| |ennie, legÍe|jebb a lába
kerü lhet a iátéktéren be|ü|re.  Nyitáskor
a nyitást végző csapat iátékosainak mind-
két keze a talaion ke|| hogy |egyen. A játék.

ban csak azok vehetnek részt, akik moz-
gásukban va|ami|yen mértékben kor|átozot.
tak (rnozgássérÜltek). Mivel a kéz haszná.
lata igen Íontos, e|sősorban aIsóvógtag
sérü|tek (amputá|tak, bénu|tak) játszák,
de nem |ehet kizáró ok a kéz, vagy más
serü|és sem' A pá|úán történő Ü|ő he|yzet
nem jelent he|yhezkötöttséget, mozduIat-
lanságot, iáték közben a |abda követése a

HUMANITAS
A Mozgáskor|átozottak Egyesü|eteinek or.
szágos Szövetsége fo|yóirata' Fe|elős szer.
kesztő: Somlyó Zsuzsa. Szerkesaőség:
Budapest X|V., Kacsóh Pongrácz u' 5. |/3.
Kiadja a Lapkiadó Vá||a|at' Fele|ős kiadó:
Sik|ósi Norbert. Megje|enik évente 6 a|.
kalornnnl.
Terjesai: szervezetek részére a Mozgás.
kor|átozottak Egyesületeinek országos Szö.
vetsége - Budapest' PÍ.:76. 1364; magán.
szemé|yek részére a mozgáskor|átozottak
egyesü |etei és azok he|yi csoportiai.
Keszú|t az Észak.Budai Munkas ÁrÉsz
NyomdaüzenÉben _ Táskaszámz 82291

ta|a ion va|ó sok mozgássa| (csúszássa|}
tt i r ténik.  EI kel|  érni ,  hogy a iátékosok
miné| gyorsabban tud,iák he|yü ket vá|toz.
tatni ,  s  k özben kezükke|,  karjukkaI bár.
mikor eredményesen iátékba tudianak avat-
kozni .  Az ü|őr öp|abdához szükséges tudás
sz int je a sérül tség je||egétő| is  Íügg. A gyor-
saság, mozgékonyság és technika fe '|esztése
játékos célgyakor|atokka| érhető e| '  A sport-
{1 megszervezéséhez nyoIc-tíz sportot, moz-
gást kedve|ő ember, egy tornaterem heti
egy-két aIkaIomma|, egy-két órára,  egy
edző vagy testneve|ő tanár (szakember)

és néhány |abda szÜkséges'  Más sportágak.
ka| összehason|ítva ta|án a legoIcsóbb, és
ugyanakkor egyszerre a legtobb embernek
nyúit hasznos időt ö | tést,  nagyszerű é|.

ményt, ke||emes szórakozást. Az együtt
végzett  edzés, gyakor|ás,  munka. Nagyon , ió
kóz össégÍormá|ó erő.  A szabá|yok ezen
röVidített ismenetése is már lehetővé
teszi a játék megkezdését' bevezetését a
mozgássérti|t egyesÜ|etekné|. Azok a moz-
9ásgátoItakat t ömörítő sportk lubok. ahoI
játsszák az Ü|őröplabdát' nagyon szívesen
nyújtanak segítséget a szervezésben' Java-
so|ni szeretném minden érdekvédelmi egye.
sü|etnek, hogy tegyen kísér|etet a játék
meghonosítására' Vár|uk a ie|entkezéseket'
tegyü nk meg együtt mindent a sportág
fe| |esztése' eIterjesztése érdekében.

Nádas Pá|
testneve|ő tanár
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