Uléréplabda

Visszatekintés

Az 1. vilaghaborut kovetéen alakult meg Magyarorszagon a
rokkantak els6 sportegyesiilete. A szervezett sportélet a masodik
vilaghaborut kovetéen sajnos csak a 70-es évektdl kezdett Gjra-
éledni. Els6nek Budapesten a Halassy Olivérrél elnevezett sport-
egyesiiletben és a miskolci Akarat SC-ben kezdtek sportolni a
mozgassériilt emberek.

Az il6éroplabda mér az els6 sportjatékok kozott szerepelt, az
atlétika, az asztalitenisz, az Uszds, az ijaszat, és a sakk mellett.
Eleinte csak kiegészité jaték volt. ElsGsorban a kozos egylittlétek,
baratkozasok, tarsasagi élet egyik oOsszehozé eszk6ze volt. Sokan
nemcesak azért jottek edzésre, hogy roplabdazzanak, hanem hogy
el6tte és utana problémaikat és ligyes-bajos dolgaikat megbeszél-
jék sorstarsaikkal. Edzés a Kklubfoglalkozésokkal egybekdtve, ez
volt a jellemz6 erre az idére.

Az Gjabb mozgassériilt sportklkub (a Vasakart SC Szombat-
helyen) megalakuldsaval alkalmanként mar mérkézésekre is sor
keriilt. 1970 és 1980 kozott még nem a ma érvényben levd szaba-
lyok szerint folyt a jaték. Egy-egy jatékos kétszer is érinthette
a labdat kozvetleniil egymdas utan, vagyis 3x2 érintéssel lehetett
azt az ellentérfélre juttatni. Forgdsszabaly nem volt, igy min-
denkinek specialis helye volt a palyan. E kezdeti jatszadozas igen
j6 el6készitoje lett a mostani szabalyok szerinti tléroplabdanak.

Az 0j szabdlyra valé attéréssel 1980-t61 Gj korszak kezddodott
a magyarorszagi mozgassériiltek liléroplabda sportjaban. Ebben az
idoészakban mar négy varosban jatszadoznak kedvtelésbél. Az elso
egynapos villaimtornat Budapesten, majd a szombathelyiek Sava-
ria Kupéjan jatszottdk a kiilonb6z6 varosok csapatai (Budapest,
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Eger, Pécs, Szombathely). Oridsi siker volt mind a résztvevdk,
mind a koézonség korében.

Meghirdettiik az els iiléroplabda orszdgos bajnoksigot 1981—
1982-ben, ezen a kovetkezé négy csapat indult:

Mozgéssériiltek Egri Egyesiilete

Halassy Olivér SC, Budapest
Mozgassériltek Pécs varosi Sportegyesiilete
Vasakarat SC, Szombathely

Az els6 bajnoksidg négy kormérksozéses torna keretében bo-
nyolédott le.

A jelenlegi bajnoksdg mar hat csapattal, szintén kormérko-
zéses rendszerben folyik. Minden részt vevld egylittes egy kétna-
pos tornat rendez sajat otthonaban. Igy egy évad hat tornabél all.
Egy csapat 30 mérkdzést jatszik egy bajnoksagban.

Résztvevok:
Akarat SE, Miskole
Halassy Olivér SC, Budapest
M. Eger SE
M. Pécs VSE
M. Nagykanizsa
Vasakarat SC, Szombathely

A bajnoksagon kiviil rendszeresen rendeznek tornat a szom-
bathelyiek Savaria Kupa, a pécsiek Sopiane Kupa, az egriek Agria
Kupa cimen. Ezek a tornak mindig nemzetkozi mezénylivé boviil-
nek. Tervezzilk az MNK megszervezését is. Annak ‘érdekében,
hogy minél tébb varosban alakuljon {iléréplabda-csapat, évente
rendeziink kezdéknek (akik nem szerepelnek a bajnokségban) ok-
tatassal egybekotott jatékot. Orszagok kozotti valogatott mérks-
zéseinket is olyan vidéki varosokban rendezziik, ahol a mozgéas-
sériiltek még egyaltalan nem sportolnak.

A Rokkant Személyek évében 1981-ben az OTSH jovoltdbél
és segitségével hazankat felvették az International Sport Organi-
zation for the Disabled (ISOD)-be. Ez hivatalos nemzetkozi sze-
replésre ad lehetdséget.

Az 1981-es esztend6hoz kapesolédik, hogy nem hivatalos mér-
kbzésekre, de megalakult a magyar {iiléroplabda-valogatott. Kétévi
sziinet utan az 1983-as esztend6é a sportdg bemutatkozasat jelen-
tette a nemzetk6zi porondon. Részt vettiink a hollandiai Delden
varosidban megrendezett iiléroplabda vilag- és Eurdpa-bajnoksi-
gon. Itt jatszottuk az els6 hivatalos, orszagok kozotti ‘vélogatott
mérkozést.

55



A bemutatkozés, sajnos, nem sikerilt berobbandsszeri meg-
lepetéssel, mint ahogy azt titkon reméltiikk. Az elért hetedik hely
realisan tiikrozte az akkori szintet. Az6ta mar tobb mérkdszést
jatszott a valogatott, és a vereségek ellenére fokozatos fejlédést
lehet tapasztalni a jatékban.

Az otletszerd jatékot lassan felvaltja a tudatos, tervszer( ta-
madasszoveés.

A valogatott eddigi mérkozései:

Magyarorszag—Norvégia 1:3.VB
Magyarorszag—Svédorszag 0:3, VB
Magyarorszag—NSZK 0:3, VB
Magyarorszag—Ausztria 3:2. VB
Magyarorszag—Dania 3:0; VB
Magyarorszag—Holland vegyes 1:1, (félbeszakadt), Szombathel,
Magyarorszag—Jugoszlavia B 2:0, (nem hivatalos), Eger
Magyarorszag—Finnorszag 1:3, Budapest
Magyarorszag—Finnorszag 2:3, Székesfehérvar
Magyarorszag—Finnorszag 1:3, Kecskemét
Magyarorszag—NSZK 2:3, Tatabanya
Magyarorszag—NSZK 2:3, Veszprém
Magyarorszag—NSZK 1:3, Budapest

Eddig kik és hanyszor voltak valogatottak?

Abrahdm Ferenc HOSC 1
Budai Séndor Pécs 8
Bicskei Gyula HOSC 3
Bernard Tamés HOSC 6
Bortnyak Gabor Miskolc 2
Czimmermann Joézsef Nagykanizsa 5
Czink Imre HOSC 10
Dominek Gyorgy Szombathely 13
Léka Istvan HOSC 10
Lécsei Sandor HOSC 13
Makrai Ferenc Szombathely 1
Mezei Mikloés Eger 2
Madarasz Janos Eger T
Paczuldk Andras HOSC 13
Stettner Ferenc HOSC 13
Szabé Tibor Eger 13
Takécs Istvan Eger 6
Tiser Imre Miskolce 3
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Az 1983-as iiloroplabda-vilagbajnoksag eredménye:

1. Hollandia, 2. NSZK, 3. Finnorszdg, 4. Svédorszag, 5. Jugo-
szlavia, 6. Norvégia, 7. Magyarorszag, 8. Ausztria, 9. Dénia.

Elismerés

Csakis az elismerés hangjan lehet sz6lni arrdl a segitségrél,
amelyet a MRSZ-t61 és annak is tobb vezet6jétél kaptunk. Kezdve
attél, hogy dr. Holvay Endre biztatdsdra a vilagon elGszor egy
normal szakagi vilaglapban, a Volleyball-ban megjelenhetett egy
részletes tajékoztaté és szabalymagyardzé anyag a magyarorszagi
léréplabdardl.

Még nem volt olyan kérésiink, amit Hennig Ernd f6titkar ne
teljesitett volna. Ma maéar tobb olyan NB-s csapat van, amely l4-
tott minket jatszani és remélhetéen egyre tobb lesz azon csapa-
tok szdma, amelyek tagjai leiilnek a parkettira és jatszanak moz-
géassériilt sportoléinkkal.

Ez év elején a MRSZ intézébizottsdga és jatékvezetsi testii-
lete 1étrehozta az iiléroplabda-albizottsagot.

Ezt a fajta hozzaallast szeretném maésoknak is ajénlani. Itt
mar ugy érzik magukat az érintettek, hogy igazan emberszamba
veszik 6ket. S egyben ezzel a segitséggel, amelyet a MRSZ-t6l
kapunk, észrevétleniil, de nagyban hozzdjarulnak a tarsadalmi
kozfelfogas j6 iranyba torténé megvaltoztatdsahoz.

Jatékszabaly

Ha egy jatékszabalyt moédositani kell, akkor figyelni kell arra,
hogy a moédositdsok ne vegyék el az eredeti jaték szépségét. Az
uléroplabda-jatékszabdlyban megvan e torekvés, és egy-két, a
mozgassériiltségbél ad6dé médositdsra van sziikség. A szabalyok
(FIVB) &ltal lefektetett paragrafusok a mérvadok, kivéve az aldbbi
modositasokat.

Jatékpalya méretei:
10x6 m (2 db 5x6 m-es térfél)
2 m tamadéasi vonal
2 m nyitéteriilet
115 cm a halé magassaga
80 cm a hald szélessége

57



Ha egy jatékos a labdaval érintkezik, akkor a fenekének egy
pontban érintkeznie kell a talajjal. Erre a szabdlyra azért van
sziikkség, mert a kiilonbozd sériiltségli jatékosok a sériiltségiikbol
kovetkezéen a legkiilonb6zébb elényokhoz vagy hatranyokhoz jut-
nak a jaték sordn. Persze, kivétel e szabalyban is van, méghozza,
ha a mentésrél van szé. Mentéskor a jatékos elemelkedhet a ta-
lajrél, de a labdat nem iitheti a4t az ellentérfélre, tehat ha emel-
kedik, akkor nem indithat azonnal tadmadast. Az emelkedési ki-
vétel az elsé sor koteles jatékosra nem vonatkozik. Sancolni sem
lehet emelkedve. Ezek a leglényegesebb mddositdsok. Ezenkiviil
még eltérés, hogy
— az edz6 idékéréskor bemehet a palyara;

— a hél6 alatti atnyualas tiltva van;

— a masodik jatékvezets feladatkore moédosult;

— nem a lab-, hanem a fenékhelyzet a meghatdrozé pl. a hatsé-
soros tamadaskor.

Egy kis médszertan

Az iiléroplabda jaték igen lényeges része a labda nélkiili moz-
gas, a jatékba avatkozds elokészitése. A jatékpalyan torténd lé-
helyzet nem jelent helyhezkotottséget, mozdulatlansagot. A jaté-
kosok a talajon til6helyzetben barmikor képesek legyenek a hely-
véaltoztatdsra, gy, hogy kozben barmikor eredményesen tudjanak
jatékba avatkozni. Ez azért nehéz, mert a helyvaltoztatishoz a
jatékosnak sziiksége van mindkét kezére is. A jaték alaphelyze-
tébél (iléhelyzet) kovetkezik, hogy egy sor technikai elem kivite-
lezéséhez sziikséges mozgasrendszer médosul. E speciilis mozgas-
formdak fejlesztésére nagy gondot kell forditani, hogy magas tech-
nikai szinvonal legyen elérhetd. A jatékhoz sziikséges technikai
szint elérése nagyban fiigg a sportolé sériilésének milyenségétol is.

Osszehasonlité végeredmények a bajnoksagban

1981—82. 1982—83. 1983—84.
Halassy Olivér SC Budapest 1. 1
Vasakart SC Szombathely 2.
Mozgéassériiltek Egri SE 3.
Mozgassériiltek Pécsi VSE 4,
Akarat SE Miskolc —
Nagykanizsa —_

| #9100
= S

58



Ulsréplabda csapatok cimjegyzéke

‘MEOSZ—TSB

Mozgéskorlatozottak testnevelési és Sportbizottsaga
1133 Budapest XIII., Karpat u. 60.

‘Telefon: 202-084

Uléroplabda szakvezetd: Nadas PAl

»AKARAT” SE Miskolc
3526 Miskole, Szentpéteri-kapu 101.
‘Telefon: 46 15-003

Szilvasy Lajos elnok

Edz6 Czidki Andras

‘Edzések: kedd, csuitortok 18—20 o6raig.

Miskole, Kassai u. 10. (XXII. sz. Altaldnos Iskola)

Halassy Olivér SC Budapest (HOSC)
1143 Budapest, Hungaria korat 110.
"Telefon: 630-380

Koller Istvan elnok

Edz6: Réfi Sandor.

‘Edzések: hétf6, péntek 17—19 oraig, szerda 19—21 oraig.
‘Budapest I., Kosciuszk6 T4dé u. 3. (Altalanos Iskola)

‘Mozgéssériiltek Egri Sportegyesiilete (MESE) -
3300 Eger, Rozsa K. u. 21.
‘Telefon: 36 13-301

Madarasz Janos szakosztalyvezetd
Edz6: Szabdé Tibor,

Edzések: kedd, péntek 17—19 6raig
Eger, Raczhegy ut (Kisegit6 iskola)

Mozgéassériiltek Nagykanizsai Sportegyestilete (MNSE)
8800 Nagykanizsa, Zrinyi u. 30.

Balogh Imre sportfelelGs.
Edz6: Novak Janos

‘Edzések: kedd, péntek 17—19 é6raig.
Nagykanizsa, Zrinyi u. 10. (Altalanos Iskola)



Mozgasgatoltak Pécs Varosi Sportegyesiilete (MPSE)

7632 Pécs, Uitz Béla u. 8.
Telefon: 72 41-016

Wisner Janos elndk
Edz6: Wisner Janosné.

Edzések: hétfo, csiitortok 17—19 oraig.
Pécs, Szabadsag ut 25.

Vasakarat SC Szombathely
9700 Szombathely, Bajesy-Zsilinszky u. 13.
Telefon: 94 12-237

Makrai Ferenc elnok
Edz6: Solymos Endre

Edzések: csiitortok 17.30—19 éraig.
Szombathely, Himén Katé u. 4.

Alakuloban:

Torekvés SC Veszprém
8200 Veszprém, Budapest u. 16.
Szab6 Jézsef elnok
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