
Ulőröplabda

Visszatekintés

Az I. világháborút követően a laku lt meg M agyarországon a 
rokkantak  első sportegyesülete. A szervezett sportélet a m ásodik 
v ilágháború t követően sajnos csak a  70-es évektől kezdett ú jr a ­
éledni. Elsőnek B udapesten a Halassy O livérről elnevezett sport­
egyesületben és a m iskolci A karat SC-ben kezdtek sportolni a 
m ozgássérült em berek.

Az ülőröplabda m ár az első sportjá tékok  között szerepelt, az 
atlétika, az asztalitenisz, az úszás, az íjászat, és a sakk m ellett. 
E leinte csak kiegészítő já ték  volt. Elsősorban a közös együttlétek, 
barátkozások, társasági élet egyik összehozó eszköze volt. Sokan 
nem csak azért jö ttek  edzésre, hogy röplabdázzanak, hanem  hogy 
előtte és u tána  problém áikat és ügyes-bajos dolgaikat megbeszél­
jék  sorstársaikkal. Edzés a klubfoglalkozásokkal egybekötve, ez 
volt a  jellem ző erre  az időre.

Az újabb  m ozgássérült sportk lkub (a V asakart SC Szom bat­
helyen) m egalakulásával alkalm anként m ár m érkőzésekre is sor 
került. 1970 és 1980 között még nem  a m a érvényben levő szabá­
lyok szerin t folyt a játék. Egy-egy játékos kétszer is é rin thette  
a labdát közvetlenül egymás után, vagyis 3x2 érintéssel lehete tt 
azt az ellentérfélre ju tta tn i. Forgásszabály nem  volt, így m in­
denkinek speciális helye volt a pályán. E kezdeti játszadozás igen 
jó előkészítője le tt a m ostani szabályok szerinti ülőröplabdának.

Az új szabályra való áttéréssel 1980-tól új korszak kezdődött 
a m agyarországi m ozgássérültek ülőröplabda sportjában. Ebben az 
időszakban m ár négy városban játszadoznak kedvtelésből. Az első 
egynapos v illám torná t Budapesten, m ajd  a szom bathelyiek Sava- 
r ia  K upáján  já tszo tták  a különböző városok csapatai (Budapest,
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Eger, Pécs, Szombathely). Óriási siker volt m ind a résztvevők, 
m ind a közönség körében.

M eghirdettük az első ü lőröplabda országos bajnokságot 1981— 
1982-ben, ezen a következő négy csapat indult:
M ozgássérültek Egri Egyesülete 
Halassy O livér SC, B udapest 
M ozgássérültek Pécs városi Sportegyesülete 
V asakarat SC, Szom bathely

Az első bajnokság négy körm érkőzéses to rna keretében bo­
nyolódott le.

A jelenlegi bajnokság m ár h a t csapattal, szintén körm érkő­
zéses rendszerben folyik. M inden részt vevő együttes egy k é tn a­
pos to rn á t rendez sa já t otthonában. Így egy évad h a t tornából áll. 
Egy csapat 30 m érkőzést já tsz ik  egy bajnokságban.

Résztvevők:
A karat SE, Miskolc 
Halassy O livér SC, Budapest 
M. Eger SE 
M. Pécs VSE 
M. N agykanizsa 
V asakarat SC, Szom bathely

A bajnokságon kívül rendszeresen rendeznek to rn á t a  szom­
bathelyiek S avaria Kupa, a pécsiek Sopiane K upa, az egriek Agria 
K upa címen. Ezek a  to rnák  m indig nem zetközi m ezőnyűvé bővül­
nek. Tervezzük az MNK megszervezését is. A nnak  érdekében, 
hogy m inél több városban alakuljon ülőröplabda-csapat, évente 
rendezünk kezdőknek (akik nem  szerepelnek a bajnokságban) ok­
ta tással egybekötött játékot. Országok közötti válogatott m érkő­
zéseinket is olyan vidéki városokban rendezzük, ahol a mozgás- 
sérültek  még egyáltalán nem  sportolnak.

A R okkant Személyek évében 1981-ben az OTSH jóvoltából 
és segítségével hazánkat felvették  az In ternational Sport O rgani­
zation for the D isabled (ISOD)-be. Ez hivatalos nem zetközi sze­
replésre ad lehetőséget.

Az 1981-es esztendőhöz kapcsolódik, hogy nem  hivatalos m ér­
kőzésekre, de m egalakult a  m agyar ülőröplabda-válogatott. Kétévi 
szünet u tán  az 1983-as esztendő a sportág bem utatkozását je len­
te tte  a nem zetközi porondon. Részt vettünk  a  hollandiai Delden 
városában m egrendezett ü lőröplabda világ- és Európa-bajnoksá- 
gon. I t t  já tszo ttuk  az első hivatalos, országok közötti válogatott 
mérkőzést.
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A bem utatkozás, sajnos, nem  sikerült berobbanásszerű m eg­
lepetéssel, m in t ahogy azt titkon rem éltük. Az e lé rt heted ik  hely 
reálisan tükrözte az akkori szintet. Azóta m ár több m érkőzést 
játszott a válogatott, és a vereségek ellenére fokozatos fejlődést 
lehet tapasztaln i a játékban.

Az ötletszerű já tékot lassan fe lvá ltja  a tudatos, tervszerű  tá ­
madásszövés.

A válogatott eddigi mérkőzései:

M agyarország—Norvégia 
M agyarország—Svédország 
M agyarország—NSZK 
M agyarország—A usztria 
M agyarország—D ánia 
M agyarország—Holland vegyes 
M agyarország—Jugoszlávia B 
M agyarország—Finnország 
M agyarország—Finnország 
M agyarország—Finnország 
M agyarország—NSZK 
M agyarország—NSZK 
M agyarország—NSZK

1:3, VB 
0:3, VB 
0:3, VB 
3:2, VB 
3:0, VB
1:1, (félbeszakadt), Szombathely
2 :0, (nem hivatalos), Eger
1 :3, Budapest
2:3, Székesfehérvár
1:3, Kecskem ét
2:3, Tatabánya
2:3, Veszprém
1:3, Budapest

Eddig kik és hányszor voltak válogatottak?

Á brahám  Ferenc HOSC 1
Budai Sándor Pécs 8
Bicskei Gyula HOSC 3
B em ard  Tam ás HOSC 6
B ortnyák Gábor Miskolc 2
Czim m erm ann József Nagykanizsa 5
Czink Im re HOSC 10
Dom inek György Szom bathely 13
Léka István HOSC 10
Lőcsei Sándor HOSC 13
M akrai Ferenc Szombathely 1
Mezei Miklós Eger 2
M adarász János Eger 7
Paczulák A ndrás HOSC 13
S tettner Ferenc HOSC 13
Szabó Tibor Eger 13
Takács István Eger 6
Tiser Im re Miskolc 3

56



Az 1983-as üloröplabda-iilágbajiiokság eredménye:

1. Hollandia, 2. NSZK, 3. Finnország, 4. Svédország, 5. Jugo­
szlávia, 6. Norvégia, 7. M agyarország, 8. A usztria, 9. Dánia.

Elismerés

Csakis az elism erés hang ján  lehet szólni arró l a segítségről, 
am elyet a MRSZ-től és annak  is több vezetőjétől kaptunk. Kezdve 
attól, hogy dr. Holvay Endre b iz tatására a világon először egy 
norm ál szakági világlapban, a Volleyball-ban m egjelenhetett egy 
részletes tájékoztató és szabálym agyarázó anyag a m agyarországi 
ülőröplabdáról.

Még nem  volt olyan kérésünk, am it H ennig Ernő fő titkár ne 
te ljesíte tt volna. M a m ár több olyan NB-s csapat van, am ely lá ­
to tt m inket já tszan i és rem élhetően egyre több lesz azon csapa­
tok száma, am elyek tag jai leü lnek  a p ark e ttá ra  és já tszanak  moz­
gássérült sportolóinkkal.

Ez év elején a MRSZ intézőbizottsága és játékvezetői testü ­
leté lé trehozta az ülőröplabda-albizottságot.

Ezt a fa jta  hozzáállást szeretném  m ásoknak is ajánlani. Itt 
m ár úgy érzik m agukat az érin tettek , hogy igazán em berszám ba 
veszik őket. S egyben ezzel a segítséggel, am elyet a MRSZ-től 
kapunk, észrevétlenül, de nagyban hozzájárulnak a társadalm i 
közfelfogás jó irányba történő m egváltoztatásához.

Játékszabály

H a egy já tékszabály t m ódosítani kell, akkor figyelni kell arra, 
hogy a  m ódosítások ne vegyék el az eredeti já ték  szépségét. Az 
ülőröplabda-játékszabályban m egvan e törekvés, és egy-két, a 
mozgássérültségből adódó m ódosításra van  szükség. A szabályok 
(FIVB) á ltal le fek te te tt paragrafusok a m érvadók, kivéve az alábbi 
m ódosításokat.

Já tékpálya m éretei:
10 x 6 m  (2 db 5x6 m -es térfél)

2 m  tám adási vonal 
2 m  nyitó terü let 

115 cm a háló magassága 
80 cm a háló szélessége

57



H a egy játékos a  labdával érintkezik, akkor a fenekének egy 
pontban érintkeznie kell a ta lajjal. E rre a szabályra azért van 
szükség, m ert a különböző sérültségű játékosok a sérültségükből 
következően a legkülönbözőbb előnyökhöz vagy hátrányokhoz ju t­
nak  a já ték  során. Persze, kivétel e szabályban is van, méghozzá, 
ha a  m entésről van szó. M entéskor a játékos elem elkedhet a ta ­
lajról, de a  labdát nem  ü theti á t az ellen térfélre, tehá t ha em el­
kedik, akkor nem  ind ítha t azonnal tám adást. Az em elkedési k i­
vétel az első sor köteles já tékosra nem  vonatkozik. Sáncolni sem 
lehet em elkedve. Ezek a leglényegesebb módosítások. Ezenkívül 
még eltérés, hogy
— az edző időkéréskor bem ehet a pályára;
— a háló a la tti átnyúlás tiltva  van;
— a m ásodik játékvezető feladatköre m ódosult;
— nem  a láb-, hanem  a fenékhelyzet a m eghatározó pl. a hátsó­

soros tám adáskor.

Egy kis módszertan

h z  ü lőröplabda já ték  igen lényeges része a labda nélküli m oz­
gás, a já tékba avatkozás előkészítése. A já tékpályán  történő ülő­
helyzet nem  je len t helyhezkötöttséget, m ozdulatlanságot. A já té ­
kosok a ta la jon  ülőhelyzetben bárm ikor képesek legyenek a hely- 
változtatásra, úgy, hogy közben bárm ikor eredm ényesen tu d jan ak  
já tékba avatkozni. Ez azért nehéz, m ert a helyváltoztatáshoz a 
já tékosnak szüksége van m indkét kezére is. A já ték  alaphelyze­
téből (ülőhelyzet) következik, hogy egy sor technikai elem k iv ite­
lezéséhez szükséges m ozgásrendszer módosul. E speciális mozgás­
form ák fejlesztésére nagy gondot kell fordítani, hogy m agas tech­
nikai színvonal legyen elérhető. A játékhoz szükséges technikai 
szint elérése nagyban függ a sportoló sérülésének m ilyenségétől is.

Összehasonlító végeredmények a bajnokságban

1981—82. 1982—83. 1983—84.
Halassy O livér SC B udapest 1. 1. 1.
V asakart SC Szom bathely 2. 2. 3.
M ozgássérültek Egri SE 3. 3. 2.
M ozgássérültek Pécsi VSE 4. 5. 6.
A karat SE Miskolc — 4. 4.
N agykanizsa — — 5.
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Ülőröplabda csapatok címjegyzéke

M EOSZ—TSB
M ozgáskorlátozottak testnevelési és Sportbizottsága 
1133 B udapest X III., K árp á t u. 60.
Telefon: 202-084

Ülőröplabda szakvezető: N ádas Pál

„AKARAT” SE Miskolc
3526 Miskolc, Szentpéteri-kapu 101.
Telefon: 46 15-003

Szilvásy Lajos elnök
Edző Cziáki A ndrás
Edzések: kedd, csütörtök 18—20 óráig.
Miskolc, Kassai u. 10. (XXII. sz. Á ltalános Iskola)

H alassy Olivér SC B udapest (HOSC)
1143 Budapest, H ungária kö rú t 110.
Telefon: 630-380

K oller István elnök 
Edző: Réfi Sándor.
Edzések: hétfő, pén tek  17—19 óráig, szerda 19—21 óráig. 
B udapest I., Kosciuszkó Tádé u. 3. (Általános Iskola)

M ozgássérültek Egri Sportegyesülete (MESE)
3300 Eger, Rózsa K. u. 21.
Telefon: 36 13-301

M adarász János szakosztályvezető 
Edző: Szabó Tibor,
Edzések: kedd, pén tek  17—19 óráig 
Eger, Ráczhegy ú t (Kisegítő iskola)

M ozgássérültek Nagykanizsai Sportegyesülete (MNSE) 
8800 Nagykanizsa, Zrínyi u. 30.

Balogh Im re sportfelelős.
Edző: Novák János
Edzések: kedd, pén tek  17—19 óráig.
N agykanizsa, Zrínyi u. 10. (Általános Iskola)



M ozgásgátoltak Pécs Városi Sportegyesülete (MPSE) 
7632 Pécs, Uitz Béla u, 8.
Telefon: 72 41-016 
W isner János elnök 
Edző: W isner Jánosné.
Edzések: hétfő, csütörtök 17—19 óráig.
Pécs, Szabadság ú t 25.

V asakarat SC Szombathely
9700 Szombathely, Bajcsy-Zsilinszky u. 13.
Telefon: 94 12-237
M akrai Ferenc elnök
Edző: Sólymos Endre
Edzések: csütörtök 17.30—19 óráig.
Szombathely, H ám án K ató u. 4.

Alakulóban:

Törekvés SC Veszprém 
8200 Veszprém, B udapest u. 16. 
Szabó József elnök
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