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A grafolégus rovata

Betegségre utald jelek az irésban
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Az irdsminta készitGje 41

éves nd. Jeligéje: ,,Unalom”.

Az irdskép rendezett, a levél-
forma szépen megtervezett.
Egyenes sorai kozott, mérték-
tarté sortdvolsdgok taldlhatok.
Betiiméretei kisebbnek értékel-
het6k, s viltakoz6 kotottséggel
kapcsolédnak egymashoz. Kez-
dé és végvonalai alig-alig jut-
nak érvényre.

Az analizist kér6 személy in-
telligenciaszintje és értelmi
adottsdgai tiikkrozik egyéniségét.
Szerény, visszahiz6dé modora
és csendes, halk szavi viselke-
dése mogott megbijik nyilt
Oszintesége, amit csak a megér-
téssel kozeledd személy képes
felszinre hozni. A feléje kozele-
dok tandcsait meghallgatja, de a
bizalom hidnya miatt ritkdn fo-
gadja el azokat. Hajlamos a se-
gitségnyjtas elhdritdsdra is, ter-
mészetesen a vitds helyzetek el-
keriilésével. Az dllanddan vég-
zett onvizsgdlataival és az on-
megismerésre irdnyulo torekvé-
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sével nem a pozitiv személyiség
jegyeit, tulajdonsagait ismeri fel
elséként, s nem azokat helyezi
el6térbe. Egy kordbbi élethely-
zetben megélt kudarcélményt
nehezen tud lekiizdeni, feldol-
gozni. Lezértnak tekint egy
olyan utat és lehetGséget, ami
még kordbban az 6vé volt, ren-
delkezésére dllt. Ezen tdl kell
Iépnie, értékesebb anndl, mint-
hogy a minden mindegy szem-
Iélettel €ljen. Kell értelmes célt
taldlni, a dolgoknak maésfajta ér-
telmét, értékét keresni, mert a
cél nélkiiliség kedélyét lehan-
golttd teszi, erdsen befolydsolja
életvitelét, nem motivalja meg-
felelden pszichikai energidit.
Eléfordul, hogy vannak dol-
gok, amik ldtszatra nem p6tol-
hatdk, de a helyettesitésiik még-
is sziikséges, meg kell taldlni,
mert mindig létezik megoldas.
Tiirelem és kitartds kell hozza,
ezéltal csokkenthetd a gyakori
érzelmi fesziiltség és javithato
az idegéllapot. A miilt nem sza-
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bad, hogy visszahizza elére to-

rekvd lépéseit. Tehetséges, j6
otletei vannak, ne vesse el azo-
kat, ne maradjanak a fantazia
szintjén, a megvaldsitasukra
gondoljon, merjen cselekedni.
Munkdjat felelésséggel végzd
és pontos, tobbszori ellendrzés
utdn adja ki kezébdl a megol-
dott feladatot. Nehezen hatdroz
és nehezen hoz dontéseket.

Betegségre utal6 jelek frasé-
ban inkdbb érzékenységre. mu-
tatnak. Energidival nem jol gaz-
dalkodik, nagyon érzékeny a
pszichikuma, ez is el6idézhet
energiavesztést, idegességei
nem tesznek jot szfvének. A pe-
tefészkek €s a mellkastdjék igé-
nyel nagyobb vigydzatot, keriil-
je a megfazdsokat. Tobbet kel-
lene j6 levegdn és kellemes tar-
sasdgban tart6zkodnia.

VEGVARI VALERIA
Tovébbra is varjuk olvaséink
levelelt

Felvilagosito program
kozepiskolasoknak

A Johnson and Johnson
évente tobb mint egymillidrd
dollért fordit kutatdsra és fej-
lesztésre. A vilag 51 orszdgdban
jelen levé multinaciondlis cég
termékeit sokan ismerik. Ami
taldn kevésbé koztudott: gyarta-
nak és forgalmaznak egyszer
haszndlatos kontaktlencséket,
gyoégyszereket vesebetegeknek,
specidlis sebészeti, seblezdr6
eszkozoket, tjsziilottek gyogyi-
tdsdra alkalmas, az RH-Gssze-
férhetetlenség megel6zésére
szolgdlé vakcindkat, vércukor-
" diagnosztikai teszteket.

A magyar kozonség azonban
els6sorban néi intim termékeiket
és babadpolasi cikkeiket ismeri és
hasznélja,

A Johnson magyarorszagi le-
dnyvillalat a megalakuldsukat
kovetSen mar kidolgozta felvild-
gositd programjat, melynek célja,
hogy a ndi higiénidval kapcsola-
tos kérdések és valaszok eljussa-
nak minden pubertds korban lévé
lednyhoz. Az dltaldnos iskolai
tantervbe beillesztett oktatoprog-
ram 1992 tavaszdn indult, és
3600 dltaldnos iskola koziil 2100
jelentkezett, és vallalkozott arra,

hogy az ingyenes oktatdsi cso-
mag segitségével bdviti a didkok
ismereteit. Az idén Gszre elké-
sziilt a kozépiskoldsok szdmara

készitett program. Ez a 15—16

évesek nemi érésével kapcsolatos
kérdéseket allitja kozéppontba, s
nagy hangsilyt helyez az intim
higiénidra. A Johnson and John-
son szakemberei remélik, hogy az
1300 kozépiskola dontd tobbsége
véllalkozik arra, hogy e program

. keretében vildgositsa fel a fiatalo-

kat az igen fontos témardl.
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_. - Altalanos iskolasoknak
Kedvezményes kbszegi
udiulészanatorium

A Hunguest Nemzeti Udiilte-
tési és Vagyonkezeld Rt. szer-
vezésében az éltaldnos iskold-
sok is iidiilhetnek a tanév alatt
kettd-,  vagy négyhetes iidii-
|6szanatériumi elhelyezésben.
A helyszin Készeg. A szubalpin
klima és a pormentes, tiszta le-
vegd kitlonosen a vdrosi kisdid-
koknak kedvez6 élettani hatdsu,
hiszen a gyerekek sokat tart6z-
kodnak szabadban.

A gyermekek nem maradnak
le a tanuldsban, mivel a készegi
Iétesitményben képzett pedagé-
gusok oktatjdk a kisdidkokat. A
teljes dltaldnos iskolds korosz-
talyt fogadhatjik, kiilonnemi
testvéreket is, mivel elhelyezhe-

tok vegyes csoportok. De az el-
sdsok és a nyolcadikosok iidiilte-
tése kevésbé ajanlott, mivel beil-
leszkedési, illetve pdlyavalaszta-
si gondokkal kiiszkodnek. Okt6-
ber 3—30. kozott karcsisito k-
ran fogadjak a tilsilyosakat.
Olyan didkokat, akiknek kovér-
ségét nem szervi probléma, vagy
hormonzavar okozta, hanem a
tilzottan jo étvagy és a moz-
gasszegény életmdd. Tizennégy
napos tartézkodas, illetve a
négyhetes turnus ajanlhaté, mi-
vel ez utdbbi iddszak alatt akar
8—10 kg silyfeleslegtdl is meg-
szabadulhatnak a gyermekek.
Eletmédvaltozshoz megfelelo
litmutatot kapnak és igy otthon

is folytathatjdk a diétat. X.
31.—XI. 27., valamint XI.
28 —XII. 18. kozott levegdvalto-
zésra szoruldkat és asztmatikus
légzbszervi panaszosokat vamak.
A Hunguest Rt. valamennyi idei
iidiilési formaja koziil a készegi
€lvezi a legnagyobb mértéki td-
mogatast, igy a sziiléknek csak
napi 200 forintba keriil gyerme-
kiik teljes ellatdsa az iskolaszana-
tériumban. Még valamennyi id6-
pontra lehet jelentkezni a készegi
gyermekszanatériumban a (06-
94) 360-169 szamon. A gyerme-
kek sziil6i kisérettel utazhatnak
Készegre és vissza.

BANYAI JANOS

— A Magyar Voroskereszt
raktdrai kimeriiltek, f6leg tartés
élelmiszerekbdl és tisztdlkodasi
eszk6zokbdl van hidny. Ezért
kérik a segiteni szdndékozokat,
hogy adoméanyaikat személye-
sen vagy postin juttassik el a
Voroskereszt Arany Janos utca
31. szam alatti székhdzaba. Pos-
tacim: 1367 Budapest, Pf. 121.

— ,,Kispesti fiizetek” cimmel
a XIX. Keriileti Onkorményzat
olyan kozérdeki informécidkat
tartalmazé fiizetet juttat el a
csalddokhoz, amellyel segiti a
keriiletekben €16k tdjékozodé-
sat, Kozlik az onkormanyzati
testiilet tagjainak fogadéérdit, a
haziorvosok rendelési idejét, a
keriileti oktatdsi intézmények

listdjat, koziizemek, szorakozési
lehetGségek helyét, és a szolgl-
tatdsok jegyzékét.

— A Nemzetkozi Szabvanyii-
gyi Szervezet dltal ismertetett
kisérletsorozat szerint a kony-
hakban elszenvedett égési sérii-
Iések zomét a laza, fodros, b6
ujji ruhdt visel6 emberek szen-
vedik el. A testiik és a textilia
kozotti 1égtér ugyanis ké-
mény”-ként vezeti a langot fol-
felé. Ellenben a testhez simul6
ruhadarabok vagy az dvek aka-
dédlyozzak annak tovaterjedését.

— Egy frankfurti kutatdintézet
professzora szerint Németor-
szagban évente 60000—100000
szalmonellafertdzés fordul eld,

s mintegy 200 az ebbdl eredd
haldleset. Ennek oka elsdsorban
a nem kell6 higiénia betartdsa,
vagy az dllattartds helyén, vagy
a feldolgozas sordn. A baromfi-
tojdst és -hist jol meg kell f6z-
ni, mert a szalmonellabaktériu-
mok csak 70 °C felett pusztul-
nak el.

— 18 000 brit gyermekre ki-
terjesztett tanulmédny megéllapi-
totta, hogy a 15 éves fiik 11,5
szdzaléka tobbet iszik, mint a
feln6tt férfiak esetében megall-
apitott heti maximum. A statisz-
tikai adatok szerint 90000 gyer-
meket sorolnak a tilzott iszdko-
sok kozé, melynek oka, hogy az
emberek nem veszik komolyan
az alkohol veszélyességét.

litas, hangverseny, istentisztelet...

— része ‘dllomdsa.

tek: bevezették a nyolcosztdlyos

la komplexitdsa megsziint.

is el tudjak sajdtitani a tananyagot.

A Mozgisjavit6 Altalanos Iskola és
Didkotthon jubileumi rendezvénysoro-
zatdnak els6 eseménye az az iiveghdza-
vaté és moédszertani bemutat6, ahol a
kertészeti munkafolyamatokat mozgaskorlatozott
fiatalok mutatjdk be. Orszdgos gyermekrajzpalya-
zatot hirdettek; egy mdsik kidllitds az iskola torté-
netérdl sz6l. Tanar-didk taldlkozora is sor keriil,
tobb mint kétszdzan jelezték részvételiiket, a legi-

ddsebb tanar 84 éves.

Oktéber 24-én a Zenekadémidn fellép az isko-
la Bardos Lajos Kérusa. A decemberig tart6 ren-
dezvénysorozaton sor keriil szakmai konferenci-

sz6lag semmi k6zos nincs a felsorolt
szavakban, pedig mindegyik egy ese-
menysorozat — ,Kilenc évtized a moz-

1903-ban,.a Dedk: Ferenc Szabadkd-
mivespdholy alakitotta meg a nyomorék
gyermekek menhelyét, ahol az elldtds
mellett biztositottdk a tanitast, a gyogyi-
tast, a képzést. Az 1930-as évek elejére
komplex rehabilitdcios intézetté fejlod-

iskolat, sajat korhdzzal, miitovel rendel-
keztek, hét szakmaban folytattak kép-
zést. Az 50-es évek kozepe felé az isko-

Jelenleg 5 éves kortdl fogadnak gyer-
mekeket, akik kétéves el6készito utdn
végezhetik el a nyolc dltaldnost. Az al-
sOtagozatban magasabb az irds- és olva-
sdsordk szdma. Mivel a gyermekek je-
lent6s része kozponti idegrendszeri sé-
riilt, dgynevezett nyijtott képzéssel érik |
el azt, hogy a lassibb iitemi gyermekek

Lat-

elemi

,,Ugy szeretnének élni, mint mésok’

Uveghdz, gyermekrajzpdlyazat, kial-

téri templomban. ,Meg kell ezt a sziiletésnapot
mutatni az orszdgnak — mondja Nadas Pil, az is-
kola igazgatGja —, mert ezzel is el6bbre vissziik
az orszégban €16 mozgasserult gyermekek ¢és fel-
néttek iigyét. Nem sajnalni kell az itt tanul6 gyer-

mekeket, hanem lehet6vé tenni szdmukra, hogy

sok.”

dkra is, A jubileumi rendezvénysorozatot decem-
ber 11-én okumenikus istentisztelet zdrja a Rezso

meg tudjék mutatni: 6k is egyenrangi tagjai a tar-
sadalomnak és tigy szeretnének élni, mint ma-

ZIMANYI MARIA

Klinika a Rozsadombon (R)

-KLINIKA

A Fels6 Zoldmali Gt villanegyedében azonnal szembedtlik a hatalmas,
e%ans frissen rendbehozott, gydnyord épilet. A homlokzatén diszel-
betlin Lez az itt mikodo maganklimka neve is egyben) egy pillana-

tlg elgondol

odik az ember, majd a magyarazatot hallva a homlokéra

csap: hat persze, a Rézsadomb kellds kdzepén vagyunk.

— Orvoshoz menni, még akkor is, ha pusztan rutinvizsgélatokrol van
szé mindig egydtt jar btzonyos szorongéssal Ezt kivanjuk oldani a kelle-
mes kémyezettel, lagy zeneszéval, a mar-mér csaladias fogadtatassal —
mondja a magénklinika orvos- |gazgatéla dr. Kathé Jend fil-orr-gégész.

— Szinte mindent tudunk — mondja Kath¢ dr. —, mégpedig magas
szinten, amire egy rendeldintézet képes. Harom miiténkben bizonyos ki-
sebb és kozepes beavatkozas is elvégezhetd. Természetesen plasztikai
sebészetlink az esztétikai mitétek teljes skaléjat végzi. ngébként ki«

valé sebészeink vannak: a gardat dr. Dondth Antal neve
— Valészindleg Magyarorszég le:

mjelzi

?modemebb fogéaszataval biiszkél-

kedhetiink, Panorama-rontgenkészilékiinkkel példaul az egész fogsor
egyitt vizsgalhato, nem kell minden to%%al kilon nzaggatm a beteget.

A sz(irbvizsgalatok tobbféle vaitozat

0l valaszthat a beteg. Ha pusz-

tan arra kivancsi a paciens, egészséges-e, illetve milyen lappang6 be-
tegségei vannak, négyféle egészségfelmérs vizsgalatcsomagbol va-
laszthat: az alapszintu belgyogyaszati szliréstdl kezdve egészen’a
mindenre kiterjedé topmenedzser-sziirésig. Ez utébbi n tgyon nep-

szer(i, hiszen kilonféle kft.-k kiildik szerz6dés alapjan munka

Reklinikéra. A jelszo: az id6 pénz!

rsaikat az

Csaknem minden sz(irdvizsgalatot (EKG, szemészet, rontgen, kardio-

I6giai stb.) hazon belil megoldanak,
r. Sods

kell a betegnek bajlédnia.

Lgy a leletek 0sszesz

ésével sem
gnes orvos-igazgatéhelyettes bol-

dogan mutatja az uj, ultramodern miszereket, gépeket, tobbek kozott a
terheléses EKG-késziiléket, doppler UH-szerkezetet.

A labadozé betegekre ndveérek igyelnek, s a légkondicionalt szo-
bakban telefonok és tévék alinak rendelkezésére a gyorsan felgyo-

gyuloknak.

Sods doktorn6 egy nagyon fontos mondattal bucsuzik téliink:

- Sgamunkrakaér}waégas zzmtu orvkosr ellééé:lmigett rehn?kmlﬂ fontos,

hogy pécienseink jol érezzék magukat az R-klinikan, ahol a egtomo-
g bb cél: az egészség és a szépség!

kell kenni,

kell feloldani,

s
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Budapest VII., Rozsa utca 47,
" Telefon: 142:8761. Fax: 269-0071 .

Dabur balzsam

a hazipatika nélkiilozhetetlen szere!

Kivélé, gyorsan haté indiai bedorzsol6 meghiilés,
natha kezelésére

Alkalmazdsa: .
— meghiilés, kohogés esetén vékony réteghen
a torokra, ott kornyékére, mellkasra és hatra

— inhalalaskor egy tal forré vizhen két teaskandlnyit

— fejfajas, zsibbadas esetén enyhe bemasszirozassal

Kaphato:
patikikban, gyégynovényiizletekben

Forgalmazza:
MediLine Kereskedohaz viszonteladok részére

Sz6l6t mar a 8 ezer éves
egyiptomi metszeteken is latni. A
legdsibb gyiimolcsok egyike.
Kalcium, foszfor, vas, C-, B-, A-,
P-vitamin-tartalma miatt értékes.
Cukortartalma — f6leg glukéz
—, magas, ami gyorsan felszivé-
dik, energidval teliti az embert.
Rossz emésztésnél, kimeriiltség-
ben, ldzas dllapotban ajanlott.

Eurépéban az 1500-as évek-
t6l szdmos kényv emliti a sz6-
I6kultira dlddsos hatasait.
Egyik viltozata: frissen préselt
sz6161ét kell fogyasztani napon-
ta 5-szor, 4—5 hétig, erre a
szeptember—oktéber a legal-
kalmasabb hénap. A levet napi
1—6,5 kg sz616bdl kell elkészi-
teni. Hashajté hatdsii. Nem csak
a beleket tisztitja, a gyomrot is
erdsiti. A kivant eredmény ér-
dekében naponta 35 dkg-ot meg
kell enni. Ha nincsen friss sz6-
16, vizben 4ztatott mazsola is
megteszi. Emésztési zavarok-

Szolopatika

ban kivalé. Hatdsos az asztma
és a szivbetegségek kezelésében
is. ErGsiti a szivet és szabalyoz-
za a szivritmuszavarokat. A
nyers, natir sz6161€ szivroham
esetén is jotékony, ugyanigy a
migrénre is. Kaliumso és viztar-
talmdnal fogva a vese kivalo or-
vossdga. Barmilyen mdjrendel-
lenességben j6 hatdsid. Vérkép-
26, gyerekek székrekedésére
vagy a fogzds idGszakaban ajan-
latos natir sz6l6levet fogyaszta-
ni. Kiils6 gyulladdsokat kezel-
hetiink vdszonkend6 kozé tett,
Osszenyomott sz6lovel. Ezt fed-
jiik be egy széraz ruhdval. Cse-
réljiik gyakran a borogatast,
mert méreganyagokat sziv ma-
géba. A sz016 kival6 diéta alko-
holbetegek széméra is. Anti-
szeptikus hatdsi, j6t tesz az iny-
nek, megakadalyozza a foginy-
sorvadast.

SZEPESI DORA

A szemuveg f6l6

Kancsalsagot gyogyit a komputer

Minden harmincadik orosz
csalddban taldlhat6 kancsal gye-
rek. Uj egészségiigyi eljardssal,
egy specidlis komputerprogram-
mal prébdljdk gy6gyitani a
szemtengelyferdiilést a moszk-
vai asztrofizikai kutaté szovet-
ség nevi szervezetben.

A specidlis programrél —
amelyet eddig els6sorban pil6-

taknak, sof6roknek, légiirdnyi-
téknak fejlesztettek ki — csak
késdbb deriilt ki, hogy gyogyit-
hatja a kancsalsdgot is. Az aszt-
rofizika kutatéi, Abramov és
Shapiro, Galics  doktorral
egyiitt, aki a moszkvai 7-es szd-
mi gyermekklinika szemésze-
tén dolgozik, kialakitottak egy
40—60 tréningbdl 4ll6 gyogyité

programot. Mindegyik 12 per-
cig tart, a gyerekek kék-voros
szemiiveget viselnek és kompu-
teren jitszanak, amelynek [é-

nyege hogy egy kék négyzet:

kozepébe kell belehelyezni egy
voros kort. A tréningek elvég-
zése utdn a gyerekek tobbségé-
nek nincs sziiksége szemiivegre,
80 szédzalékuk pedig teljesen

slegessé valik

gyo6gyultnak volt tekinthets. A
négy és 15 éves gyerekek szi-
madra kidolgozott programok to-
vibbfejlesztésén  dolgoznak
most asnoszkvai Heimholtz in-
tézet munkatdrsai, a szemklini-
ka orvosaival karoltve.

ELEK LENKE
Moszkva

A Sziv Tv — az egészseg csatornaja a kabelteveken

(1993. szeptember 28., kedd)

19.00: A négy 6ra misor-
ajanlata. 19.10: PRIMA TOR-
NA — mozgdsgyakorlatok hol-
gyeknek. 19.35: GYERMEKEK
KEPERNYOJE:  rajzfilmek.
20.00: MAS — populdris
konnyuzenel magazin. Plitz Hu-
si misora. 20.40: HALLO!
UTAZAS! Nézzen, lasson, utaz-
zon, nyerjen! A SZfV TV (j

utazasi magazinjdnak elsé 4llo-
mésa: Graz €s komyéke. 21.15:
SZIV TV MOZI. GORDESZ-
KAS LOVE STORY — szines,
szinkronizalt, amerikai filmvig-
jaték (100 perc) 22.55: Holnapi
miisorajdnlat.

(1993. szeptember 29., szerda)

19.00: A négy 6ra mfisor-
ajanlata. 19.10: AEROBIK —

profikkal amat6roknek. 19.35:
GYERMEKEK KEPERNYO-
JE: rajzfilmek. 20.00: KU-
LONJARAT — RockTér meg-
dll6. Balogh Zoltin misora.
20.40: SzIV  TV-MOZI:
BRONZBARNAK — szines,
szinkronizélt francia filmvigja-
ték (110 perc). 22.30: Cosme-
tics Margat Zimmer, avagy
masszdzzsal a narancsbér ellen.
22.40: Ut a jové mezbgazdasa-

géba. 22.55: Jov6 heti - misor-
ajdnlat.

Fészerkeszto: Gati Zoltan.

A SZIV TV POSTACIME:
1656 Budapest, Pf. 6.
Telefon: 158-7511.

A fentiektdl eltéré miisorkez-
désrdl és az ismétlésekrdl a he-
lyi kdbeltelevizidk tdjékoztat-
nak!

Dr. de Chatel Rudolf és dr.
Récz Istvdn egyetemi tandrok
szerkesztésében — elsdsor-

_ban gyakorl6 orvosoknak és
gyo6gyszerészeknek ajanlva
— rovidesen megjelenik a

“kozel 100 fves Gyégyszeres

terdpia cim( szakkonyv. A
kdtet tobb mint 2000 gyogy-
szerkészitmény adatait tartal-
mazza. Az elsé rész a gyégy-

' Gyogyszeres terapia

szerek hatdsdval, mellékhaté-
sdval, interakciéval foglalko-
zik, mig a mésodik rész fel-
soroldsszeriien foglalja ossze
a gy6gyszerkészitményeket,
ATC-kéd, hatds, a gyart6 cé-
gek és a hatéanyagok név
szerinti csoportositdsdban. A
harmadik részben olvashat6 a
gyoégyszerkészitmények rész-
letes lefrésa.

Szerencsére a hagyomanyos,
lesziirt és Gjrafelhasznélt
kozmetikai gyantdban
életképes

AIDS

 rendszer.
~ Csak ezt kérje kozmetilus4tol!

virust még nem taléitak, de

a forralds hataséra a fert6z6
baktériumok, gombék és virusok
nagy része nem pusztul el.

A megoldés a teljes biztonség:
Clean + Easy

amerikai, professzionalis,
egyszerhasznalatos gyantdzo-

Tovabbi informécid:
(1) 129-4298

Pollenjelentes
(38. het)

Orommel kozoljiik, hogy a
zalaegerszegi ANTSZ is bekap-
csolédott a Magyar Aerobiold-
giai Hél6zat pollenfigyel6 szol-
gdlatdba. Tovdbbra is az igen
agressziv parlagfiivirdgpor do-
mindl a levegdben, a j6 idonek
koszonhetden orszagszerte ma-
gas szdmban. Az iirém pollen-
szdma alacsony, a libatop-, illet-
ve disznéparéjféléké kozepes.
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Biometeorolégia

Biometeoroldgiailag is véltozatos id6vel kezdsdik a hét. A hétf6i
hidegfront utdn ma déluténi6l egy melegfront hatdsaira szémitha-
tunk. El6tte nd a nyugtalansdg, firadisig, levertség jelentkezhet
rajumk. A front hatdséra er6stdhetnek 2 gyulladésos folyamatok,
a gyomorfekély valamint az embélia, szaporodhatak a szivpana-
szok is. Még szerda déleldit is a melegfronti hatés lesz jellemzs,
délutdn azonban virhatdan jabb hidegfront kiizeledtét érezhet-
jik. A gyomorfekélyesek 4llapotinak, valamint a gyulladdsos fo-
lyamatoknak a hidegfront sem kedvez. Csittintdkdn délel6it még
tart a hidegfront befolyésol6 hatdsa, melynek nyomén az asztma,
a gbrests fdjdalmak és a reuma erfsddésére szémithatunk. Pén-
tekiSl azonban megviltozik a helyzet, véltozd felhdzet mellett
tbb, kevesebb napstitésre és frontmentes, Gszi idSre van kilétds a
hét végén, de még a jov6 hét elsS napjaiban is.
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