Nadas Pal
Az iskola mindenkié?

LA fizikailag, értelmileg, szocialisan hatranybar
levé gyermekeknek meg kell kapniuk azt a spe-
cidlis képzést, nevelést és gondozast, amelyet
allapotuk és helyzetik megkivan.”

nak 5. alapelve/

1. Az embermenté munka kezdete

... testileg nyomorék gyermekek részére Magyarorszagon men-
helyeket feldllitani és ezekben vallas és nemzetiségre vald tekintat
nélkdl, mindkét nembeli ,nyomorék” gyermekeket testileg és szel-
lemileg kiképezni, illetve elldtasban, orvosi kezelésben részesiteni,
esetleg mesterségre tanitani.”

/Nyomorék Gyermekek Menhely Alapszabalyzat 3.§ 1907/

A mozgaskorlatozott ,nyomorék” gyermekek intézményes nevelése, oktatasa,
képzése hazankban 1903-ban a Nyomorék Gyermekek Menhelyének
megalapitasaval vette kezdetét.

Az 1930-as években mar komplex rehabilitaciés programot valdsitot-
tak meg a Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthona keretei k6zott azzal,
hogy — egy intézményen belll — biztositottak a  tanitast (elemi iskolazta-
tas — 8 év),

gyogyitast (kérhazi ellatas),
képzést (hét szakmaban — 3 év).

E ma, komplexnek mondott rehabilitaciés programnak része volt a
kultdra, sport, ifjisagi szervezddések akkori formai, a segédeszkdzokkel
valé ellatottsag, az onallo életvitelre torténd felkészités is. A ,csaladtdl a
csaladig” szemlélet hatotta at a tanitas—gyogyitas—képzés komplex prog-
ramjat.

A harmincas években felismerték, hogy gondoskodni sziikséges arrdl
a 150000 testi fogyatékos emberrdl, illetve a 15000 gyermekrél, akiknek
szamat mar akkor is csak becsléssel tudtak megallapitani. Szakcikkek je-
lennek meg arrdl, hogy ugyanazokat a feltételeket kellene biztositani min-
den raszorulé szamara, amiket a Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthora
ezid6tajban nyujt. Szikséges felkésziteni a néptanitdkat arra, hogy mikép-
pen foglalkozzanak a népiskolaban a ,nyomorék” gyermekekkel.
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Megfogalmazasaikban a ,nyomorék” gyermekekrél valé gondosko-
désnak tobb fazisa lesz: a megel6zés,
a korai nevelés,
a nevelés-oktatas,
a gyégyitas,
a szakmai képzés,
a gyamolitas, utégondozas.

Az elodok letették a mozgaskorlatozott emberek Ugyének alapjait, a
masodik vilaghdboru utan ez az gy, azaz az intézményes ellatas nem fej-
I6dhetett tovabb. A fejlédés az egyes részterlileteken, mint az elemi majd
késdbb altalanos iskolai specialis képzésben vagy az orvoslasban, az or-
topedia szakterlletén tortéent. Majdnem teljesen megszint a szakképzés
azzal, hogy a hét szakma (szabd, ndiruha varré, bérdiszmuves, cipész,
kertesz, kotd, szove) kozil mindossze csak a bdrdiszmilves képzésnek
volt néhany éves utbélete. Teljesen megsziint az 1929-ben indulé sport-
élet, valamint hosszu évekre feledésbe merllt a mozgaskoriatozott gyer-
mekek tudatos, szakmailag megtervezett, €s kivitelezhetd integracids neve-
lése. Az ,embermentd” munka azon része, amely a mozgaskorlatozott em-
berek érdekvédeiméért indult — mint az elsé Egylet (1903), az els¢ Egyesi-
let (1929), majd az els6 Orszagos Szdvetség (1933) —, egészen 1970-ig —
az Ujrakezdésig megszint. Ennek kdvetkeztében majd minden az alapitok
altal kidolgozott, vagy mar jart utat Ujra kellett kiépiteni.

Az iskolaztatas teriletén a ,Nyomorék” Gyermekek Altalanos Iskolaja
ma ,Mozgésjavitd” Altalanos Iskola és Didkotthon mellett megjelenik 1952-
ben a Dr. Peté Andras &ltal inditott, konduktiv terapiat alkalmazé intéz-
mény. Az 1960-as évektdl a Szocidlis Intézetek Kozpontja (SZIK) ismét el-
kezdett foglalkozni a szakképzés orszagos megszervezésével, de ez saj-
nos nagyon rovid életd volt. Zsétér Pal gydgypedagogus és Mayerffy Tibor
kertészmérndk 1960-ban |étrehozott egy kertészképzd iskolat mozgaskoria-
tozott fiatalok szamara, ami a mai napig is mikodik.

A halmozottan fogyatékos, mozgaskorlatozott gyermekek részeére
1972-ben a févarosban intézményt hoztak iétre. Az alapiskolaztatasban a
80-as évek végétdl kezdenek a pedagbgus és gyoégypedagdgus szakembe-
rek ismét foglalkozni a mozgaskorlatozott gyermekek integracidjanak kér-
déseivel, majd ugyancsak a 80-as évek végétdl a kildnbozd modszerek,
terapiak, technikak alkalmazasaval szervezett keretek kdzott megkezdoa-
nek a kulonbozd korai fejlesztd programok.
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2. Az iskolaztatas, mint sajatos komplex program

2.1. A beiskolazas elétt

Amikor arrdl beszéliink, hogy gyermekiink iskolaba jarhasson, bizony
az els6 nagy életszakasz legfontosabb hat évén mar tul vagyunk. A min-
denkori iskolaztatas kezdete egyben az adott tarsadalom elsé nagy elvara-
sait is tartaimazza allampolgaraval szemben azzal, hogy megfogalmazza
az iskolabakerilés feltételrendszerét. Ez a szigory, tarsadalmilag megfo-
galmazott koveteiményrendszer olyan erés sz(ir§, ami minden eltéréest, le-
gyen az atlagon aluli vagy felili, vagy csak kicsit mas, kdnyortelendl kimu-
tat. A tarsadalmi elvarasoktél valé eltérés mar elébb is jelentkezik, mint az
iskolaztatas idészaka, hiszen az elvarasokat a sziilé és a csalad fogalmaz-
za meg a gyermek szamara elészor.

A tarsadalmi elvérésoknak megfelelni nem tudast tGbbek kozott a
— biclégiai allapot valtozasa, a

— pszicholégiai allapot valtozasa és az

— iskolai kudarc okozhatja.

Biologiai allapot valtozasa Pszicholégiai dllapot valtozasa

‘.j"_’_.-rf—'b-wx:"‘ "'—"n_‘\_\\.
|"IA.l J I.."\I

Iskolai kudarc

j | Problémamentes terulet

l 1 Problematikus terilet

Fogyatékossagok terulete
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A gyermek képességei fokozatosan fejlddnek. Minden életkornak sa-
jatos fejlédési szakaszai és teriiletei vannak, ahol az adott képesség a
legjobban fejlédik. A gyermek nagyon tanulékony, és elsésorban dnmaga
fejleszti képességeit a tevékenységek ismétiésével, gyakorlasaval. Ha a
gyermek egészséges és a megfelelé kérnyezetet biztositjak, akkor szinte
,magatol” is fejlodik.

A sérult gyermeknek ennyi nem elég. Olyan foglalkozast és segitséget
igényel, amely szakismeretet kivan.

A fejlesztés annal eredményesebb, minél korabban kezdddik, és arra
a képességre iranyul, amely éppen felfuté stadiumban van. Ezért fontos a
fogyatékossag korai felismerése, és a szakszerii fejlesztés megkezdése.

A mozgaskorlatozott gyermekek iskolaztatdsanak alapfeltétele a jél
miikodd, egyénre szabott, korai fejlesztéprogramok egymasra épiilé lanco-
lata, a gyermek, a szil6 és a korai gondozast ellaté szakember harmonikus
Gsszmunkaja. E korai fejlesztésnek harom életkori szakasza van.

a.) csecsemékor 0 - 1,5 év
b.) béicsédéskor 15 - 3  év
c.) évodaskor 3 — 6 év.
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2.2. A mozgéaskoriatozott gyermekek oktatasanak helye
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Eodszségiigvi gvermekotthonok

Orvosi rchabilitacié. gyogvtorna az egészségigyben

Haziorvosi és szakorvosi ellatas

Egészségiigy gondoz6, gondoskodo rendszere 1

Mozgaskorlatozott gyermekek intézményes ellatasanak vazlata tankételes korig (2 )

A bolcsddék és dvodak ma mar fogadjék a fogyatékos gyermekeke:.
Ez 6nmagaban orvendetes tény, de a hatterében ott van az a félelem, hogy
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az orszagban cstkkend gyermeklétszam kovetkeztében az onkormanyza-
tok sorra bezarjak és ezzel csékkentik intézményeiket.

A befogadd intézmeny csakis akkor lehet a fogyatékos kisgyermek
szamara megfeleld, ha felkészul az egyéni — a tébbségts! eltérd — sériilés-
specifikus eljarasokkal, modszerekkel, technikakkal, terapiakkal, specialis
eszkozokkel torténd, a szakember altal végzett fejlesztésre.

Ha a bolcsdde és ovoda befogad, de ugyanakkor elmulasztja a spe-
cialis fejlesztést, behozhatatlan hatranyba hozza a fogyatékos gyermeket a
beiskolazaskor.

A fogyatékos gyermeknek joga, hogy kiilonleges gondozas kere-
teben allapotanak megfeleld pedagdgiai, gyogypedagogiai, konduktiv
pedagogiai ellatasban részesiiljon att6él kezdédden, hogy fogyatékos-
sagat megallapitottak. (5)

Az Ovodanak biztositania kell — a gyermek allapotanak figyelembevé-
televel — az akadalymentes kozlekedést, a meglévé mozgas- és életteret,
valamint az egészsegugyi es balesetmegeldzést szolgald kornyezet kialaki-
tasat, ezzel elésegitve a gyermek onallosagat

Az Ovodai program keretében biztositani kell, ha szikséges — idében
nyujtott, serdlésspecifikus program keretében —, a képességfejlesztéseket,
a mozgasnevelést, a logopédiai és/vagy kommunikacids és korrekcios
foglalkozasokat.

Minden fejlesztd program kialakitasanal — akar a korai, akar az iskolai
életszakaszban biztositjuk a gyermek szamara —. alapvetten csak a jo. és
pontos (orvosi) diagnozisra lehet épiteni. A mozgaskorlatozott gyermeknek
bolcsddei. dvodai. iskolai, majd az azt kovetd életszakaszok mindegyiké-
ben nagyon fontos az egészséglgy mindenre kiterjed® gondozo és gon-
doskodé rendszere.

2.3. A mozgaskorlatozoft gyermekek oktatasanak alapelvei
Az egyéni adottsagok figyelembe vétele

A kotelezd alapfoku iskolaztatas nyolc vagy tiz évfolyamara egységes
kovetelmenyeket ir el6 a Nemzeti Alaptanterv (NAT) Ezek a kovetelme-
nyek a fogyatékos gyermekek alapfoku oktatdsara is vonatkoznak, figget-
lenul aftdl, hogy a fogyatékos tanuld az épekkel egy iskoldban
(integracidban), vagy specialis, kilén a mozgdaskorlatozott gyermekek okta-
tasa-nevelése céljabol mikddtetett intézményben tanul. A NAT és a kozok-
tatasrof szolo torvény tartalmi szabalyozasanak kiterjesztése a fogyatékos
gyermekre és specialis, illetve gybgypedagdgiai intézményekre — jogilag
megszinteti a fogyatékos tanuldk hatranyos iskolai megkilonbdztetését és
el8segiti beilleszkedésiket a kortars csoportba. (5)

A tanuldk fogyatekossaganak megfeleléen lehetdségeikhez, korlataik-
hoz és specialis szikségleteikhez igazodva elsésorban a kdvetkez§ elvek
alkalmazandodk:
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a kbvetelmények teljesitéséhez hosszabb idésavok. keretek megjeldl:-

se ott, ahol erre szikség van;

- az elbirt teljesitményekre sziikség esetén sajatos, a fogyatékossagnik
megfeleld tartalmak, kdvetelmenyek kialakitasa és teljesitese:;

— az iskola segité megkuldnhboztetéese.

- differencialt. egyéni megsegités a kévetelmények elérése érdekehen.
elsGsorban a tanulok dnmagukhoz is viszonyitott fejlédéset énékelve. a
mindenkari esélyegyenléség érdekében.

A helyes serulésspecifikus iskolai program kivalasztasat is a j6 orvesi
és szakeértdi vizsgalat alapozhatja meg. Az utdbbi 20-30 évben megfigyel-
hetd volt a mozgaskorlatozott gyermekek altalanos iskolai kudarca, ere i-
menytelensége. Ennek okat keresve meg kell allapitani. hogy a bioldgiai
es pszicheoldgiai fejlddés eletkori szakaszai nem mindig ileszkedtek az is-
kola kovetelmény szintiéhez. Az eredménytelenség masik oka az iskolss
xoru mozgaskorlatozott gyermekek sérilésének nagymértékd valtozasaber
keresend®. Ugrasszertien megnétt az eimult két évtizedben — infantilis C z-
rebraiis Paresis — (ICP) kbzponti idegrendszer sérlilése okozta karosodas.
aminél még sokféle funkcidzavarral is szamosthatunk, mint pl.

— bheszedzavar, beszédhiba,

-~ figyelemzavar

- a szenzomotorium fejletlensége, zavara.

— részképességkieses,

— enyhe nagyothalias.

- lataszavar,

— pszichés és/vagy matoros tempé lasstisaga

80% T
70% 4
60% 1
50% +
T 4% 68%

30% T 61,50% 58%
20% +

10% 19.80%

13% 16%

OO/D

-+

Agyi bénultak (ICP) aranyanak alakulasa a Mozgasjavito Altalanos Iskolaban (1
E tarsul6 rendellenességek ma mar az ICP-s gyermekek 60-65%-anal |e-
lentkeznek. és egyre ndvekszik a sulyos mozgasallapotu tanuldk aranya is.
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Sulyos mozgasallapotu tanulok aranya a Mozgasjavito Altalanos Iskolaban (4)

1975/76 ' 1992/93 | 1994/95
5.9 % o 88% L 102 %
Ebbél sulyos f Ebbol sulvos

| 6.6 % o 8.8 %

Progrediald izomsorvadas aranyanak novekedése a Mozgasjavitéd Altalanos Iskolaban (4)

Az iskolas koru gyermekek sériiésében bekdvetkezett valtozasokat
nem kovette az iskola kdvetelményrendszerének modositasa. Annak érde-
kében, hogy a mozgaskorlatozott tanuld szamara is esélyegyenléséget
megteremté feltételek legyenek, specidlis szlikségletekhez igazodva meg
kell valtoztatni az iskolaj élet és kovetelményrendszer belsé tartalmat, szer-
kezetét, csak ekkor csGkkenhet az iskolai kudarc.

Mindenki szamara egyértelmlen — fuggetienil attél, hogy falun, va-
rosban, integraltan vagy szegregalt iskolaban végzi a tanulméanyait — meg
kell fogalmazni a k6zdsen alkalmazandd alapelveket, s ezeket be kell épi-
teni az adott intézmény pedagdgiai programjaba.
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3. A mozgaskorlatozott tanul6k iskolai fejlesztésének elvei

Gyodgypedagogiai szempontbdl mozgaskorlatozott az a tanuld, akinél a
mozgasszervrendszer velesziletett vagy szerzett karosodasa és/vagy
funkciozavara miatt jelentds és maradandé mozgdsos akadalyozottsag all
fenn, melynek kdvetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés
€s a szocializacid. A tanulo specidlis nevelési szikségletét meghatarozza.
hogy a karosodas milyen formdban, mértékben és mely teriileten jott iétre.
Ebbdl a szempontbdl az alabbi csoportositas vehetd figyelembe:

— végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok,

— petyhudt bénulast okozé kdrformak,

— akorai agykarosodas utani mozgasrendellenességek,

— egyéb, maradandd mozgasaéllapotvaltozast, mozgaskorlatozotisagot
oko0z6 korformak. (12)

A jelenttsen eltér koreredet és karosodas mellett, a mozgaskorlato-
zottsag egyénileg is sok eltérést mutat. Ebbél eredden a tanuldk mas-mas
személyiségfejlédési utat jarnak be. Nevelhetdségliket meghatarozza, hogy
tapasztalatszerzési lehetéségeik besziikiltek, kornyezethez vald alkaimaz-
kodasukban gatoltak. A hely- és helyzetvaltoztatas. az onkiszolgalas, a
kezfunkcid, manipuldcio, a targy- és eszkdzhasznalat, a grafomotoros tel-
jesitmeény és a verbalis kommunikacio eltéré mértékli akadalyozottsdga az
iskolai kepzes egész idétartama alatt megkivanja az egyénre szabott mod-
szerek és eszkdzok alkalmazasat.

A mozgaskorlatozott tanuidk iskolai fejlesztésének szakaszai meg-
egyeznek a NAT pedagdgiai szakaszolasaval. Iskolakészlltséglk &itala-
ban nem felei meg a kdvetelményeknek, éppen ez indokelja, hogy az isko-
lai eletmddra valo felkésziléshez egy tanévnél hosszabb id6 (ket tanév)
alljon rendelkezesre. A tovabbi pedagdgiai szakaszok is szervezbdhetnek
hosszabb idésavban.

'Eletkor | 3 101112013114 15]16]17 18
Osaay | 7 N\ 78l9f0
* Pedagogiai szakaszok 3 4 1
Nwvujtott pedagogiat 7K 4 j
szakaszok 3 4
F. - Iskolai életmédra felkészito év
K. - Készségfejlesztd év

Minden iskolarendszer akkor szolgalja jol a gyermekek érdekeit, ha az
belsé és kiilsd atjarhatdsagot biztosit. E tablazatbol kitlinik az eimdlt 10-15
év gyakorlata. Megallapithatd, hogy az iskolak k6z6tt mindazon mozgaskor-
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latozott gyermekek szaméra, akik az iskoldba keriilést a tébbséghez képest
megkésve kezdik, egyre nehezebb, vagy egyaltalan nem lehetséges az
iskolak kozotti atjarhatésag. A korai fejlesztés hianya vagy szakszer(it-
lensége azt eredményezi, hogy 2-3, sét néha 4 évvel is eltolddik a tankote-
lezettség megkezdése és befejezése.

Az atjarhatosag akadalya lehet az is, ha iskolaéretlen gyereket is be-
fogad a tobbsegi iskolarendszer. Ebben az esetben néhany év eltelte utan
derllhet csak ki, hogy a kdveteiményeket nem tudja teljesiteni, és igy az
elérehaladas problematikussa valik. Ezen eseteknél nem csak az iskolai
specialis fejlesztd programok, hanem az évodai és a korai fejleszté prog-
ramok is hianyoztak. Ennek kovetkeztében nem egy-két év lemaradasrol
van sz0, hanem 3-4-5 év sem ritkasag. Sokszor a pedagégus tehetetlen-
ség es alkonydriletesség kovetkeztében. az iskoiai elbrehaladas mogott
nincs kellden megalapozott tudas.

3.1. A mozgaskorlatozott gyermekek oktatédsénak sajatos vonasai

Minden iskolatipus szamara, ahot biztositjak a mozgéaskorlatozott gye-
rekek alapiskolal ellatasat. a kozoktatasrél sz916 torvényben foglalt rehabili-
tacios orakeret szakszer( felhasznaldsa ad pénziigyi lehetéséget.

A mozgaskorlatozott tanulok rehabilitacids fejlesztésének sajatos cél-
ja. hogy a sérilés kovetkeztében hatrannyal indul¢ tanuldnak nagyobb
eselyt biztositson az eredményes tanuldsra. fejlédésre, a sikeres tarsa-
dalmi beilleszkedésre. Ennek érdekében szikséges:

— a kozponti idegrendszer sérulése altal eldidézett funkcidzavar megszin-
tetése vagy csokkentése;

~ a korforma tipusa és mozgasallapot suiyossaga fluggvenyében kialaki-
tott &s a tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgasnevelés;

- fontos a pszichomotoros funkciok korrekcidja, fejlesztése:

— a komplex rehabilitaciés célu program részeként a gyermek logopédiai
kezelese:;

- specialis felkészites az dnkiszolgaiasra, az onallé életvezetésre;

— serllésspecifikus egyedi eszkdzok biztositasa;

~ gyogyaszati segédeszkozok és orvosi egészségugyi hattér biztositasa;

— alapos szakismereten €s dnismereten alapulé palyacrientacio;

— a mozgaskorlatozottak jogi lehetéségeinek és érdekvédelmi lehetésége-
inek ismerete.
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3.2. A mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztésének sajéfos elvei — a NAT
fejlesztési kbvetelményeinek teljesithetéségét figyelembe véve a kii-

[6nb6z8 miveltségi terlileteken

Miiveltségi teriilet

Szakaszok

Sériilésspecifikus megsegités

PEIG rdegen nvelv

Anvanvelv és rodalom

I"eés K- 10, évt

Iskolar életmodra felkészitd

Egyéni programu iras (gépi) €s olvasds.
beszédfejlesziés

4-10. &I
i

Matematika Egyénre adaptalt eszkozok hasznalati a
o ) geometrial szerkesztésekben. o
Lsmber ¢s tarsadalom 1 - 10, évt Meg kell 1smertetni a tanulot a moz-

Slmber ¢s természet

A grafomotorium sérilése esetén az ras-
beliség Kisebb hangsulva

F JR—— -
Fés K= 10, évl

paskorlatozott személyekre vonatkos )
szabalyokkal, térvénvekkel

Fos K = 10, évf,

A hianyzo tapasztalatt bazis egvéni a lapta- |

lassal torténd potlasa.

Foldank és

-

7 — 10, ¢évt A térlatas, a formacrzékelés megscpi ¢se a |
koryezetiink - diagramok, folyamatabrak clemzéséiel |
Mivészetek ies K- 100 évt Logopédiat terapia a szovegeértés ¢rd ke- |

ben. !

i Ne fegven felmentés! Gyermekjatekok ¢s wancok - cgyvénre sza- |

] bott modszerekkel. o J
Intormatika- 4 — 6 Uy elem és szakasz Gépirds - gépi iras megtanitisa ‘
Kopy vtarhasznalat IR - o
[letvitel, gvakorlati Foés K= 10 &f i Spectdlis eszkozok konstrualasa, a haszna- %
smeretek -latuk mieptanitasa |

1 Lrpyént haladas: terv ‘

Ne lfegyven felmentes' A pyogyaszat segedeszkozokkel valo ‘

o ) o | kozlekedés megtanitdsa.

Tesmevelés és sport - '
helvetie

Mozgasnevelés PEES K- 10 et Habilitdcios és rehabilitacios céln ad ptalt |

| ) ) _ [tartalmak es Kovetelmenyek |

Korrekeio imint 0y

tertilet)

Ve l\

1O, éxt

b Iskolai ¢letmodra felkészito szakasz

h:

Készseglejleszto ¢y
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'érténhet:

Korrigalo,

fejlesztd és toglalkozasok

kompenzalo

mert:

a mozgassérulésboél, v annak kovetk :z-

ménverbdl eredd

— funketozavarokat javitak,

— gyvenge képességeket fejlesztik,

— kiesett funkeiok helyettesitését
tanitjak.

cgyénileg,

Kis esoportban.



3.3 Az oktatas szerkezete a mozgaskorlatozottsag fiiggvényében

A tanulashoz szikseges alapkészsegek kialakitdsa és j6 megalapo-
zasa a zokkenGmentes iskolaztatds dontd kerdése, ezért az 1. osztaly
megkezdese el6tt 111l. 2 ev id6tartam (Iskolai életmddra felkészitd tagoza-
ton, il a készségfejleszté osztalyban), lehetiséget biztosit a sérllt funkci-
Ok javitasara és az 6nallo tanuldshoz szikséges készségek kialakitasara.
Természetesen az atjarhatésagot mindvégig megtartva.

b X % S

\ ISKOLAI ELETMODRA fELKESZiTC TAGOZAT

|
| Keszstatelionts ev] v
\ Készségfejlesztb év |
\\ / ‘\
& liskolai életmodra
felkészitd ev
e

ISKOLAI TAGOZAT

Also tagozat

!
' S 1. osztaly N
? 2. osztaly
EM ) !
; 3. osztaly ,
4. osztaly
/ -
/ Felsd tagozat \
! i
/ |__Felzarkoztaté osztaly |
l 5. osztaly i ! 5. osztaly }
% 6. osztaly ] 6. osztaly ][
E 7. osztaly ] [ 7. osztaly 1
| 8. osztaly | l 8. osztaly !
i

A Mozgasjavité Altalanos Iskolaban miikédé nyijtott iskolaszerkezet (14)
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3.4. A halmozottan fogyatékos mozgéskoriatozottak
(A tarsuld serllések és a halmozott fogyatékossag problémai)

A halmozottan fogyatékos mozgaskoriatozott tanuldk szamara az isko-
laztatasi feltételek nagyon rosszak. A tobbségi iskolak a sulyos mozgaskor
latozott gyermekeket befogadni nem tudjak. Mindossze néhany e célre
alapitott intézmény miikodik az orszagban. Amennyiben a halmozottan fo
gyatékos mozgaskorlatozott gyermek specidlis oktatasi intézményekbe
sem kerllhet be — ez a tobbség —, akkor az oktatasi térvény szerint a tan
Kotelezettség idejére képzési kotelezettség illeti meg. A képzési kitele
zettség ellatasa tortenhet a szul6i haznal, fejleszté napkoziben, egészség
ugyi gyermekotthonban.

A halmozottan sérilt tanuldk allapotat jellemzi, hogy a nevelést ne
hezité tényezbk kozott a testi, az érzékszervi, az értelmi fogyatékossac.
kilonb6z6 tarsuld formaja van jelen. A halmozott fogyatékossag egy olyar
komplex sérllést jelent, amely magaban foglalja

- a mozgasfunkciok,

- az értelmi képességek,

- a verbalis kommunikacio,

- a vizualis észlelés,

- az akusztikus észlelés,

~ valamint egyéb megismerés
funkciok (figyelem, emlékezet) zavarat. Ebb6l kdvetkezik, hogy korlatozot
tabbak az ismeretszerzés lehetéségei, oktatasukhoz specidlis eszkdzok é:
maodszerek sziikségesek, és mindez lassubb (temben jelentheti a fejlédést
Az egyeéni felzarkdztatd program alapjan térténdé fejlesztésiikben a domi
nans fogyatékossagokhoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbo! eredt
korlatokra figyelve szlikséges a képességek fejlesztését megvaldsitani. A:
egyéni fejlddést nyomonkiséré pedagdgiai diagnosztizalasra alapozva kel
megfogalmazni a fejlesztés egymasra épllé révid tavu céljat, feiadatait
kovetelmenyeit.

Soha nem szabad lemondani a fejlesztés iehet6ségéréi!

4. Lehetdségek a tankételes kor utan

Az utébbi 10-15 évben nagy fejlédésnek indult a korai gondozas, és
remélhetben az orszag egyre tobb pontjan alakulnak djabb kozpontok. A
iskolaztatas teriiletén is nagy vaitozas tértént azzal, hogy a tdbbségi isko-
lak kimutatjak szandékukat az integraciéra.

Az alapiskolarendszert kdvetéen azok szamara, akik a kozépiskolat
nem tudjak a tobbsegi iskolaban folytatni, nincs erre a célra mikodé allami- |
lag garantalt specialis oktatasi intézmény. Természetesen tudjuk, hogy né-
hany alapitvany és célvallalat,
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— felismerve ezt a hianyt —, nyUjt némi képzési lehetéséget. De hat mi ez
ahhoz képest, amire sziikség lenne!

Hazankban egy .épkézlab” gyermek az altalaros iskolai tanulmanyai-
nak befejezése utan eiméletileg legalabb 3000 kézépiskolai lehetéség ko-
zul valaszthat, addig mozgaskorlatozott tarsanak alig néhany valasztasi
lehetdsége van. A kbzépiskola vagy féiskola elvégzése utan nincsen kiépi-
telt tudatos rendszer ahhoz, hogy azok, akik arra raszorulnak, munkaval
biztcsitsak egyenjogu allampolgari feladatukat, ezzel lehetdséget kapva
tudasuk és tehetségilk kibontakoztatasara.

VEDETT ELET? NYITOTT ELET !

o m / .
e P /;g}, -k
| // T (/1&\\6“%’9 ~8
[ et «Lé‘f" o |
. ol U Iskola | ?
p e L_Jskola | i

Tankoteles kor

Ovoda

Koraifejlesztés

~hnoz. hogy a mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztése ne fejezédjon
De a tankoteles korral, az allamnak nagyobb kdtelezettséget kellene vallai-
n:a de nem a mai szektorgendozassal (penzugy, munkalgy. egészségugy,
kozlekedes. épitészet, oktatas stb.). hanem kompiex megoidassal. Csakis
gy egységes. egymasra épuld
rendszerrel lehetne kiépitemi > a nyitott életre tortend felke-
szitest.
N a védett eletre torténd felkészitést,
ésa
kettd kOzoOtti atjarhatésagot.



5. Szakember-ellatottsag

Ahhoz, hogy a korai fejlesztést, az évodai specialis programot, illetve
az alapiskolakban a megfeleld fejlesztést szakemberek vegezzék, a fels 3-
oktatasban képezni kell éket. Hazank e terlleten nagyon gazdag. mivzl
tobb féiskola illetve egyetem van, ahol specialis rehabilitaciohoz és moz-
gasterapiakhoz értd szakemberek képzése folyik:
— gyogytornasz képzés
(féiskola)
— gyogytestnevel6 képzés
(egyetem)
— szomatopedagogus képzés
(foiskola)
— konduktor-tanito kepzés (féiskola)

A gyogytornasz (fizioterapeuta) képzés a Haynal Imre Egeszsegt.-
domanyi Egyetem Foiskolai karan folyik. A gyogytornasz fizioterapias tev2-
kenyseéget végez, ezen belll ki tudja valasztani a leghatékonyabb mo¢i-
szert. ilietve technikat. A fizioterapian belll kompetenciajaba nem csak a
gyogytorna sorolhatdé, hanem a mozgasterapia is, amely mozgasterap ai
modszereket és technikakat takar (7). A gyogytornaszok elsésorban iz
egészségligy tertletén dolgoznak, de szaktudasuk jol hasznalhaté a mcz-
gaskorlatozott  gyermekek  dvodai  illetve  iskolai,  neveld-oktatd-
mozgasfejleszté programjaban.

A gyogytestneveld képzés a Magyar Testnevelési Egyetem Gyocy-
testneveliés szakan torténik. A gyogytestnevel6 a tébbségi alap-. és kdzep-
iskolakban azon gyermekek terapias ellatasardl gondeskodo tanar, akik a
testnevelés ora kotelezettsége alol orvosi felmentést kapnak. Elsosorban
ortopédiai. keringesi vagy beiszervi stb. betegsegek miatt a szakorvos :i-
rendeli a gyogytestnevelés orakon vald részvételt. A gyogytestneveld tarar
az a mozgasterapiakhoz is értd szakember, aki a tobbségi iskolakban talai-
kozik azokkal a mozgaskorlatozott gyermekekkel, akik integraltan vég:ik
tanulmanyaikat.

A szomatopedagdégus-gyogypedagogiai tanar képzés a Barczi
Gusztav Gyégypedagogiai Tanarképzé Foiskolan torténik. A féiskola alep-
feladata a fogyatékos, akadalyozott vagy hatranyos helyzeti gyermekekkel
és felndttekkel foglalkozo segité szakemberek — gyogypedagogusok 2s
szocialis munkasok — képzése (8). A féiskolai képzés egy-egy fogyatekos-
sagi tipus teljes életkort atfogd fejlesztésére képes pedagogusok kepzes.e-
re terjed ki. (9).

A szomatopedagdgia a gyogypedagogia egyik szakterilete, amelynek
kompetenciakdrébe a mozgaskorlatozott személyek gyogypedagogiai -e-
habilitacioja tartozik. A képzésen belil a tanari szakag tanegységei fokent
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a mozgaskorlatozottak iskolai nevelésére, ezen belill mozgasnevelésiikre
adnak felkeszitést, a terapeuta szakagon a korai fejlesztés, az egyéni kor-
rekcid komplex feladatainak ellatasara, illetve a kilénbozé terapias eljara-
sok alkalmazasara valo felkeszités all el6térben (8). A szomatopedagogus-
gyogypedagogus elsésorban pedagégia szakszolgaltatast nyujt:
az oktatasiigyben:— korai fejlesztés teriiletén,

— 6vodakban specialis csoportoknal,

— iskolakban specialis iskolakban,

tébbségi iskolakban,

— képzési kotelezettek ellatasaban.
az egészségligyben:— a szakrendeléseken.

— orvosi rehabilitacios programban,

— csecsemdotthonokban,

— egészséglgyi gyermekotthonokban,

— fejleszté napkdzikben,

— szocialis otthonokban.

A konduktor-tanito képzés a Mozgassériltek Petdé Andras Nevel6-
képzb és Neveldintézetben folyik. A kozponti idegrendszer karosodasa ko-
vetkeztében mozgassérllt személyek helyreallitasaval és tarsadalmi integ-
raciojaval a Pet6 Intézetben a konduktor/konduktor-tanitok foglalkoznak. A
képzés celja: olyan korszerd altalanos pedagogiai és konduktiv pedagogiai,
valamint megfelelé szaktudomanyos miiveltséggel rendelkezé szakembe-
rek kiképzese, akik képesek a konduktiv nevelés megvalodsitasara minden
eletkorban, valamint a 6-10 éves koru gyermekek altalanos iskolai oktata-
sara-nevelésére (10).

6. Tanulsagok
Az ember nemcsak egyeni eietét éli. mint elktlonild személy,
hanem - tudatosan vagy ontudatlanul — kora és kortarsai eletét
s

/Thomas Mann/

Ma nagyon sokszinu és valtozatos a honi mozgaskorlatozott gyerme-
kek ellatasara kialakult gyakorlat. Sokan, sokfélét aliitanak. Ki mondja meg
a szlldnek, mit is értsen a mozgaskorlatozott gyermeke komplex [a.) bo-
nyolultan Osszetett, b.) tdbb szakma, tudomanyag stb. eszkbzeit, szem-
pontjait. eredményeit felhasznald, egyesitdé mddszer, szemiélet, stb.] (11)
rehabilitacios programjan. Honnan, hova kell eljutnia a mozgaskoriatozott
gyermeknek? Ha elerte a megvaldsitasra varé feladatok sorozatan keresz-
thl a kitazott célt, akkor ott vége?, és valdban célhoz ért?, vagy van folyta-
tas. netan ujrakezdés? — ezen nyitott és zlrzavaros kérdések 6sszerende-
zésére van sziksége elsdsorban az érintett mozgaskorlatozott gyermekek-
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nek és szlleiknek. A komplex rehabilitacios fejleszté mddszerek, terapiak
technikak és rendszerek utvesztdjében ma elvesznek az érintettek, ,akikér
és akikrél kell, hogy széljon a dal”.

Tessziik a dolgunkat, egymastol fiiggetieniil!

Mert: 1. A szakemberek (intézmények, szervezetek stb.) 6sszefogasa hi

anyzik, ennek kovetkeztében a kiilénb6zd technikak, terapiak
modszerek nem eplilnek egymasra.
A klOlI6nbdzd minisztériumok kllénbdzbképpen kivanjak ezt «
problémat megoldani, és igy a kdzpénzek szétforgacsolasa tor
tenik.

2. A szllék nincsenek kelibképpen tajékoztatva a gyermekilk el6t
alld lehetbségekrél, vagy inkabb lehetetlenségekrdl.

3. Az oktatasugyi szabalyozok elébbre jarnak, mint a jelenlegi gya
karlat.

4. A rendszer nem egészében, hanem szektorokban tartalmazza a:
allam gondoskodasat, és igy megjelenhetnek a ,nyomoréksag
vamszeddi, hirdetve sajat tevékenységilk mindenhatosagat.

.., ES IGY A 8ZULO ELVESZITHET! GYERMEKE IDOBEN TOR-
TENO FEJLESZTESENEK LEHETOSEGET...
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