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A MOZGASKORLATOZOTT DIAKSAG
SPORTOLASI LEHETOSEGE REGEN ES MA

Hazinkban a mozgisukban korlatozott
személyek intézményes ellitisa, érdek-
érvényesito szerepe, tarsadalmi beillesz-
kedése ¢s az integricios elképzelésekeért
folytatott harca 1903-ban vette kezdetét.

A jelenleg is kozel 100 éve mikodd
Mozgisjavitd Altalinos Iskola és Dii-
kotthon jogelédje, a ,Nyomorék Gyer-
mekek Otthona”  (1903)
megalapitisit kovetden, a harmincas

Orszigos

évek elejére az ott tanulé gyermekek
szamdra komplex rehabiliticios fejlesz-
tési rendszer miikodott. Ennek harom f6
eleme a tanitdas-gyogyitas—képzés, egy-
szerre volt jelen az intézmény akkori
programjaban. Ez konkrétan a nyolc év-
folyamos elemi iskolai oktatdst, a korha-
zi ellatast, ami egyben a mutéti korrek-
ciokat is magdban foglalta, valamint hét
szakmdban a tarsadalmi esélyegyenldség
lehetdségét biztositd tanoncképzés for-
mdjiban jelentette. Az otthon tanuloi sza-
mara biztositva volt a kulturalodas és
ezen belil a sportols is.

Az otthonban dolgoz6 orvosok, peda-
gogusok nagyon korin felismerték
és a komplex fejlesztés szolgilatiba
allitottdk a sportot mint a kozosséget ala-
kito, embert formilo tevékenységet. Ra-
jottek a sport orvosi, pedagogiai és tirsa-
dalmi szint( rehabilitacios értékeire.

A jitékok felnéttek altal torténd prog-
ramba iktatisat maguk a gyerekek terem-
tették meg azzal, hogy szabadidejiikkben
spontin modon, nagyon sokat jitszottak,
fociztak az akkori poros udvaron. Ezt a
gyermekek altal torténdé onszervezado te-
vekenységet iktattak be késébb az otthon
fejlesztési programjaba.

Az udvari, hialotermi, gyogydszati jel-
legli jatszadozas nagyon gyorsan kindtte
magat, és a sportigi bajnoksigokban va-
16 részvétel szandékat fogalmaztik meg
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a tanulok és a felndttek egyarant.

Ennek érdekében 1929-ben az otthon
lakoéi szimdra megalakitottik a Nyomo-
rékok Sport Egyestiletét (NYSE). A rend-
szeres iskolai gyogytorna és a sportfog-
lalkozasok a haziversenyeken keresztiil
jutnak el az ,épek integrilt” budapesti
sportversenyeihez. Mivel ebben az id6-
ben még nem volt a sportigi versengés-
re mas lehetéség, mint az otthonon be-
lali hazi versenyek, ezért az Gj egyestilet
benevezte sportoléit az akkori ,épek”
sportdgi bajnoksagaira. El6szor a labda-
ragok, majd az asztaliteniszezék mérhet-
tek ossze tudasukat ,ép” sporttarsaikkal.
A jelenlegi kutatasi ismereteink szerint
Magyarorszig megelézte kordt a sport-
egyestlet (NYSE) életre hivasival és a
mozgiskorlatozott személyek sportola-
sinak integracioja terén. A labdarago-
csapat a BLASZ bajnoksiagokban szere-
pelt és egy esztenddn keresztiil az ak-
kori BLASZ elsé osztilyban is jatszott.

A 11. vilaghdborat kévetéen a Nyomo-
rék Gyermekek Orszigos Otthondban a
magas europai elismertséggel mikodd
komplex rehabiliticiés tevékenység,
benne a sport is fokozatosan megszint.
Az intézményegytittest, céljit, feladatait
és a tartalmi munkajit, szétromboltik.

Az otthon eurdpai hirnevét a tanitas,
gyogyitas, képzés mellett a sport komp-
lex terapids ellatisinak is koszonhette.
Az intézmény széthullasat csak az akko-
ri (1945-1952) politikai dontések soro-
zatanak, és azok hatasinak kovetkezmeé-
nyeként lehet értékelni.

Az egyik ilyen politikai dontés amiatt
sziiletett, hogy a ,nyomorékok” otthona-
nak alapitoi szabadkémiivesek voltak és
azok piholyait 1952-ben politikai meg-
fontoldsbol betiltottik.

A masik politikai felfogds azt sugallta,

hogy a ,nyomorékka” vilt hadisértltek
tarsadalmilag persona non gratinak te-
kinthetdk, hiszen a vilaghiaboraban a
vesztes oldalon alltak.

Ennek hatisa a nem hadisérilt moz-
giskorlitozottakra is kihatott. Igy tor-
ténhetett meg, hogy az 1903-ban meg-
alakitott Egylet, majd az abbél tovabb-
fejlédott didkok érdekeit képviseld ér-
dekveédelmi szovetség (1921) és a sport-
egyestilet (1929) mukodése is meg-
szlint, mert betiltottik az elsé vilagha-
bort utin megalakult  Hadirokkantak
Szovetséget”.

E politikai és tarsadalmi valtozasokat
eredményezé korilmények kozott a
mozgaskorlatozottak szervezett sport-
élete Magyarorszigon megszunt.

Az Gjraébredés iddszaka szintén az
intézményes fejlesztés pedagogiai ele-
meként és részeként mint a spontan
gyermeki jaitékos tevékenység és a gyo-
gyito terdpia osszekapcsoldsa jott létre.
A Nyomorék Gyermekek Orszigos Ott-
hona jogutodjaként mikodé Mozgasja-
vito Iskola pedagdgusai a mult ismerete
alapjan, de leginkdbb az Gjabb felisme-
rés eredményeképpen ismét kihasznal-
jak a sport pedagogiai fejleszté lehets-
ségét.

Ugyanakkor voltak olyan mozgaskorla-
tozott felnétt személyek, akik az intézme-
nyen kivil sajat rehabiliticiojuk vagy
sport irdnti vigyuk beteljestilése érdeké-
ben kezdtek sportolni. Rijuk komoly 6sz-
tonzéssel voltak azok az 1956-o0s emig-
rins mozgaskorlatozottak, akik a nyugat-
eurdpai orszigokban megismerkedtek a
sport adta rehabiliticios lehetéségekkel.
A t6lik szirmazo informdciokkal és ké-
sébb a kisebb versenyekre torténdé meg-
hivisok Magyarorszagra juttatisival 6sz-
tonzo hatdssal voltak.
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Az egyéni probilkozisokat kévetéen
a Mozgisjavitoé Altalinos Iskola és Dii-
kotthon tanarai és diikjai intézményen
belil szerzett tapasztalatai alapjan 1970-
ben megalapitottak a Mozgaskorlitozot-
tak Halassi Olivérrdl, a libszaramputalt
kétszeres olimpiai bajnokrol elnevezett
Sportegyestiletet (HOSC).

Az intézmény akkori igazgatoja, Zsotér
Pal és munkatarsai, Vimos Kirolyné,
Bartos Judit (Benczar Miklosné dr.), Haj-
du Levente tanarok, és az iskola didksa-
ga, valamint néhdny kilsos — az intéz-
ményen Kiviili —, de akkor mar egyénileg
sportolo  mozgaskorlitozott személy,
mint Fejes Andrds és Tauber Zoltin be-
vonasaval, az OTSH munkatarsanak, dr.
Kozmanovics Endre, az akkori tomeg-
sport féosztilyvezetdjének személyes

kozbenjarasiaval, Halassi Olivér olimpiai
bajnok feleségének jelenlétében, az in-
tézmeny tarsalgojaban alapitottik meg a
sportegyesiiletet.

25 évi kényszersziinet utin inditottak
ismét Gtjara a magyarorszagi sportéletet,
ami a mozgaskorlatozottak rehabiliticio-
jat és tarsadalmi integraciojit volt hiva-
tott fejleszteni.

A mai sportolé mozgaskorlatozottak és
parasportolok egyestileti, sportszovetsé-
gi, szervezeti rendszerének és jelenlegi
HOSC

megalapitdsa tette lehetévé és inditotta el.

struktirdjinak kialakulisat a

r«" B

A mozgaskorlatozottak sporttevékeny-
ségének mindkét torténeti, kezdé (1929,
1970) allomasa, a gyermek és iskolai, a
mai szohaszndlattal élve didksporttal in-
dult. Mindkét egyestleti alapitisnak in-
tézményes iskolai hittere volt. (Mozgas-
javitd Altalinos Iskola és Didkotthon és
jogelddje 1145 Budapest Mexikéi Gt 60.)

Elsé sportagként az asztalitenisz, ija-
szat, sakk, ulélabda, majd késSbb ulé-
roplabda és szis, teke és kispilyas lab-
dartagas szakosztilyokban kezdédott Gj-
ra a munka. Az elsé nagyszabasa hazai
nemzetkozi sportversenyt — ,Spartakia-
dot” — a Halassi Olivér Sport Club
(HOSC) szervezte 1971-ben Godollén,
amelyen lengyel, jugoszlav, svéd és
NSZK-beli sportolok vettek részt.

A magyar szineket a HOSC sportol6in
(diak és felndtt) kivil a szintén 1970-ben
Szilvdsi Lajos irdnyitdsaval megalakult
miskolci Akarat Sportegyestilet mozgas-
korlatozott sportol6i képviselték.

Kilfoldon elészor hivatalosan — az ak-
kori
svédorszagi Solna-jatékokon, majd a 23

sporthivatal engedélyével - a
orszag részvételével 1975-ben megren-
dezésre kerilo franciaorszagi vilagver-
senyen, a Saint-Etienne-i Vilagjatékokon
képviselte magyar mozgaskorlitozott
sportold hazinkat.

A vilagjatékok magyar sikereinek is
volt koszonhetd az a meghivis, ami ak-
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kor még a HOSC-hez érkezett és az
1976. évi Toronto-olimpiadra szolt.

A HOSC sportoloi korét egyre inkibb
a felnétt sportolok kezdték alkotni és az
iskoldban tanulé gyerekek a klub utian-
potlasat jelentették. A HOSC megalapiti-
sa nemcsak a sport tertiletén fujt ébresz-
tét a sérilt emberek korében, hanem a
mozgaskorlatozott személyek érdekér-
vényesitési kezdeményezését is felgyor-
sitotta. Az 1977-es és 1981-es esztenddk
elétti iddészakban a sportegyesiiletek
(HOSC-Budapest, Akarat SC-Miskolc,
Vasakarat SC-Szombathely), a sport mel-
lett érdekérvényesité feladatot is felvil-
laltak.

Hazdnkban egymadst erdsitve és segit-
ve egyszerre fejlédott a mozgaskorlito-
zott személyek hazai (gyermek, felnétt)
és nemzetkozi sportélete, annak ver-
senyrendszere. Megkezddédott a hazai
egyesiileti, illetve a versenyek szervezeti
kereteinek kiéptilése. A versenyrendszer
fokozatos kiépilésével egy idében a
Mozgisjavito Altalinos Iskoldban tanulo
gyermekek versenyeztetése hattérbe szo-
rult. Ismét csak iskolai keretek kozotti
haziversenyek és az intézmeény szocialis-
ta orszigok kozotti testvérintézményi
kapcsolatainak sportversenyei jelentik.

A HOSC sportvezetése hattérbazisai-
nak kiépitése érdekében kapcsolatot
alakitott ki az Allami Szociilis Intézettel,

WrocLAw 1970
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ahol mozgassérilt fiatalok, kozépiskolai
didkok és felnétek is éltek. Az ott lakok
kozil azok, akik az intézményen kiviili
tarsadalmi kapcesolatokra és esetleg koz-
ben a sportoldsra vagytak, a sport Uri-
gyén johettek ki az akkor még nagyon
zart intézménybdl.

Hattérbazis volt az utinpotlas szem-
pontjibol a frissen sériiltek megnyerése
a sport szamdra. Az Orvosi Rehabilita-
(,FODOR-szanatorium”)
dpoltjai — a korhaz tertletén edzést tar-
tok —, a HOSC-ben mir sportolé moz-
gaskorlatozott fiatalokkal kozos edzése-
ken ismerkedhettek meg a sport gyogyi-

cios  Intézet

to hatdsaval.

A mozgiskorlitozott gyermekek sport-
janak orszigos szintl fejlesztése és elter-
jesztése a modszertani ismeretek atada-
sival a  Sportolj Veliink” orszigos jaté-
kos program keretében 1985-tél Gjra in-
dult. E mozgalmat — amely az MMS kere-
tein beliil mikodik ma is, de mar mas le-
bonyolitisi rendszerben — a MEOSZ-TSB,
a MAGYE, valamint a Magyar Uttorék
Szovetsége szervezte meg. A jitékoknak
a Testnevelési Féiskola adott helyet nagy
sportesarnokiban.

Az elso jaték kapesin tortént meg az a
torténelminek szamitd szakmapolitikai
esemény, amelyet a Magyar Uttordk
Szovetsége segitett elé azzal, hogy a
Mozgassériltek Pethé Andras Intézete
és a Mozgisjavito Altalinos Iskola didk-
jai egymassal jatszhattak.

A kétnapos jitékokon olyan sport- és
testnevelési jatékok voltak a sérilés-
specifikus helyzeteknek és a gyerekek
¢letkorinak megfeleléen adaptilva,
amelyek jo elokészitd és rivezetd jaték-
ka fejlodiek. A minél tobb mozgaskorla-
tozott gyermek sportolisa érdekében a
szervezOk bevontik a mozgiskorlito-
zottak megyei, virosi egyestleteit is.
Volt olyan esemény, amikor 250-300
ayermek jatszott, vetélkedett, verseny-
zett a TF-csarnokban. A gyerekek és ki-
serdik Gj adaptalt jatékok szabdlyainak
ismeretével térhettek haza. Az évente
rendszeresen ismétlédo jatékokat az ott-
honi programokban is felhasznaltik és
évrdl évre egyre felkésziltebb csapatok
érkeztek. A jatékokra egyre tobb egye-
stlet, szovetség, alapitvanyi iskola,
egészségligyi intézmény jelentkezett, és
hozta el tanitvanyait. Az elsé jatékoktol
kezdve csak az Giszds volt kiemelt sport-
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agként kezelve, a tobbi verseny sportji-
tékok adaptilasabol kialakitott szabaly-
rendszer szerint zajlott. A versenyjaté-
kok atlétikai, labdas feladatok és az
egyéni ugyességet fejleszté elemekbdl
tevédtek ossze. Kiilon vilasztottik a ki-
csik jatékait a nagyok inkdbb verseny-
szer( feladataitol.

Nem készilt felmérés arrdl, hogy a
tobb mint tizenot év alatt a gyermekek
szamira rendezett jaitékokon részt vevok
kozil ma kik sportolnak rendszeresen
és azt milyen szinvonalon végzik, de az
biztosan illithat6, hogy a mozgaskorla-
tozottak Gszosportja az 1988. évi mély-
pontjirol az 1992-es barcelonai paralim-
pia sikeréhez vezetett, és a mai napig is
viltakozo sikerrel tart.

Mis sportigakban ilyen fejlédési iv
nem mutathaté ki. Jelenleg az MMS
sportigi versenyrendszerében az Gszi-
son kivil az utébbi években csak a
boccia sportighan mondhaté el, hogy a
felnéttek mellett a gyerekek szamara is
van sportigi megmérettetés. Tobb sport-
agban (asztalitenisz, Gléroplabda, kosar-
labda, tenisz, eréemelés, vivas) az el-
mult évek sorian folytak kisérletek a
mozgaskorlatozott gyermekek mind szé-
lesebb korének bevonisa érdekében, de
ezek sajnos megmaradtak a Mozgisjavi-
t6 Altalinos Iskola és Didkotthon falai
kozott.

A gyermekversenyen, Gszison és a
boccia sportigakon kiviil a mozgiskorli-
tozott gyermekek és fiatalok sziamira
mis sporteseményt nem rendez az MMS.
Sajnos a gyermekversenyek tovibbfej-
lesztése 10j versenyrendszerének kidolgo-
zisa késlekedve és nagyon lassan halad.
Ha ma egy érintett sziilo, az MMS tag-
szervezetei kozil — egy-két kivételtdl el-
tekintve —, barmelyiket is felkeresi abbol
a célbol, hogy mozgaskorlatozott gyer-
mekét rendszeresen sportoltatni szeret-
né, valoszinileg elutasitisra talilna. Igy
van ez annak ellenére, hogy a mellékelt
cimlista igen széles kort. Majd minden
kozgytlésen és értekezleteken sokszor
napirendre kertl, hogy a mozgaskorla-
tozottak sportjanak utinpoétlasiban na-
gyok a hidnyossagok.

Sajnos az utébbi idékben minden lit-
szat ellenére nagyon kevesen tesznek a
mozgaskorlatozott gyermekek sportji-
nak fejlesztéséért.

Az dllami timogatdsok kozvetlentil

e célra torténd minisztériumi pénziigyi
fejlesztése és annak felhasznilasa sajnos
a jol megtervezett és végrehajtott prog-
ramok hianyiban a mozgaskorlitozott
gyermekek hazai sportéletének fejlesz-
tését csak nagyon kismértékben segitik.
A pénziigyi keretek felhasznilasa legin-
kiabb csak egy-egy sportesemény meg-
rendezésére korlitozodik, igy az erre
szint pénz a hatékony fejlesztés helyett
feneketlen katba vész. A mozgaskorlito-
zott gyermekek sportjanak fejlesztése ér-
dekében: ,nem halat kell adni, hanem
halét”, hogy kell6 tudishoz és ismeret-
hez jussanak.

Osszegzes

Sziikség lenne egy negyedik, torténelmi
megujulisra, a mozgiskorlatozott gyer-
mekek szebb, teljesebb és jobb jovéje
érdekében. A  mozgaskorlitozottak
sportja Magyarorszagon, az alapitiskor
(1929) és az ujrakezdéskor is (1970) a
gyermekek  sportoltatiasaval
Megérdemelnék a mai gyermekek, és
azok a szervezetek is, ahol ma veliik
foglalkoznak (egyesiiletek, alapitva-
nyok, fejleszté kozpontok, speciilis és
tobbségi kozoktatisi intézmények),
hogy a mai kornak megfelel6 és a fogya-
tékossigrol alkotott pozitiv kozgondol-

indult.

kodast kihaszndlva, orszigos szinten
szervezett és rendszeres sportoldsi lehe-
téségeik legyenek. Legyen lehetdsége a
didksiagnak vilasztani a terapias fejlesz-
tés utdn a sport adta kindlatbol, fiiggetle-
nul attol, hogy az orszig melyik pontjin
lakik az érintett gyermek.

SZAKIRODALOM:

André Raes: Hystory of Sport for the Dis-
abled IPC III. General Assembly,
1991. Budapest. Kiadta: Magyar Moz-
gaskorlitozottak Sportszovetsége.

Benczar Miklosné dr.: Mozgiaskorlito-
zott emberek sportoldsarol. Amit a
sportrol tudni kell.  Tanulmanyok:
A mozgasfogyatékos emberek rehabi-
liticidjanak sokoldali megkozelitése
(174-183-ig). Kiadta: Mozgaskorlito-
zottak Egyestileteinek Orsziagos Szo-
vetsége 1997-ben. Szerkesztette: dr.
Chikan Csaba, Jo6zsa Teréz.

Benczur Miklésné dr.: Mozgiskorlito-
zottak sportja. Kézikonyv MEOSZ-TSB
1984.



o
(3]

Csik Janos: Bemutatjuk a Halassi Olivér
SC-t. Versenyben. Kiadta a MEOSZ
Testnevelési és Sportbizottsiga 1984-
ben.

Nidas Pal: Paralimpiai jatékok Sportélet
XXXIL Evf. 11. sz. 1997.

Nadas Pal: Paralimpiai Jatékok torténete.
Gyogypedagogiai  Szemle, XXIV.
1996. 4. szim (255-262).

Orbidn Attila—Jankovics Attila: Paralim-
piai jitékok torténete. Szakdolgozat,
1996.

Az élet orok mozgas, nekink a mozgais
az élet. Intersportinvalid, X. 1970-1980.
Szerkesztette: dr. Plesa Istvin. Ké-
szilt: Sportpropaganda gondozisi-
ban, 1980.

Kilenc évtized a mozgaskorlitozott gyer-
mekek szolgdlataban. Szerkeszté: Na-
das Pal. Kiadta: Mozgdsjavito Altala-
nos Iskola 1993-ban.

Paralimpics 92. Barcelona. Kiado: Encik-
lopédia Catalana, SA, 1993.

Paralympic Spirit Multimédiis CD (An
unforgettable journey of struggle and
triumph) Copyright 1996. MMS doku-
mentumtdra.

Versenyben 1984. Kiadta: A MEOSZ
Testnevelési és Sportbizottsaga Fele-
16s: Nadas Pal. Szerkesztette: Lakatos
Gyorgy.

HOL LEHET SPORTOLNI A MOZGASKORLATO-
ZOTT GYEREKEKNEK, MMS TAGSZERVEZETEK:

Angolna Uszd és Gyogytszo Oktatdsi
és Rehabilitacios Alapitvany
1118 Budapest, Ttzké u. 6.
M. Kecskeés Edit
T.: 06-30-281-3536
Sportag: Gszas
Aquardzs Rekreacios SE 9400 Sopron,
Semmelweis u. 2.
Inczédiné Karicsony Andrea
T.: 06-99-323-145 Sportag: Gszds

Balaton Vivoklub Kézhaszni SE
8300 Tapolca, Stimegi u. 40.
Borosné Eitner Kinga
Sportag: vivis
Egyetértés SE
9024 Gyor, Lajta u. 27/B
Szente Istvin
T.: 06-96-410-038
Sportig: asztalitenisz, atlétika, Gszis
Kecskeméti Mozgaskorlitozottak SE
6000 Kecskemét, Borz u. 1.
Boronkay Liszlo
T.: 06-20-316-3800
Sportag: asztalitenisz, boccia, kerék-
par, triatlon, Gszis
Mozgissériiltek Allami Intézete SE
1036 Budapest, Kiskorona u. 8.
Sarnyai Ilona
T.: 388-26-22
Sportig.: asztalitenisz, boccia
Mozgasjavito Didk SE
1145 Budapest, Mexikoi at 60.
Gyug Ferenc, Sebdk Zsuzsa
T.: 251-60-60, 251-69-00
Sportag: boccia, Gszds, vivis, tenisz,
kosarlabda, muvészi torna, labdajaté-
kok, sakk
Mozgiskorlitozottak és Siketek Sopro-
ni SE
9400 Sopron, Juharfa u. 23.
Szakonyi Imre
T.: 06-99-354-378
Sportag: asztalitenisz, Gszds
Orvosegyetem ,Orvos, Gyogyszerész”
Sport Club
1032 Budapest, San Marco u. 76.
Milnai Istvin
T.: 06-20-312-5251
Sportig: Gszds, vivds
Vizipok Integrilt Uszasoktato, Képes-
ségfejleszté Kozhaszna Egyestlet
1081 Budapest, Rikoczi u. 59.
Mattesz Csilla
T.: 06-20-944-8533
Sportig: Gszds
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Nem MMS tagszervezetek, de részt
vesznek a gyermekversenyeken:
Napkozi Otthonos Ovoda
Atzél Istvanné ovodavezetd
1215 Budapest, Vigohid u. 55-57.
T.: 276-01-78
Deik F. utcai Ovoda
Berey Miria 6vodavezetd
1041 Budapest, Dedk F. u. 51.
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