Beszélgetés a lakootthonrol

Rajhazi Regina szakdolgozati interjuja Nadas Pal igazgatoval.

R.R Mikor fogalmazddott meg elészor Onben, hogy az iskolaban tanulé gyerekek részt
vehessenek egy lakéotthon programban?

Sok évvel ezel6tt kezdédott el egy egylittm(ikodés a Flamand kormany altal finanszirozott , Eurocans”
program, aminek a mi iskoldnk is részese lehetett. Igy kollégdimmal 1972-75 kozott tobbszor jartunk
Belgiumban szakmai program keretében.

A harom éves szakmai kapcsolat, harmadik évben az “6nallé élet” programot mutattak be szamunkra.

Ekkor talalkoztunk kiilonb6z6 fogyatékosok szamara mikodtetett lakd program lehetGségekkel. Megmutattak
nekiink egy olyan kdzpontot ahol a mozgaskorlatozott fiatalok szamara, az ©6ndllésdgra vald felkészités
programija térténik. Mi magunk is, és akkor még sokan, tulajdonképpen azt gondoltuk, hogy a technika az ami
ebben a kérdésben szamunkra-szamomra Uj volt, de ez nem igy van, hanem a szemlélet, a gondolkodas az
Onallésaggal, az onalld életre vald felkészitéssel kapcsolatban, annak a tanitdsaval, illetve az ©nalld
onrendelkezés joganak helyzetével és az arra valo tanitasi folyamattal.

Megismerkedtiink egyszer a St. Ludowik intézet belsé pedagdgiai rendjével, fejlesztési elveivel,
programijaival, és tanulmanyozhattuk mas intézmények programjait is.

Amikor utoljara ott jartunk volt egy bérelt hazuk, egy kis varos egyik el6kelé negyedében - ez tudatos
valasztas volt részikr6l - mi ezt a hazat lattuk mikodésében, lattuk, lattunk értelmi fogyatékosok szamara
fenntartott, teljesen 6nalléan m{kodo lakdegységet is. Akkor azt gondoltam, hogy valami hasonlét, ha lehet én
megcsinalok egyszer itt a gyerekeknek.

Miért tartotta ezt ennyire fontosnak?

Mindenki a sériiltségének, allapotanak, tanultsaganak, csaladi korllményeihez képest, valamilyen
szinten szikséges onalldnak lennie. A legsulyosabban sériilt ember is, a legmagatehetetlenebb ember is, még ha
korbe is kell venni egészségiigyi gondozassal, apolassal, akkor is van egy pont, amit6l kezdve sajat maga
onrendelkezik és 6nallova valik a lehetségeihez képest.

En azt gondolom, hogy ezt az “6nallésagot” — ill. az arra vald nevelést — gyerekekre szabva, mi is meg
tudjuk csindlni. Pedagdgiai programunk mar évek 6ta ezt célozza meg. Igy megprobaljuk a gyerekeket
természetesen egy védett kdrnyezetben a lehet6 legonalldbba tenni. Ennek az egyik végjatéka maga a
lakdotthon.

Hogyan valt megvaldsithatova ez a program?



Ez kizarolag pénz kérdése volt, mivel mi mar nem vagyunk gyermekotthon, ezért az allami forrasokbdl ki
voltunk zarva. Ahhoz, hogy én a lakéotthont Iétrehozhassam, mas lehetOséget kellett keresni.

Falusi Janosné rank hagyta a Budadrsi telkét, ennek vételarabdl épittettiik fel Zugloban a program
megvaldsitasanak helyt add lakast, ami 22-22,5 millié forintba kerdilt.

A lakdotthon az iskola altal létrehozott Zsotér Pal alapitvanyé, a mikodés koltségeit egyrészrdl az
alapitvany allja, mint tulajdonos, az iskola pedig gondoskodik a személyzetr6l, a személyzet fizetésérdl, a
programrol, az étkeztetési koltségekrdl, utazasrdl stb.

Milyen szempont szerint valasztotta ki a program megvalésitasahoz megfelel6
helyet?

El6szor azt gondoltam, hogy minél kdzelebb az iskolankhoz — eredetileg a Korong utcaban szerettem
volna venni egy lakést —, de a rendelkezésre all6 6sszeg behatarolta a lehetdségeinket. Igy Zugldban kerestem
olyat, ami nem tdl messze van az iskolatol, gyalogosan is 1 éran beliil bejarhato, és kdzlekedés szempontjabdl is
megfeleld.

Ratalaltunk a Kovér Lajos és az Egressy utca sarkan lévo hazra, ami két kilométerre van toliink. Fontos
volt, hogy olyan hazat talaljak, ami még a tervezés fazisaban van, tehat a lakdkérnyezetet Ggy tudjuk kialakitani,
hogy az akadalymentesen megkdzelithet6 legyen, illetve magat a lakast is Ugy tudjuk kiépittetni, hogy az a
mozgaskorlatozott gyerekeknek megfeleld élettér legyen.

Sokkal tobbe kertilt volna egy meglévé lakas atalakitasa, igy bar lassabban, de megfelel6 lakashoz
jutottunk.

Azt vallom, hogy amit a gyerekeknek adunk, az legyen minOségileg a lehets legjobb. Két oka van, az
egyik oka pedagdgiai, hatassal vagyunk a gyerekre, mintat nyGjtunk neki, lehet6é legmodernebbet, legjobbat és
legszebbet, hogyha majd esetleg lakashoz, legyen el6tte egy jo példa. A masik ok pedig pénziigyi — hogy ha egy
panelt veszek, annak az értéke romlik, ennek a lakasnak pedig az elkovetkezend®6 tiz évben is értéke marad.

A lakas belso terének kialakitasaban milyen szempontok vezérelték?

Ugyeltiink arra, hogy a jelenleg az iskolankban tanulé legstlyosabb mozgasallapotl gyerek is tudja
hasznalni, hogy senki ne legyen kirekesztve ebbdl a programbol, amiben a gyerekek sajat dontésik szerint
vehetnek részt.

Hogyan és kinek a részvételével jott létre ez a program?

A tantestiilet 6nként jelentkez6 tagjaibdl alakult, kb. 15 f8s csapat, Ban Eva bevonasaval, aki maga is
érintett.

Gondolkodtunk azon, hogy milyen szabalyok, milyen hazirend keretében legyen, és én azt gondolom,
hogy ezek a beszélgetések, eljuttattak minket a leges legegyszer(ibb megoldashoz: kevés szabaly legyen, a
szabalyokat az ott lako gyerekek és felnGttek alakitsak, és semmilyen tiltd szabaly ne legyen, kivéve azokat, ami
a gyerekek egészségére és testi épségére vonatkozik.

Minden egyes gyerekhez kell igazitani magat az adott heti, havi programot, gyerekeknek kozdsen kell

tudni kialakitaniuk a napirendjiiket, ennek kévetkeztében tulajdonképpen a lakdotthon Ggy szabalyozddik, ahogy



minden “normalis” életben szabalyozddik egy csalad élete. Reggel felkelnek, elkészitik a reggelijiket,
megreggeliznek, elmennek iskolaba. Délutan, amikor lejar a programjuk, a szakkoriik stb., akkor visszaérkeznek
a lakdotthonba, otthon varja 6ket az “anyukajuk”, elkészitik a leckéjiiket, elmennek bevasarolni, elvégzik a napi
hazi munkajukat, jatszanak, beszélgetnek, elmennek valahova sétalni, de a lényeg az, hogy minél tobbet, a
lehetd legtbbbet a fokozatossag elve alapjan 6nalldan végezzék ezt el.

Tehat, ha létezik szabaly, akkor az egyik szabaly az az, hogy fokozatosan bevezetni 6ket abba, amit még
nem tudnak, megkeresni azokat a képességeket, amelyekkel rendelkeznek, ezt tovabbfejlesztve, ezekre épitve
eljutni a kit(izétt cél — a lehet6 legonalldbb élet — felé.

Vannak olyan szabalyok, amelyek a lakdotthoni egylittlét soran fogalmazodtak meg. Ilyen szabaly, pl. az,
hogy vendéget csak az 6 engedélyiikkel lehet fogadni. Fel kell hivni ket telefonon, és megkérdezni, hogy én
most odamehetek-e, nem zavarok-e, megmondom, hogy miért mennék oda stb.

Szokassd valt, hogy mindig a kévetkezo lakdotthonost meghivjak, és meg szoktak hivni az osztalyfonokot
és nevelGtanart is. Természetesen a szliléket is meghivhatjak.

Beszélnék még, a programban résztvevok kivalasztasarol. A felnGttek kivalasztasa Ugy tortént, — a
kezdetektdl fogva, ahogy ez a program megvaldsulni latszott —, figyeltem, hogy kiben biznék meg, mert ez egy
mérhetetlendl nagy bizalmon alapuld tevékenység.

Ugy gondoltam, hogy nem feltétlenil muszaj ebben végzett pedagdgusnak részt venni, olyan
személyeket kell keresni, akiknek mar van élettapasztalatuk, van gyerekik, az iskolaban akar
gyermekfelligyeloként dolgoznak.

Kivalasztottam egy kollégat, akit Cs. Erikanak hivnak, és leliltettem, és elmeséltem neki, hogy mit
tervezek, mik az elképzeléseim az 6nallésagrdl, hogy lehet mindezt megvalositani. EImondtam neki, hogy ra
gondoltam, mint résztvevére ebben a programban.

Megkértem gondolkodjon rajta és tegyen fel kérdéseket és igy kialakithatjuk az egységes koncepcionkat.
dologrodl, akkor az masként lesz megvaldsitva, és akkor a munkavallalé és munkaltatd kozott konfliktus fog
alakulni.

Erika igent mondott, és attdl kezdve egyiitt kerestilk a megfelelé személyeket. Két kollégandre esett a
vélasztasunk, P.Juditra és K. Gyorgyire. Ok Harman dolgoznak a lakéotthonban, akik mindezt, érdekesnek és
valtozatosnak tartjak, kihivasnak tartjak, és megtiszteltetésnek érzik, hogy ebben a programban részt vehetnek,
annak ellenére ,hogy nem pedagdgus végzettségliek.

A gyerekek kivalasztasa a kovetkezOképpen zajlik. Szabdly, hogy 7. és 8. osztalyosok kertilhetnek csak
bele a programba.

Minden 6. osztalyossal beszélek a lakdotthonrdl, bar mar vannak ismereteik réla, elmondom nekik, hogy
mit gondolok az 6nallésagrdl, és az hogy valdsithatd meg a lakdotthonban. Kérdéseket tesznek fel a gyerekek,
amelyekre megprobalok valaszolni, elmondjak a véleményiiket arrdl, hogy szamukra mit jelent az 6nalldsag.

Ha 6k 6nalldak akarnak lenni, és ebben a programban részt szeretnének venni, akkor azt kizarélag nekik
kell eldonteni. Es ezt meg is kell tudni fogalmazni, hogy ez szamukra miért fontos, miért akar részt venni ebben

a programban. Es azt is, ha nem akar részt venni benne. Mindezt egy nyilatkozatban teszik meg.



Arra kérem Gket, hogy ezt a dontést senkivel ne beszéljék meg, egyediil hozzak meg. Hiszen ez is az
0nallésag része, els6 l1épcsofoka. A kovetkezd Iépés: Megbeszélni a sziileikkel, hogy Ok ezt engedélyezzék, és ezt
tdmogassak.

Kialakult egy olyan szabalyis, hogy minden programszakasz végén van egy értékelés, amely két részbdl
all, amit az ott dolgozok csinalnak a gyerekekkel, és a masik amikor a kollégakkal beszélgetiink. Levonjuk a
tanulsagokat, és megallapitjuk, hogy mit kéne masképp tenni, és mi az, amit tovabbra is igy kell csinalni.

A gyerekeknek a szabad idejiik eltoltéséhez, és az iskolaba jarashoz van egy kilométer keretjik, ezt nem
lehet konkrétan meghatarozni mennyi, hiszen csoportonként, allapotonként alakitjuk ki.

Ezzel kapcsolatosan fontos szabadly — a busz megrendelésével kapcsolatos szabaly —, hogy a napi
szallitast a gyerekeknek kell megszervezni, hogy mikorra menjen a busz értiik a lakdotthonba ill. az iskolaba.

Az idGpontot nagyon szigortian be kell tartaniuk, hiszen a pontossag nagyon fontos dolog az ember
életében. Ha elkésik egyszer - még csak figyelmeztetést kap, ha kétszer — mar bintetés van, ha haromszor —
akkor 6tszOros blintetés van. Még egyszer sem kellett vele élni.

Az is szabaly, hogy egy hat hetes programban minimum kétszer hétvégén is bent kell lenni. Ez azért
fontos, mert a hétvégi életet is meg kell tapasztalni, mit kell hétvégén csinalni,(nagybevasarlas, felkésziilés a
hétvégére stb...) Tehat gondoljon a sajat csaladi életére.

Eddig kéthetes, haromhetes programok voltak, szeptembert6l hathetes programok indulnak. Ez az év
kisérleti, proba évnek mondhato.

Fontos a hétvége, és fontos a busz szabalya, mert az adott kilométert onmaguknak be kell osztani, hogy
mire hasznélja el. Es itt jon be a napi biintetés: ha & elkésik, akkor abbdl elész6r nem vonunk le, masodszor a
dupla kilométert levonjuk, és harmadszor az 6tszordsét az 6 szabad kilométerébdl. O felhasznalhatja a szabad
kilométert arra, hogy kimegy a Metroba bevasarolni pénteken, vagy arra, hogy elmegy akarhova — moziba,
szinhdzba stb...

De nem hatartalan, soha semmi nem hatartalan. A pénzt is, amibdl gazdalkodnak be kell tartani, tehat a
pénzzel valo gazdalkodas, az egy koz0s tevékenység a “sziil6” és kozte. Tehat az ottani feln6tt és kozte.

Visszatérve a harom feln6tt kivalasztasaban is az a legfontosabb dolog, hogy a harom ember, akik valtjak
egymast — nem mindig ugyanaz van, - azoknak a lehet6 legkozelebb kell, hogy alljon egymashoz a
gondolkodasuk és a szemléletik, mert maskilonben nem lehetne hatékonyan dolgozni. Ezért tortént igy a
kivalasztas, hogy a gondolkodasban a lehetd legkdzelebb alljanak egymashoz 6k is, és hozzam is.

Hogyan valtjak egymast az ott dolgozok? Milyen a munkaid6 beosztas?

Délutan 16 6ratdl masnap reggel 8 6raig.

Es a hétvégén?

Ugyanigy forog tovabb. Nagyon sokszor van olyan program, amit egyitt csindlnak a gyerekek és a harom

felnott, vagy a két felnott.



Van még két szokds, ami a kisérleti program keretében alakult ki. Az egyik, hogy valamilyen targyat
otthagynak, valamilyen pici alkotast, az adott id0szak alatt készitett, himzett, varrott, festett, stb... Barmit, amit
nekik kell kitalalni, és elkésziteni.

A masik a lakas még mindig nincs teljesen berendezve — a lakashoz valamit vasarolnak —, pontosan azért,
hogy 6k ezzel a helyzettel is talalkozzanak. Minden csoportnak van 30 ezer forintja arra, hogy vegyen valamit a
lakasba, ezt is nekik kell eldonteni.

Minden csoportnak kell irni egy kdszondlevelet Erzsi néninek, akinek a jovoltabdl a lakdotthon program
megvalosulhatott, ki van téve a fényképe a lakdsban, pedagdgiai célzattal, hogy a gyerekek is tudjak, hogy kinek
koszonhetik a programban vald részvételt.

Az elmult egy év tapasztalatait hogyan értékelné?

Csak pozitivan. A torténésekbdl, a torténetekbdl rengeteg — hogy az elsd kifli 6nalld megvétele
nyolcadikos korban, vagy a S. Zoli vasarlasa, ezek a sikerek, - abszolut pozitiv, szeretik a gyerekek.

Egyedil egy negativ volt, két sziilovel és a gyerekkel volt gond, az mikor nagyon lazas volt az egyik
gyermek és akkor a sziil6 nem reagalt, volt, a masik pedig, hogy egy fill a szlilei tartozasa miatt nem vehetett
részt a programban.

Mozgasjavitd Gyermekcentrumrol...

Mikor fogalmazédott meg Onben elészor, hogy sziikség lenne az intézmény
bovitésére?

Ez tobb tényez0s, legfbb tényezs az, hogy az utdbbi tiz évben regisztralhatd tény, hogy az iskolankban
tanuld gyerekek mozgasallapotanak rosszabbodasa figyelheté meg. Ez azt jelenti, hogy az épitmény, amiben
éliink alkalmatlanna kezd vaini.

Jelen pillanatban a becsléseink és a statisztikaink alapjan eléri az 50%-ot azon gyerekeknek a szama,
akik az épuletnek vannak olyan tertiletei, amit nem tudnak hasznalni, sem 6nalléan, sem segitséggel.

Melyek ezek a terliletek? Rampak, nem tud félmenni 6nalldan, WC-k, fiirdészobak, tantermek, stb. Tehat
kortlbell tiz éve ez kbvethets, és tiz évvel ezelGtt mondjuk csak 12%-a volt, ma mar 50% koril van azoknak a
gyerekeknek a szama, akik ezt nem tudjak 6nalléan hasznalni, ezért éreztik azt, hogy itt valamit tenni kell.

A fGvaros ebben partner volt mindig, megértette a problémat, és az Uj fovarosi pedagogiai nagy
koncepcidjaba is bevette.

A masik fontos dolog, hogy ma Magyarorszagon nincsen specialis céllal m{ikodé kdzépiskola, ami oktatasi
intézményként mindsilne. Vannak kulénboz6 kdzépfokld intézmények, de nem oktatasi intézményként
m{ikodnek, hanem vagy alapitvanyi, vagy valamilyen mas allami szervezeti formaban.

Kell egy kézépiskola Magyarorszagon az ép értelm{i mozgaskorlatozott gyerekek szamara.



K6zben romlott a gyerekek allapota. — Valamit kell kezdeni az épiilettel —.

Ennek a kalvaridja és az 6sszekapcsolddasa mar 93-94-95-ben megkezdddott, és mostanra jutottunk el
oda, hosszli-hosszli vivddas, ilyen-olyan prébalkozasok kapcsan, hogy ugye két lehetGsége volt az
onkormanyzatnak ebben a dontéshelyzetben: felépit egy Gjat, vagy megprobalja valamilyen mddon ezt a
meglévot alakitgatni.

Es most, amikor megtudtuk, hogy kikéltozik a kérhaz az épiiletbdl, mert az Uzsoki Uti kdrhazat
felépitették, és ez az éplilet szabad, és ez ugyanugy a févaros tulajdona, és nekiink érzelmileg nagy kétédésiink
van hozza, mert ott volt a Nyomorék Gyerekek Orszagos Otthona 1913-tdl egészen 1956-ig, ezért megprobaltuk
ezt el6hozni, 6rommel fogadtak ezt a megoldast.

Késziilt egy tanulmany terv, amelyet a févaros finanszirozott, jelen pillanatban ezen a szinten tartunk,
hogy megtaldltuk azokat a funkcidkat, feladatokat, amelyekkel ezt a két hazat miikodtetni lehet.

Ennek érdekében ezel6tt, miel6tt elkészilt ez a tanulmany terv — ez egy épitészeti tanulmany terv —
nekiink kellett késziteni egy pedagogiai “tanulmany tervet”, egy programot, hogy mit szeretnénk mi ebbe
beletenni, és mi gy dontottiink, hogy megkiséreljiik egyszer a meglévét mindségileg jobb helyzetbe hozni, és Uj
programokat hozza tenni.

Vegyik az djakat, amik eddig nincsenek: az dvodai programot, ami az igazi 6vodai programot foglalna
magaba és természetesen az iskolai el6készitést egyiitt. Ez hat csoportban fog miikédni.

Potoljuk azt a hianyt, hogy az allami gondoskodasban Iév6 gyermekeknek nincsen specidlis otthon
lehetGsége, ezért szeretnénk felvallalni a gyermekotthoni funkciot, feladatot, amit szintén a févaros tamogat,
mert hiszen igaz, hogy jelen pillanatban csak 4-5 ilyen gyerekiink van, de azok kiilonb6z6 fovarosi
gyermekotthonokban vannak elhelyezve, és egyik sem tudja igazan ezt a problémat megoldani. Ellatja,
gondozza, de szerintlink nem jdl, és szerintiik sem tudjak elvallalni.

Illetve egy Uj tertlet, hogy kdzépiskolasok és akar egyetemistak szamara kollégiumot biztositani és ezt
egy olyan rendszerben megcsinalni, hogy mind a gyermekeknek, mind a diakok, mind a kollégium szamara
megfelel6 legyen, ezért 10-12 f6s 6nalld egységeket hozunk létre, amely 2-3 agyas szobakbdl all, amelynek kell
legyen egy kis konyhdja, tarsalgdja, szobdja, fiirdGje stb...

Ez ma mar a gyermekotthoni lancolatban is igy alakult ki, tehat nem csinalunk semmi Gjat.

Nem megoldott a modszertani kézpont helye. Nem megoldott a Szakértdi Bizottsag helye, ezeknek is a
megfeleld helyet kialakitjuk ebben az egységben.

Tehat a mai korhaz helyén lenne a diakotthon, a gyermekotthon és a kollégium, ott lenne az 6voda, és
ott lenne a SzakértGi Bizottsag. A jelenlegi épliletben pedig csak az iskola és a modszertani kozpont.

Megnovekedhet a mozgasnevelés, akadalymentesités, stb.

A két hazat Ossze lehet hatul kétni, hiszen a két éplilet udvara szomszédos egymassal.

Ettdl fliggetlenil még a lakdotthon mikddhet, és miikddni fog. Az egy egész mas dolog.

Jelenlegi allapotban a Févarosi Onkormanyzat képvisel§ testiilete déntétt, a déntés Ggy szdl, hogy 3
millidrd forintra becstilik a koltséget, megtervezteti és Ugy tlnik, hogy 2004-ben késziil el az a terv, amivel lehet

valamit kezdeni. A megvaldsitashoz sziikséges pénzt (gy lehet elGteremteni, hogy allamilag cimzett tamogatasért
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fordul a févaros az oktatasligyon keresztiil a belligyminisztériumhoz, hogy egy részét a koltségeknek vallalja az
allam kozvetleniil. Ha ezt 2004-ben odaitélik, akkor 2005-ben megttrténhet a tendereztetése a kivitelezésnek,
elindul a kbzbeszerzési eljaras, engedélyeztetés stb., és ha minden “klappol”, akkor 2006-tdl elindulhat az

épitkezés.



