
SPORTOLÓ FOGYATÉKOSOK

A magyarországi parasport
története

Egy több évtizedes mondás szerint az ép versenyző abból 
él, hogy sportol, míg a parasportoló azért él, hogy spor­
tolhasson. Azóta, mint annyi mindennek, e mondásnak 
a valóságtartalma is megváltozott. A parasport sokat 
veszített gyermeki ártatlanságából, a „fogyatékosok” ver­
sengésében is megjelent a pénz, sőt, a doppingolás is.

Ha a mozgássérültek magyarországi tör­
ténetét akarjuk vizsgálni, az elmúlt szá­
zad elejére, 1929-ig kell visszatekinte­
nünk. A „Mozgásjavító” Általános Isko­
la és Diákotthon jogelődje, a „Nyomorék 
Gyermekek Országos Otthona” (1903) 
tanulói számára az ott dolgozó orvosok 
és pedagógusok felismerik a sport re­
habilitációs értékét és embert formáló 
erejét. Ennek érdekében 1929-ben meg­
alakítják a Nyomorékok Sport Egyesü­
letét (NYSE). Az Otthonban rendszeresek 
az iskolai gyógytorna és a sportfoglal­
kozások, ezeket követik az úgynevezett 
háziversenyek, amelyeken keresztül el­
jutnak az „épek integrált” budapesti 
sportversenyeihez az asztalitenisz, az 
atlétika és a labdarúgás sportágakban.

All. világháborút követően az Otthon­
ban megszüntették a magas, európai 
elismertséggel működő komplex reha­
bilitációstevékenységet, és szétrombol­
ták az intézmény célját képező munkát.
Az Otthon európai hírnevét, a tanítás- 
gyógyítás-képzés mellett, a sport komp­
lex terápiás ellátásának is köszönhette.
Az intézmény az akkori (1945-1952) -  
ma már bátran kijelenthető, elhibázott -  
politikai döntések következményeként 
hullott szét.

Egészen az 1960-as és 1970-es éve­
kig, mozgássérültnek lenni Magyaror­
szágon egyet jelentett a PERSONA NON 
GRATA (Nemkívánatos személy. A szer­
kesztő) státusszal. Az egyéni próbálko­
zásokat követően (F e je s  A n d rá s , T au b e r  
Z o ltá n ) a „Mozgásjavító” Általános Iskola 
és Diákotthon tanárai és diákjai 1970- 
ben megalakították a mozgáskorlátozot­
tak Halassy Olivérről (a lábszáramputált 
kétszeres olimpiai bajnokról) elnevezett 
sportegyesületét (HOSC).

Az intézmény akkori igazgatója Z s ó -  
té rP á l, a tanárok közül V á m o s  K á ro lyn é ,
B a r to s  J u d it  (d r .B e n c z u r  M ik ló s n é ) ,  H a j­
d ú  L e v e n te , nemcsak az iskola diáksá­
gát, hanem az intézményen kívül már 
egyénileg sportoló mozgáskorlátozotta­
kat is bevonták az egyesületbe.

Az első szakosztályok az asztalite­
nisz, az íjászat, a sakk és az ülőröplab­
da voltak, majd később az úszás, a teke

Ám, hogy ennyi változás történhessen, annak előfeltétele 
volt, hogy egyáltalán létrejöjjön a parasport. Összeállí­
tásunk első részében a parasport nemzetközi kialakulá­
sáról, fejlődésének állomásairól írtunk, ezúttal a hazai 
mozgássérültek és fogyatékosok sportjának történetébe 
avatjuk be az olvasót.

és a kispályás labdarúgás szakosztálya­
iban is újra kezdődött a munka. Az első 
nagyszabású hazai nemzetközi sport- 
versenyt -„Spartakiádot” -  a H a la s s y  
O liv é r  S p o rt C lu b  (H O S C ) szervezte 1971 - 
ben Gödöllőn, amelyen lengyel, jugo­
szláv, svéd és NSZK-beli sportolók vet­
tek részt. A magyar színeket a HOSC 
sportolóin kívül a szintén 1970-ben, 
S z ilv á s i L a jo s  irányításával megalakult 
miskolci Akarat Sportegyesület mozgás- 
korlátozott versenyzői képviselték.

Külföldön először hivatalosan -  az 
akkori sporthivatal engedélyével -  a 
svédországi Solna játékokon, majd a 23 
ország részvételével 1975-ben megren­
dezett franciaországi világversenyen, a 
Saint-Etienne-i Világjátékokon képvisel­
ték hazánkat a magyar mozgáskorláto­
zott sportolók. A Világjátékok magyar 
sikerének (8 arany, 7 ezüst, 12 bronz) 
köszönhetően meghívás érkezett a HOSC- 
hez az 1976. évi Torontóolimpiádra.

Hazánkban egymást erősítve és se­
gítve, egyszerre fejlődött a mozgáskor­
látozott személyek hazai és nemzetközi 
sportélete, annak versenyrendszere. 
Megkezdődött a hazai egyesületi, illet­
ve a versenyek szervezeti kereteinek ki­
épülése. S ó ly m o s  E n d re  irányításával 
1973-ban megalakult a szombathelyi 
Vasakarat SC, amely 1975-től kétévente 
rendezte meg a Savária Kupát. A Szom­
bathely melletti Vépen a több napos, 
több sportágat felölelő verseny nem 
csak a külföldiek, hanem a magyar moz­
gáskorlátozott sportolók első nagysza­
bású hazai seregszemléje lett. Először 
itt hirdettek ki, az akkor már meglévő 
három hazai egyesület között -  a nem­
zetek közötti sportvetélkedések mintájá­
ra -  az elért eredmények alapján össze­
sített pontverseny-végeredményt is.

A három sportegyesület külön-külön 
építette ki külföldi kapcsolatait, míg vá­
logatott szintű megmérettetésre csak a 
szocialista országok (Csehszlovákia, 
Lengyelország, NDK és Magyarország) 
versenyein, az Interkupákon kerülhetett 
sor. A magyar mozgássérült sportolók 
az INTERSPORT-INVALID szervezet 
Interkupáin 1973-tól vettek részt válta­

kozó helyszíneken, atlétikában, asztali- 
teniszben, úszásban, és sakkban. Ek­
kor kezdődhetett meg a sportteljesítmé­
nyek közötti összevetés és a nemzeti 
válogatottba kerülés feltételeinek kiala­
kítása.

A Torontóolimpiád magyar vonatko­
zású szégyenét követően (erről előző 
számunkban részletesen írtunk, s amely­
nek lényege, hogy a magyar küldöttsé­
get Dél-Afrika indulása miatt hazarendel­
ték), „vigasztalásként” az Országos Test- 
nevelési és Sporthivatal (OTSH) 1977-ben 
életre hívja a hallás-, látás- és mozgás- 
korlátozottak sportbizottságait. E dön­
téssel elkezdődött a hivatalos állami el­
ismerés és egyben az évenkénti rend­
szeres, de nem elégséges finanszírozás 
folyamata. A Mozgáskorlátozottak Test- 
nevelési és Sportbizottsága (MTSB) így 
hivatalos szervezeti keretek között, már 
nem csak egyesületi szinten kezdhette 
meg a hazai és nemzetközi sportélet 
szervezését. Hivatalos jogosítványa az 
MTSB-nek csak a külföldi kapcsolattar­
tásra, az INTERSPORT-INVALID („Inter- 
kupák”) válogatottak utaztatására és a 
nemzetközi sportdiplomáciára volt. Az 
MTSB aktív léte és az OTSH által dekla­
rált cél ellenére, a Torontóolimpiád poli­
tikai döntésének utóhatásaként, a soron 
következő 1980-as moszkvai olimpia kö­
rüli politikai csaták eredményeképpen a 
hollandiai paralimpiai játékokon hazán­
kat senki sem képviselhette. Az MTSB 
a nemzetközi szerepléshez és a hollan­
diai játékokon való részvételhez elen­
gedhetetlenül szükséges nemzetközi 
tagsági jog megszerzését (ISMGF és 
ISOD) hiába szorgalmazta az OTSH-nál. 
A nemzetközi tagsági kérelmeket az 
OTSH hivatkozás és különösebb ma­
gyarázat nélkül sorra elutasította.

Hazánk csak 1983-ban csatlakozha­
tott az ISOD-hoz. Az 1984-es New York- 
i Fáklya Világjátékok előtt, az OTSH csak 
az utolsó pillanatban engedélyezte a 
tagdíj befizetését. Az eddigi legsikere­
sebb magyar paralimpiai szereplés 
(1984, New York) az előző parajátékok- 
hoz hasonlóan (Torontó 1976, Arnheim 
1980), kis híján a politika áldozatává vált.
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Ekkor ugyanis a paralimpiai játékok ren­
dezésénél még nem alakult ki az a ma 
már működő rendszer, hogy az olimpiai 
játékok lebonyolítását követő két hét 
elteltével, ugyanazon a helyszínen kell 
a parajátékokat megrendezni. Köztu­
dott, hogy az 1980-as moszkvai olimpia 
politikai bojkottjának visszavágására ké­
szült a Szovjetunió, amelyhez hazánk is 
csatlakozott. Az 1984. évi Los Angeles- 
i olimpiai játékoktól való magyar távol- 
maradás politikai döntését a kormány 
szerencsénkre csak a New York-i Fák­
lya Játékokat (paralimpiát) követően 
hozta meg. E politikai késlekedés ered­
ményezhette, hogy míg a mozgás- és 
látássérült magyar sportolók ott lehet­
tek a csak négyévente megrendezésre 
kerülő, legmagasabb szintű sportverse­
nyen, addig a legkiválóbb „ép” sportoló­
inknak kényszerűségből távol kellett ma­
radniuk az 1984. évi olimpiai játékoktól.

Az 1980-as évek elejét az jellemezte, 
hogy sorra alakultak a hazai mozgássé­
rültek sportegyesületei: Egerben, Pé­
csett, Nagykanizsán, Kaposváron, Nyír­
egyházán és Debrecenben. Az MTSB, 
mint az állam (OTSH) által létrehozott 
és általa közvetlenül irányított csúcsszer­
vezet, 1981-től erőteljesen elkezdi szer­
vezni -  főhatósági engedélyek nélkül -  
a hazai sportéletet. A sportáganként 
országos bajnokság rendszerét az ad­
digi szombathelyi Savária, a miskolci 
Avas és a budapesti spartakiádok, ku­
pák lebonyolítása mellett vezetik be.

Ebben az időszakban kezdődik az 
utánpótlással való országos szintű tu­
datos foglalkozás, kialakítják a fogyaté­
kosok játékrendszerét, módszertani 
szakanyagok készülnek, amelyeket át­
adnak a kluboknak. 1984-ben rajtolt, és 
a mai napig is tart a Sportolj Velünk gyer­
mekverseny mozgalom, amely évente 
200-300 mozgáskorlátozott gyermeket 
mozgósít.

A sportáganként bajnoki rendszerek 
bevezetése megsokszorozta a hazai 
versenyzési lehetőségeket, és egyben 
az adott sportágak minőségi változását 
is eredményezte. Az egyesületekben 
kezdett tért hódítani a tudatosan és rend­
szeresen végzett, szakemberek által irá­
nyított edzésmunka. Ennek a nagyon 
gyors és intenzív fejődésnek a legki­
emelkedőbb eredménye az 1984. évi 
New York-i Fáklya Játékokon elért fan­
tasztikus magyar éremtermés volt.

Magyarország először 1986-ban ren­
dezhetett mozgáskorlátozottak számá­
ra világbajnokságot ülőröplabdában az 
ISOD megbízásából, Pécsett, a MEOSZ 
támogatásával, az MTSB égisze alatt. Ez 
volt az első olyan hazai sportesemény, 
amelyen a sportoló mozgáskorlátozot­
tak nagyon magas színvonalú sporttel­
jesítménnyel, az írott és elektronikus 
sajtó jóvoltából, hasonlóan az „épek” 
sportjához, a közvélemény gondolkodá­
sán is változtatott. Az ország sport iránt 
érdeklődő lakossága először kapott tel­
jes körű tájékoztatást egy, a sportoló

fogyatékosok számára rendezett világ- 
eseményről. Ettől az eseménytől kezdve 
mondhatjuk hazánkban, hogy a sport- 
szakemberek is „igazi” sportolóknak 
kezdik tekinteni a fogyatékos sportoló­
inkat. A mozgáskorlátozottak ügye elő­
ször kap nyíltan, látványos nagypolitikai 
támogatást Dr. C s e h á k  J u d it , az akkori 
miniszterelnök-helyettes személyén ke­
resztül. A hazai társadalom mássággal 
kapcsolatos elképzeléseire, és a moz­
gáskorlátozottak sportéletére egy­
aránt nagy hatással volt a pécsi Ülőröp­
labda Világbajnokság. Ez újabb moz­
gáskorlátozottakat foglalkoztató sport­
egyesületek megalakulását jelentette 
(Ajka, Veszprém, Vác, Tatabánya, Sze­
ged, Vásárosnamény).

A sikeres pécsi világbajnokság ren­
dezéséből és a hazai politikai helyzet­
ből azt a következtetést vonta le C. E. 
W ang, az EC-ISOD akkori elnöke, hogy 
Magyarország alkalmas lenne egy kép­
zeletbeli híd építésére a keleti és a nyu­
gati társadalmi berendezkedésű nemze­
tek rokkant sportjáért felelős szerveze­
tei és kormányzatai között. E gondolat 
jegyében 1988. március 17-20. között 
Budapest adott otthont a kelet és nyu­
gat közötti hídépítő EC-ISOD szeminá­
riumnak. A konferencia témája: „H o v á  
ta r t  a m o z g á s k o r lá to z o tta k  s p o r t ja  a  v i­
lá g b a n ? "  E háromnapos nemzetközi 
konferencián először képviseltették 
magukat a parasport világában a Szov­
jetunió, Bulgária, és az NDK küldöttei, a 
többi szocialista ország delegáltjai, illet­
ve az EC-ISOD tagországok nemzetei­
nek küldöttei mellett. A konferencia be­
töltötte a híd szerepét, hiszen ettől kezd­
ve e három ország sportoló fogyatéko­
sai is szerepelni kezdtek a nemzetközi 
viadalokon.

A hazai politikai rendszerváltás és a 
nemzetközi elvárások együttes hatásá­
ra 1989-ben a Mozgáskorlátozottak Test- 
nevelési és Sportbizottsága (MTSB) 
demokratikus úton, az országban akkor 
működő 16 sportegyesülettel és a spe­
ciális intézményekkel, szervezetekkel 
közösen, az egyéni sportolókat is be-

a 2002. évi téli paralimpián

vonva, megalakította a Magyar Mozgás- 
korlátozottak Sportszövetségét (MMS).
Az MMS alakuló közgyűlésének az egy­
kori „bölcső” (1929, 1970), a Mozgásja­
vító Általános Iskola és Diákotthon adott 
otthont. Még ugyanebben az évben az 
ország demokratizálódási folyamatának 
és a mozgáskorlátozott sportolók sike­
reinek köszönhetően, a Magyar Olimpi­
ai Bizottság (MOB) és a Magyar Röp­
labda-szövetség (MRSZ) a Magyar Moz­
gáskorlátozottak Sportszövetségét, illet­
ve annak ülőröplabda szakágát felvette 
rendes tagjai sorába. Ezzel a demokra­
tikusan meghozott döntéssel elkezdő­
dött a mozgáskorlátozott sportolók szer­
vezeteinek és sportolóinak tudatos in­
tegrációja.

Az 1989-ben, Düsseldorfban megala­
kult International Paralympic Committee 
(IPC) harmadik soros közgyűlését 1991 
novemberében Budapesten rendezte 
meg, G ö n c z  Á rp á d n a k , a Magyar Köz­
társaság elnökének védnöksége alatt.
A közgyűlés a hallás-, látás-, mozgás-, 
és értelmi fogyatékos sportolók nemzet­
közi és hazai szervezeteinek részvéte­
lével zajlott. A budapesti közgyűlésen 
alakult meg az IPC európai szervezeté­
nek végrehajtó bizottsága (IPC-EC). A 
végrehajtó bizottság titkárává választot­
ták az akkori MMS főtitkárt, S im o n  B eá t, 
és így a titkárság is hazánkba került. 
Ettől kezdve Dr. P le s a  Is tv á n , az EC- 
ISOD vb tagja, a röplabdázás nemzet­
közi kategorizáló orvosa, és R á d i G y u ­
la, az ISOD röplabda szakágának, majd 
az önálló világszövetségének, a WOVD 
vb tagja után már három hazai sport- 
szakember tevékenykedhetett a nemzet­
közi sportdiplomácia területén. Sajnos 
a magyar sportdiplomácia addigi sike­
reit az MMS-elnökségében bekövetke­
zett 1992-es személyi változások után 
az új vezetés nem gondozta megfelelő­
en tovább. Először az IPC-EC hazai tit­
kársága, majd a másik két sportdiplo­
máciai helyünk is elveszett.

Az MMS 1990. évi közgyűlése, köz­
vetlenül az 1989. évi IPC alakuló köz­
gyűlést követően kimondta, hogy Ma­
gyarországon is meg kell alapítani a 
Magyar Paralimpiai Bizottságot (MPB), 
és az addig végzett paralimpiai felada­
tokkal járó munkákról lemond, és azt 
átadja az e célra létrehozandó új szer­
vezet számára. Sajnos az új szervezet 
megalakulásának előkészületei retten­
tő sokáig, közel hét évig tartottak! Ek­
kor még csak a mozgáskorlátozottak 
sportegyesületei szerveződtek szövet­
ségi (MMS, 1989) keretek közé. A Ma­
gyar Értelmifogyatékosok Sportszövet­
sége (MÉS) 1993-ban, míg a Magyar 
Vakok és Gyengénlátók Sportszövetsé­
ge (MVGYSSZ) 1994-ben alakultak meg.
Az idő távlatából ma már megállapítha­
tó, hogy nem lett volna szabad ilyen 
sokáig késlekedni az MPB megalakítá­
sával. Rögtön, az 1990-es MMS közgyű­
lés határozatát követően, akár sport­
egyesületi alapokon is, de létre kellett I
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volna hozni a parasport legfőbb hazai 
szervezetét.

A mozgáskorlátozottak, a látássérült 
és az értelmi fogyatékos paralimpiai 
sportolók érdekében megalakuló orszá­
gos sportszövetségek, mint alapítók, 
1997-ben létrehozták a legfőbb közös 
ernyőszervezetüket, a Magyar Paralim­
piai Bizottságot. Azt lehetett gondolni, 
hogy az MPB megalakulása után majd 
átveszi az MMS és annak minden jog­
elődje által az 1976-os Torontóolimpiád­
tól az 1996-os atlantai paralimpiáig vég­
zett több mint 20 éves munkát. Sajnos 
az MPB megalakulásának pillanatától a 
mai napig, az elnökségen belüli ellenté­
tek azt bizonyították, hogy a résztvevők 
számára nem az egységes paralimpiai 
mozgalom megteremtése, hanem a szö­
vetségi vagy sportági, de nagyon sok­
szor az egyéni érdekérvényesítés, a 
pénzért és a hatalomért folytatott harc 
is előrébb való, mint maga az egységes 
hazai parasport érdeke. A paralimpiai 
bizottságunknak a megalakulásától 
(1997) számítva közel három év alatt, a
2000-es Sydney-i játékokig, két elnöki 
és egy főtitkári „vesztesége” volt. A Syd­
ney-i paralimpiai játékok magyar sike­
rei még a helyszínen sem csökkentet­
ték a belviszályokat a vezetésen belül. 
Erkölcsileg összetört csapatvezetés ér­
kezett haza.

Az 1989-es politikai rendszerváltást 
követő kormányok, a társadalmi és civil 
szervezetek erőteljes nyomására egyre 
átfogóbb megoldásokkal, kezdeménye­

zésekkel, törvények és kormányrende­
letek alkotásával segítették és segítik a 
fogyatékos emberek esélyegyenlősé­
gét. E támogatási rendszer a parasport 
fejlődését is elősegítette. A Magyar Para­
limpiai Bizottság közvetlenül a megala­
kulását (1997. szeptember 13-át) köve­
tő esztendőben a Magyar Köztársaság 
költségvetési tényezőjévé lép elő. Ez azt 
jelenti, hogy az ország költségvetés­
ében a parlamenti képviselők szavazata 
alapján külön, „címkézve” kapott anya­
gi támogatást a parasport. Ettől az idő­
ponttól kezdve mondható el, hogy az 
országos politikai szándékot a legma­
gasabb szinten nevesített pénzügyi for­
rással is alátámasztották. Ugyancsak a 
parasport fontosságának felismerését 
jelenti, hogy S z e k e re s  P á l háromszoros 
paralimpiai bajnokot (1992, 1996) és 
olimpiai bronzérmes (1988) vívót 1998 
őszétől kinevezik az Ifjúsági és Sport­
minisztérium helyettes államtitkárává. Ez 
a politikai döntés, amely egy helyettes 
államtitkárságot hozott létre a fogyaté­
kosok sportolása érdekében, olyan 
magas szintre emelte a fogyatékosok 
sportját, amelyről az alapítók, az első 
paralimpikonok és azok sportvezetői, 
valamint edzőik álmodni sem mertek. Ki 
gondolta volna, hogy egyszer megva­
lósul az az álom, hogy a legkiválóbb 
sportoló fogyatékos társaink, azonos 
formaruhában vehetnek részt a legkivá­
lóbb magyar sportolókkal közösen meg­
tartott (olimpiai és paralimpiai) ünnepé­
lyes eskütételen.

A felkészülést a 2000-es Sydney-i 
paralimpiára addig soha nem látott 
mennyiségű állami forrás alapozta meg. 
A paralimpiára történő felkészülés és az 
utazás költségei mellett, még a hazai 
felnőtt és az utánpótlás korú verseny­
zőknek, továbbá a sportágfejlesztések­
re, nemzetközi versenyeztetésre, sport­
ági műhelytámogatásra is jutott pénz. 
Megindították a sportlétesítmények aka­
dálymentesítési programját, s elkezdő­
dött a szakembereink képzése is. Kü­
lön öröm, és rendkívüli jelentőségű volt 
az a politikai döntés is, hogy az olimpiai 
bajnokok járadéki rendszeréhez hason­
lóan a paralimpikonok és edzőik -  a régi 
sikerek kovácsai -  is járadékban része­
sülhetnek.

Az 1998-ban alakult új kormányzat új 
sporttörvényt alkotott, és abban életre 
hívta a Fogyatékosok Nemzeti Sportszö­
vetségét (2001), önkéntességi alapon 
működő szervezeti tagsággal. A moz­
gás- és látássérült, illetve a magyar 
paralimpiai mozgalom önrendelkezési, 
szakmai önállóságának és szervezeti 
kereteinek csorbításával, az MPB és tag- 
szervezetei hátrányára, de feltehetően 
más fogyatékossággal élő sportolók és 
szervezeteik számára előnyösen szabá­
lyozó sporttörvény újabb és még na­
gyobb belső konfliktusokat eredménye­
zett, ami még a mai napig is tart.

jer N á d a s  P á l

K ö v e tk e z ik :
A  n y á r i p a ra l im p ia i já té k o k  tö rté n e te .
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