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MOZGASJAVITO ALTALANOS ISKOLA,
DIAKOTTHON ES PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

Intézményiink szaz esztendeje dll a mozgaskorldtozott gyermekek szolgalataban

LA Viros Peremén”, kozvetlentl Jozsef
Attila volt lakdsa mellett Zugloban, a Va-
rosliget szomszédsigaban, 100 éve tanul-
nak, jatszanak, sportolnak, késziilnek az
JEletre” — tarsadalmi integriciéra a moz-
gaskorlatozott gyerekek.

Magyarorszagon elGszor itt létestlt in-
tézmény a mozgaskorlitozott gyerekek és
fiatalok szdmara, amelyet a Dedk Ferenc
Szabadkomiives Paboly tagsiginak joté-
kony cselekedete nyomin, 1903. decem-
ber 24-én, a ,Nyomorék Gyermekek Men-
helye és Egylete” néven alapitottak meg.

Az intézmény keretei kozott a centend-
rium évében Gsszesen 218 mozgaskorlato-
zott gyermek oktatdsa, nevelése, mozgis-
fejlesztése, egészségiigyi ellitisa és gon-
dozisa, szakképzése, sériilésspecifikus
ellatasa torténik.

Az intézmény ma mar a hagyominyos
alapellatison tal szakmai szolgiltat6 kéz-
pontként (Médszertani Kézpont) is mi-
kodik azért, hogy a tobbségi iskolikban
az ,integricioban” tanulé6 mozgiskorlito-
zott gyermekeknek, sziileiknek és tani-
raiknak is segitséget nyujtson, a sziz év
alatt felhalmozodott szakmai tapasztalat-
bol és a tanult szakszerl ismeretekre ala-
pozva.

Megteremteni az esélyegyenlGség alapjait

azért, hogy az iskolai tanulmanyok adott

pontjin az integraciora és az 6nallo életvi-
telre felkésziiltek legyenek a tanul6ink.

Az intézmeény Ot szakteriileten latja el
Jfeladatat:

— az iskolai tanulminyokra el6készité és
felkészits feladatokat lat el,

— az dltalanos iskolaztatas speciilis feltéte-
leit biztositja az ,ép értelmi” mozgis-
korlitozott gyermekek szimira, vala-
mint az ,értelmi” és/vagy tanulisban
akadilyozott, halmozottan fogyatéko-
sok, mozgiskorlitozott gyermekek sza-
mara,

— orszigos beiskolazisbol adoédéan diak-
otthont biztosit a vidéki gyermekek
részére,

— részt villal a fogyatékos fiatalok szak-
képzésében,

— szaktandcsot ad és a fejlesztésben nyujt
segitséget, minden tankotelezett
érintett gyermek szamdra.

Az intézmény tagozatai:

,Mexikoi” (1145 Bp., Mexikéi at 60.) az
,ép értelmG” mozgiskorlitozott gyerme-
kek oktatdsa, nevelése, mozgisfejlesztése,
didkotthoni és egészségiigyi ellitisa és

gondozisa céligbol mikoéds orszigos
beiskoldzasa altaldnos iskolai tagozat

,Csillaghdz” (1038 Bp., Riby Matyas Gt
16.) a halmozottan mozgisfogyatékos gye-
rekeket oktat6, nevels, mozgisfejlesztd,
budapesti beiskoldzisa, nappali bejiré al-
talinos iskolai tagozat.

JKertészképzs” (1125 Bp., Gyongyvirig
Gt 18.) a mozgis-, latas-, hallassériilt fiata-
lok kozépfoka, orszagos beiskolazasu,
kollégiumot biztositd, disznévénykertész
szakképzd tagozat.

,Nyaral6” (2621 Verdee, Falufole u. 6.)
az erdei iskolai program, és a nyéri nyara-
lasok szintere.

Az intézménybe keriilés feltételei

A gyogyité pedagogia specidlis ellatasat
igénylo mozgaskorldtozott gyermekek, a
Mozgasvizsgald Orszagos SzakértGi és Re-
habiliticiés Bizottsig és Gyogypedagogiai
Szolgiltaté Koézpont (1145. Bp. Mexikoéi u.
60.) javaslata alapjan az intézménytink 4l-
tal szervezett ,Baritkozo Talilkozé”-n vald
részvétele utan.

Mexikoi tagozat
A Mexikoéi Gt és a Korong utca sarkan allo,
Lajta Béla tervezte szép, szecesszios stilu-
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st épiilet ad otthont az intézmény koz-
pontjanak, az altalanos iskolinak és didk-
otthonanak.

Itt mikodik még a Modszertani Koz-
pont, valamint a Mozgasvizsgaloé Orszigos
Szakértéi és Rehabiliticiés Bizottsig és
Gyobgypedagodgiai Szolgaltaté Kézpont.

A két évfolyamos, iskolai életmédra fel-
készitd tagozat el6zi meg az alapfoka alta-
linos képzést olyan tanulok szimara, akik
még nem tankotelesek (4-8 évesek) vagy
még nem iskolaérettek.

Az alapfoka oktatas tartalmi kovetelmé-
nyei ugyanazok, mint a tobbségi dltalinos
iskolikban, csak a megval6sitis korilmé-
nyei lehetnek speciilisak.

Az iskolaszerkezet sajatossdaga a felsé ta-
gozaton 4 és/vagy 5 évfolyamos nyujtott
fejlesztés a lassabban haladoknak. A leg-
fébb sajatossig természetesen az ortopéd
orvos altal irinyitott mindennapos moz-
gisnevelés. A mozgisnevelés a diagnozis-
6l és a mozgasillapottdl fliggben egyéni-
leg és/vagy kiscsoportban, tornateremben
és vizben torténik. A mozgisfejlesztés és
az iskolai sportélet tobb didkot inditott
mir el a Paralimpiai jatékokon val6 rész-
vételhez vezets uton is.

A tanitds-tanulds osztilykeretben folyik,
(6-12 f6), s bizonyos 6rikon, angol, életvi-
tel, gépirds, szamitastechnika, technika,
rajz még csoportbontissal tessziik hatéko-
nyabbi a fejlesztés koriilményeit. A sérii-
lésspecifikus sziikségletek figyelembevéte-
le alapjin egyéni foglalkozast, korrepeti-
last, szenzomotoros fejlesztést, diszlexia
reedukiciés, ergoteripiai foglalkozast;
a beszédhibis, a beszéd- vagy kommuni-
kici6s zavarral kiizdé gyerekek logopédiai
ellatast kapnak.

A Didgkotthonban gondoskodunk az 6n-
all6 tanulas, szabadidé és sportéletrdl és a
kulturdlédis, valamint az 6nillé életvitel
alapfeltételeinek megteremtésérél. A na-
gyok kiprobilhatjak képességeiket az is-
kolaradi6, a tankonyhai és a lakdotthon
program keretében. A gyermekek kirin-
dulésait az intézmény tiz gépjarmabdl illé
flottdja segiti. A szakkorokon énekelnek,

hangszeres zenét tanulnak, kézimunkaz-
nak, irogéprajzokat készitenek, sportjité-
kokat jitszanak. Az iskolai konyvtir, vi-
deo- és CD-tar mellett hangos konyvtir és
hazi mozi is mikodik. A didkotthon az 6n-
allosiagra nevelés szintere is: kozlekedni,
vasirolni, tigyeiket elintézni is megtanul-
nak a gyerekek.

SzakszerG orvosi (gyermekgyogyisz,
neurologus, szemész, fogisz, bdrgy6-
gyasz, ortopédiai, kiropraktor) és az dpo-
16i és gyogyaszati segédeszkoz ellatasrol is
gondoskodunk. Pszichologus segiti a lelki
problémik megoldasat.

,Csillaghaz”

A Mozgisjavité Altalinos Iskola ,Csillag-
haz” Tagozata a halmozottan fogyatékos,
mozgaskorlitozott gyermekek oktatasit,
nevelését, mozgasfejlesztését végzi, akik-
nél kiilénbdzé tarsult formaban van jelen
az értelmi képességek, a mozgisfunkciok,
a verbilis kommunikicio, a latds, a hallas
vagy mas megismerési funkcié zavara.

A tagozatot 1973-ban Csdvds Dezsoné
sziil6 (késébb a Gyogypedagdgiai Tanir-
képzé Féiskola tandra) alapitotta.

Az iskola Gjonnan (1998) épitett éplilete
az orszag legkorszertibb gyégypedagogiai
intézménye, mozgiskorlitozott gyerme-
kekhez adaptalt akadalymentes kérnyezet-
tel, specialis hatisi berendezésekkel és
felszereltséggel szolgilja a gyermekek
mindennapi fejlesztését.

Legfontosabb célkitizés, hogy az iskola-
ban tanul6 gyermekek az 6nillésag dltaluk
elérheté legmagasabb szintjére eljussanak,
optimilis esetben képesek legyenek az 6n-
allo életvitelre. Mindezt elGsegiti, hogy a
gyermekek az adottsigaikhoz és a korli-
taikhoz rugalmasan alkalmazkodé mennyi-
ségl és minGségl miveltségi tartalmakat
sajatithatnak el. Sérilt funkci6ik korrekcios
jellegi fejlesztése torténik a mozgis, latis,
hallas, értelmi képességek, egyéb kognitiv
funkciok teriiletén egyarant.

A 12 osztilyban csoportonként (3-5 f6)
60 tanuld gyogypedagogiai fejlesztése

torténik. A készségek, képességek fejlesz-
tése és a felkészités az iskolai életmodra
programok vezetik be az altalanos iskolai
fejlesztést, ahol elsé két évfolyam tan-
anyagit lassibb titemben, nyuijtott forma-
ban akar 3 év alatt is végezhetik a gyer-
mekek. A teripids fejleszté csoportban
torténik a legstalyosabb, halmozottan sé-
rilt gyermekek iskolai kortilmények ko-
zotti fejlesztése.

Speciilis tantirgyak a mozgisnevelés, a
gépi irds, a komplex mivészeti nevelés és
a munkatevékenység. Speciilis egyéni
foglalkozisok: az egyéni korrekcio, egyé-
ni mozgisnevelés, beszédteripia, kom-
munikacio, rehabiliticiés és foglalkoztatd
terdpia. Tan6ran kiviili speciilis tevékeny-
ségek: az onkiszolgilasra nevelés, kirin-
duldsok, felkészilés a versenyekre, pilya-
irinyitas, utbgondozas, fakulticiok.

A tagozat egész napos ellatist nyuijt a ta-
nulok szamira.

Az intézmény 6t autébuszival negyven
gyermek szimidra van lehetGség Budapest
teriiletérdl a haztél hazig szallitasra.

,Kertészképz”

A kertészképzs tagozat 1960 ota ad disz-
novénykertész szakmatanulisi lehetGséget
a mozgiskorlatozott fiatalok szimdra. Az
alapitdstol a mai napig a pedagdgiai ellatis
és fejlesztés, a szakképzés speciilis és
tobbségi integrilt iskolai keretek kozott
torténik. A tanuldk szimara helyben kollé-
giumi lehetéség is van.

Ma mir a mozgiskorlitozott fiatalok
mellett, latas-, hallassériiltek is tanulhatjik
a disznovénykertészetet, kertépitést, virig-
kotészetet.

Zsoteér Pal Alapitvany célja

A mozgiskorlatozott gyermekek életkortil-
ményeinek javitisa, elsédlegesen az isko-
lainkban tanul6é gyermekek részére, vala-
mint az intézmény oktatasi-nevelési-fej-
lesztési feladatainak magas szinvonali
ellatdsa, targyi és személyi feltételek elGse-
gitése, a gyermekek rehabilitici6jinak és
életkezdésének elbsegitése.
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ERGOTERAPIA AVAGY EGY REGI, UJ ISMEROS

Az ergoterdpia meghatdrozadsa, teriiletei,
Sfeladatai

Miel6tt ritérnék a cimben emlegetett isme-
rGsre, egy kis torténelmi betekintés az
ergoteripia kialakulasarol:

A terdpia, mint a rehabilitici6 eszkoze
mir az 6korban is jelen volt, hiszen mar
akkor is alkalmaztak zenét és produktiv te-
vékenységeket a gyogyitisban. A késGb-
biekben elsGsorban a pszichidtriai bete-
geknél hasznositottik ezeket.

Az elsé vilaghibord utin Anglidban
—mint a tobbi résztvevé orszigban - a
frontr6l hazatéré katoniknak igen nehéz
volt a helyzetiik, hiszen az orsziag nem volt
felkésziilve a megvaltozott munkaképessé-
gl emberek ilyen nagy szizalékban valo
foglalkoztatasara. Ennek hatasira kezdett
megerGsodni a rehabiliticio egyik tertilete,
amely részben az egyes ember produktivi-
tasat, részben a lehet6 legnagyobb 6nall6-
sigot célozta meg. Ez a folyamat vezetett
el az ergoterapia (occupational therapy)
onallésulisihoz: a sziikség életre hivott
egy Uj diszciplinat.

Most pedig beszéljink arrél a bizonyos
ismerGsrol.

Intézménytinkben mar sziz éve foglal-
koznak szakemberek mozgisukban aka-
dilyozott gyermekekkel. Az itt dolgozdk
—az egészségligy €s az oktatastiigy hatar-
mezsgyéjén — az akadalyozottsagot két as-
pektusbdl is latjik: az orvosi/egészségligyi
és a szocidlis/tarsadalmi szempontbdl,
mely magéiban foglalja a pedagogiai szem-
pontokat is.

Hazinkban is a fogyatékossig” orvosi/
egészségligyi modellje az elfogadottabb,
amely a sériilés kovetkezményeként kiala-
kult képességbeli hidnyokat hangstlyozza.

Ezt a szemléletet tiikrézve jelent meg is-
kolinkban a korrekci6, melynek célja az
oktatds, nevelés folyaman felmeriil6 nehéz-
ségek lekiizdése. Ebben az esetben két do-

SZOLLOSYNE JUHASZ CSILLA

logrol kell beszélntink: részben a gyerme-
kek hidnyaib6l ad6dé problémakral, illetve
a specidlis segitGeszkoz sziikségletrol.

A korrekci6 elméleti és gyakorlati elindi-
toja Vasirhelyi Gyongyi gyogypedagogiai
tanir kolléganénk. Az évek sorin a korrek-
ci6s 6rikbol kialakult a  korrekcids neve-
lés”. A  korrekci6s nevelés” nem egyetlen
tandrat jelol, hanem a mozgiskorlitozott
gyermek egész életére gyakorolt hatas-
rendszert. Ez a gyermek adottsagait figye-
lembe véve, az oktatds, a nevelés tartalmi,
szervezeti modositasival valésulhat meg.
A korrekciés hatist iskolankban szimos
specidlis ,tantargy” is segiti: a mozgisneve-
lés, gépiras, szamitastechnika, logopédia,
életvitel. Természetesen ezeknek a tantir-
gyaknak a tanitisihoz szakképzett kollé-
gink legjobb tudisival jirul hozzi. Az
egész rendszer azt szolgilja, hogy az egyén
képességbeli hianyossagait pozitivan befo-
lydsolja, ,ledolgozza”. Ezzel elGkésziti a
gyermek integriciojat, hiszen a célja a ta-
nulds, a tovibbtanulas, a pilyavalasztis,
illetve a beilleszkedés sériilésspecifikus
akadalyainak csokkentése.

Ezzel parhuzamosan egyre erételjeseb-
ben nyert teret a mésik szemlélet, mely az
akadalyozottsigot a szociilis és tarsadalmi
hozzaillis kovetkezményeként értékeli.
Egy egyszert példaval szemléltetve: ha ba-
bakocsival prébiljuk meg hasznilni a t6-
megkozlekedési  eszkozoket, probalunk
meg bejutni kozépiiletekbe, bar orvosi ér-
telemben nem vagyunk  fogyatékosok”,
szabad mozgasunkban igenis akadilyozot-
tak vagyunk! Ha ezt a gondolatot folytat-
juk, akkor a szakembernek a feladata nem
mas, mint hogy az egyes ember és a tarsa-
dalom kozotti akadilyokat athidalja, az
akadilyozott embert a lehetS legnagyobb
mértékben integrilja.

Tehat mindkét megkozelitési mod végsé
célja az integricio.

Ezzel cseng Ossze iskolank elve is, hogy
meg kell teremteni ,az egyenléség alapjait,
annak érdekében, hogy az iskolai tanul-
manyok adott pontjin az integriciora és az
6nallo életvitelre felkésziiltek legyenek a
gyerekek”.(Pedagogiai program 2001.) Ez
a cél nem viltozott annak ellenére sem,
hogy az elmult nyolc évben a nilunk beis-
koldzasra kertilt silyos mozgasallapota
gyermekek szima kozel haromszorosira
emelkedett, az &sszes tanul6i szimot te-
kintve. (Silyos mozgasillapotid gyermek-
nek az tekinthetd, akinek a napi tevékeny-
ségekhez tobb segitdre van sziiksége.) Mi-
vel az integriciot az élet minden tertiletén
létre kell hozni ahhoz, hogy az egyes em-
ber teljes éntéka életet tudjon élni, a kor-
rekcié mellett a gyermekek onkiszolgila-
sa, Onellatasa is nagyobb hangsilyt kapott.

Ezeknek a céloknak az eléréséhez a ha-
zai rehabiliticio, egy mar meglévés, de na-
lunk még nem meghonosodott tudomany-
tertiletet hivott segitségiil: az ergoterapiat
(occupational therapy). Iskolinkban mir
egy meglévé szemlélet egyik Gsszetevsje —
a mindennapos tevékenységre nevelés —
6nallosult, melynek meghatirozisa megfe-
lel ennek a diszciplindnak.

Igy jutottunk el oda, hogy ma mir egy
régi-0j ismerGsként beszélhetiink a rehabi-
litacio6 e tertletérdl.

Nézziik meg, mit is jelent maga a sz6:

ergein — tenni, cselekedni

therapia — gy6gymod

occupation — foglalkozas, elfoglaltsig,
hivatis

Tehat hangsuly az aktiv részvételen van.
A meghatarozis szerint:

,Az ergoterapia (occupational therapy)
a testi (fizikai) és/vagy pszichikai (pszi-
chiatriai) betegséggel vagy akadilyozott-
saggal €l6 emberek kezelése specifikusan
kivilasztott tevékenységeken keresztiil ab-
bél a célbdl, hogy képessé tegye a (sériilt)



