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A tdrsadalom néha idegenkedve, rossz lelkiismerettel fordul azok felé, akik valami-
lyen sziiletett vagy szerzett hdtrdnnyal élik életiiket. Pedig sokszor ez a hdtrdnyos
helyzet - minden kiszolgdltatottsdg ellenére - még olyan elényos tulajdonsdgok, te-
hetségek forrdsa is lehet, amelyekbdl a tdgabb kozosség, az orszdg is profitdlhat. A
Pannon Példakép Alapitvdny kuratériuma ezért olyan kiemelkedd személyiségeknek
itélte oda az immdr tizedik alkalommal kiosztott dijakat, akik ezeknek a tdrsadalmi
hdtrdnyoknak a lekiizdésében nyiijtanak felbecsiilhetetlen segitséget. Az ez évi mdso-
dik di]dtaddn egy kulonleges tdrsulat, a Baltazdr Szinhdz vezeto’]e, Elek Ddra, tovdb-
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Elek Déra,
a Baltazdr Szinhdz vezetdje

Nem a vildg legegyszer(ibb feladata Elek Dérdval beszélni mostandban.
No, egydltaldn nem azért, mintha elutasito, érdes lenne a modora - sét.
Csakhogy egy koltozkodés mindig teljes embert kivdn, hdt még akkor,
ha egy egész szinhdzat kell dttelepiteni egyik keriiletb6l a mdsikba. Mdr-
pedig most ez zajlik, hiszen az dltala idestova tiz esztendeje alapitott és
vezetett Baltazdr Szinhdznak mennie kellett a belvdrosbél, hogy egy
szdzhiisz négyzetméteres mdsodik keriileti hdzban taldlhasson dj ott-
honra. Elek Déra viszont nem az az ember, aki barmit is fé] szivvel csi-
ndl, igy a mesterekkel valé trgyaldsokba épp olyan lendiilettel veti bele
magdt, mint a szinhdz szervezésébe. A Baltazdr Szinhdz egyediilallé in-
tézmény az orszagban: az egyetlen olyan dllandé hivatdsos szintdrsulat,
amely tigynevezett értelmi sériilt emberekbdl dllt 6ssze. A szinhdzi veze-
t6 hangstilyozza: sz6 sincs arrdl, hogy egyfajta terdpids kezelés lenne
csupdn szinészei szdmdra a jaték. Az egyetlen fokmérd ez esetben is a
miivészi érték, a produkcio, éppiigy, mint a fGiskoldt, egyetemet végzett
kollégdkndl. Nem tlinhet ez tilzott maximalizmusnak? Hisz a tdrsada-
lomban az a kép alakult ki értelmi sériilt embertdrsainkrdl: szép, ha nerébél gondoskodni tudnak magukrél, ha pedig
valamit még le is tesznek az asztalra, az egyenesen bravir. Elek Dora szemernyi kételyt sem hagy afel6l, hogy helyteleni-
ti ezt a felfogdst. Ugy tartja: a hit jelenléte a legfontosabb a hétkoznapokban s a munkdban egyardnt. Azok az emberek -
magyarazza -, akik a Baltazdrban jétszanak, nem mikedvel6k, hanem hivatdsos szinészek, s ennek tudatdban is vannak.
Miért lenne kevesebbre képes egy olyan embertarsunk, aki valamilyen fogyatékossdggal él? - kérdez vissza. Ezek a szi-
nészek ugyanis teljes sziviiket-lelkiiket adjdk egy-egy eladdsba. Mig egy hatrany nélkiil él6nek szdzfelé kell szakadnia az
intéznivalk kozt, s az aktudlis vildgra ,rdcsatlakoznia”, addig a Baltazdr tarsulatdnak tagjai szinte kizdrélag a miivészi
kihivdsokra koncentrdlhatnak. Mésrészt a jatsz6 személyek sériilése csak egy-egy érzékeny mentdlis teriiletre vonatko-
zik. Lehet, hogy sokkal kifinomultabban tudnak reagdlni az intellektudlis vagy miivészi kihivdsokra. Jellemz6 adalék: van
olyan tdrsulati tag, aki egy-két olvasdsra meg tud jegyezni tizoldalnyi szoveget.

Egyszéval olyan képességeik vannak ezeknek a szinmivészeknek, amelyek mdsoknak nincsenek. Ennek kdszon-
hetd, hogy hosszi évek 6ta nagy kozonségsikerrel jitszanak olyan rangos helyeken, mint a Bérka Szinhdz vagy a
Budapesti Kamaraszinhdz. A publikum mér rég megszokta, hogy ne ,ahhoz képest” itélje meg a teljesitményiiket,
hanem a magas szinvonalat honoralja. Megalakuldsuk 6ta nyolc darabot mutattak be, a legutébbi premierje mdjus
elején volt a Barka Szinhdzban, a ,Picasso: a vildg teremtése” cim{i miivet vitték szinre.

Elek Déra igen fonfosnak tartja, hogy sikeriilt beinditaniuk egy miivészeti kdzpontot is. Itt a legkiilonbozébb mii-
vészeti dgakban probalhatjdk ki magukat a jelentkezok avatott mivész-tandrok vezetésével. A szakmai igényesség
ugyanugy kritérium az integralt miivészeti oktatdsban. Az érdeklGdésre jellemzd, hogy mdr kis gyermekcsoportok
is munkadlkodnak a Baltazdr égisze alatt. Elek Déra hisz abban, hogy a magas szinvonalt alkot6 tevékenység jaru-
Iékos hatdsai sem lebecsiilhetdk, hisz ez az a része az embernek, ami erdsodik, s tdpldlja a gyengébbet. Szerinte a
miivészet az a teriilet, ahol az esélyegyenl§ség sosem iires szlogenpufogtatds, hanem tényleg megvaldsul.

Erdédi Bélané Julianna,

Zilahon €l 19 gyermekes neveldsziil6

A régi oregek gy tartottdk: nem azok a megbizhaté emberek, akik
mindig csak beszélni szeretnek a jotéteményekrdl, hanem azok, akik
keveset sz6lnak, inkdbb cselekszenek. A romdniai Zilahon €16 Erdédi
hdzaspar mindenesetre ennek az elvnek a jegyében €éli mindennapja-
it. Nem panaszkodnak, nem pérdlnek, hanem csendben nevelik tizen-
kilenc fogadott gyermekiiket, akiket sokszor a legméltatlanabb, leg-
mostohdbb kériilmények koziil kellett kiemelniiik. Tizenot éve deriilt
ki, hogy Erdddi Béldnak és hitvesének, Julianndnak nem lehet kozos
gyermeke. Mds ilyenkor 6sszeroppan vagy pétcselekvésbe menekiil, a
sorsot hibdztatva. Ok mds utat vilasztottak. Befogadtak eldszor négy
eldrvult testvért, akiknek az édesapja tragikus koriilmények kozott
halt meg, majd mdsik hdrom kisgyereket, akiknek pedig az édesany-
. juk tdvozott el a vildgbdl fiatalon. Aztan ahogy hire terjedt az évek fo-
lyamdn a hdzaspdr sziil6i szeretetének, egyre-mdsra érkeztek a kicsik
és nagyobbacskak, hogy Erdédiéknél végleges otthonra taldljanak. Ju-

lianna szavai nyomdn felsejlik a drdmai hdttér. Hisz a legtobb maguk-

hoz vett gyermek vagy orokletes, vagy szerzett fizikai és lelki tehertétellel, hdtrannyal keriilt hozzdjuk. A sokszin,

egyre novekedd kozosség mégis csaldddd kovacsolddott, hiszen a fogyatékkal €6 testvérek éppligy segitenek a hdzi-
munkdban, mint ahogy az egyetemre jdré nagyobbak is kiveszik a résziiket a terhek vdllaldsdbol. Amigy a budapes-
ti dijatadé innepségre is két kisldnyukkal érkeztek, akik - bdr onfeledten rohangdljak koriil a termeket - nemigen
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bd egy sok gyermeket befogadd erdélyi neveldsziild, Erdddi Béldné Julianna, valamint
a mozgdssériiltek sportjdnak atyja, Nddas Pdl kapta a Pannon Példakép Dijat. ,,Iga-
zdn biiszkék vagyunk a Pannon Példakép Alapitvdnyra, hisz immdr harminc olyan
csoddlatos egyéniséget részesithettiink jutalomban, akik a mindennapok hdsiességeé-
vel, csendben teszik a dolgukat” - emelte ki a dijdtadé utdn Ove Fredheim. A Pannon
vezérigazgatdja egy mdsik ossztdrsadalmi jelentdségii kezdeményezésiikre is felhivta
a figyelmet. A cég ugyanis nemrégiben jelentds lépéseket tett a kornyezet megdvdsa ér-
dekében: a szén-dioxid-kibocsdtds csokkentését célzé programot vezetett be.
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szakadnak el t6liik, feltétlen bizalommal néznek apjukra és anyjukra. Pedig taldn nekik kettejiiknek volt a legszomo-
riibb sorsuk. A tizenhdrom éves Katica egyéves koraban liigos folyadékot ivott vér szerinti sziileinél, amely szétmar-
ta a nyelGcsovét. Nemrég — jolelkd emberek adomdnydnak koszonhetGen - sikeres miitétet hajtottak végre rajta, en-
nek révén idével majdnem teljes életet élhet. Huga, Zsuzsika alkoholszindrémésan, velesziiletett rendellenességekkel
érkezett a vildgra, s ma is mindossze tizennégy kilogrammot nyom. Minden széndl tobbet elmond Erdédiék szere-
tetteljes csalddi mili6jérdl az, ha valaki ldtja, milyen kiegyenstlyozottak, jokedviiek ezek a kislinyok, minden testi
problémdjuk ellenére. S hogy miért villalta fol az erdélyi hdzaspdr ezt a nagy csalidot? Erdédi Julianna tobbnyire
csak annyit vdlaszol az érdekldddknek: az egész jott magdtol. Pedig a sok helyi, magyarorszdgi, illetve kiilfoldi segit-
ség mellett - bdrmilyen hihetetlen - sokan irigykednek rdjuk. Van, aki arra kivancsi: vajon mi lehet a hasznuk mind-
ebbdl? A hitvestdrsak szerény szavai mogott azonban folsejlik ama bizonyos ,haszon” is. A szeretet ugyanis az a por-
téka, amelyb6l minél tobbet adnak, anndl tbb jut annak, aki adja. Mdra mind Julianna, mind pedig Béla csalddja is
elfogadta, hogy ilyen nagy feladatra vallalkoztak. Ltjdk ugyanis a nagysziil6k, rokonok; hogy a sok gond mellett, ami
a hdzimunka megszervezésétdl kezdve az iskoldba, 6voddba fuvaroztatdson til az orvosi rendeldkben val6 varakoza-
sig, aggoddsig terjed, mennyi 6rom szdrmazik ebb6l a rendhagyd, igen nagy csalddos életbdl. Es ezek a megijulé
energiaforrdsok csak béviilnek idével, ahogy a felnovekvd gyerekek vissza tudjak hdldlni a cselekvé sziil6i szeretetet.
»Nem mindegy, hogy valakinek az élete vagy csak a munkdja a gyereknevelés” — mondja Julianna és hozziteszi: van
egy.f6szponzorunk”, az Uristen. Ha nem éreztiink volna biztatdst t6le, soha nem mertiink volna belefogni a nagy
csalddi véllalkozdsba.”

Nédas Pdl,

a Magyar Paralimpiai Bizottsdg elnike,
a Mozgdsjavité Altaldnos Iskola és Didkotthon igazgatdja

~ Mindennapi életiink is szimos vonatkozdsban szorulna egyfajta rendha-
~ gy6 akaddlymentesitésre. [gy még nagyobb tisztelettel fordulhatunk
azok felé, akik a lelki és sokszor nagyon is anyagszerd torlaszok lebontd-
. sénak szentelik életiiket. Nddas Pél, a Magyar Paralimpiai Bizottsdg el-
~ noke ilyen ember, hiszen a tébb mint szdz éve a mozgdskorldtozott gyer-
mekek szolgdlatdban dll6 iskola vezetdje is. Mdr harmincot éve segiti
azoknak az életét, akik sziiletésiiktd] fogva, vagy egy egész életre kihato
traumdt okozd baleset, betegség kovetkeztében nem tudjdk helyiiket oly
.~ konnyedén valtoztatni, mint szerencsésebb honfitdrsaik. Aki 6t hallgat-
.~ ja, annak nem is tiinik gy, mintha ez nagy dolog lenne - a vilag legter-
- mészetesebb madjdn sorolja azokat a lépéseket, intézkedéseket, amelye-
. ket meg kell tenni a kozos iigy érdekében. Ugyanilyen magétol értetGd6
szerénységgel hdritja el, hogy 6 példaképiil szolgdlhatna médsoknak, hisz
mindig csak tette a dolgdt, minden tisztségében. 1972 éta foglalkozik a
mozgassériiltek sportjdval. Mdsokkal egyiitt 1989-ben alakitotta meg a
Magyar Mozgdskorldtozottak Sportszovetségét, amelynek elnokévé is
vélasztottdk. 1997-ben a Magyar Paralimpiai Bizottsdg megalakitdsdban szintén részt vett, 2001 6ta pedig az elnoki tisz-
tet is betdlti. Az eredmények kozismertek, mdra a paralimpiai mozgalom nemcsak hogy polgdrjogot nyert, de az egész
vildgon komoly tekintélyt vivott ki magdnak. Hazdnkban szintén nagy a respektje a paralimpiai sikereknek. Elég, ha
Pdsztory Déra athéni aranyérmes tiszonkra utalunk, akiért — és csapatunkért - egy orszdg szurkolt.

Legaldbb ilyen fontos Nddas P4l életrajzdban, hogy hisz éve a Mozgdsjavité Altalénos Iskola és Didkotthon igazgatdja.
Munkdjat kozmegelégedésre végzi, amit jelez, hogy a napokban tijabb 6t évre megvdlasztottdk posztjdra. Nddas Pl nem
is emliti, mi viszont méshonnan tudjuk: m4rcius 15-én a Magyar Koztdrsasdgi Erdemrend Lovagkeresztjével tiintették

ki munkdssdgdért. Ezek a szikr adatok, amelyeket az elnok magdtol nemigen hoz széba.  inkdbb arrél beszél szivesen,

milyen nagyszer(i érzés, ha az iildroplabddzok meccsének végén az olvashaté az eredményjelzG tabldn: Magyaror-
szdg-Németorszdg: 3:2. Mint mondja: ezek az emberek éppen olyan sportoldk, mint a tobbiek, akiknek nem kell hendi-
kepet lekiizdeniiik. Az eredmény szdmit itt is. A paralimpiai bizottsdg elndke sokszor hallja, amikor mdsok tigy dicsérik
a paralimpikonokat: milyen heroikus kiizdelmet kell folytatniuk. Holott nem is ehhez kellett igazdn nagy lelkier6, hanem
az odavezet6 tithoz, amelyen egy baleset utdn eljutottak a versenyszerii testedzésig. A sport pedig az élettel szemben igaz-
sgos: mindig a jobbik nyer. Es ha a sportolk sikert tudnak elérni, az az igazi emancipdcid, hisz a gy6zelmet nem kell
megmagyardzni. Meséli: még pélyafutdsa kezdetén mindig loholt a palydn, hogy példaul a silylokoknek visszahozza a
goly6t. Aztdn rdjott, hogy teljesen felesleges munkat végez. A sportemberek ugyanis nem szorulnak rd az effajta segitség-
re. Nagyobb er6vel birnak, mert mindenekel6tt 5nmagukat és ellenfeliiket gy6zték le, ami a legnagyobb dolog. Ehhez ké-
pest a nehéz koriilmények feletti diadal kisebb féradsdggal jr. Iskolaigazgatdként is ezt az életszemléletet koveti Nddas
Pdl, s munkatdrsaival egyiitt mindent megtesz, hogy a lehetd legharmonikusabban fejlédhessenek a tanitvdnyok. Olyan
programot inditottak el a kozelmiltban, amelynek révén harommillidrd forintos fejlesztéssel gyermekotthont, kozépis-
kolat és 6vodat is tudnak majd miikddtetni 2009-té1. Nddas Pél ugy véli: a tdrsadalom gondolkoddsmédja mar kezd meg-
vdltozni, s ehhez a lelki akaddlymentesitéshez 6k is hozzdjdrulnak.

A Pannon Példakép Alapitviny folyamatosan vdrja a d'elo‘le‘sekd.
Az alapitvdny postacime: Pannon Példakép Alapitvany, 2040 Budaors, Baross u. 165.; elektronikus levélcime: peldakep@peldakep

Az alapitvdny miikodésérol tovabbi informdciok az interneten a www.peldakep.hu oldalon taldlhatok.




