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El6szo

Az Eurépai Unié tamogatija a fogyatékos gyermekek bevondsat a tobbségi oktata:-
ba, hiszen térekvései kozéppontjaban az esélyegyenléség altalanos érvényesitése a:l
annak érdekében, hogy a tarsadalom egésze megismerje és felismerje a fogyatékes
emberek sziikségleteit, illetve azt, hogy mit nytjtanak a fogyatékosok a tarsadalorn
szaméra. Hazankban az Orszagos Fogyatékosiigyi Program kozéptavu intézkedesi
terve (2007-2010) harminchdrom konkrét intézkedést tartalmaz ebben a témaban.
A célok kdzott szerepel a fogyatékos személyek esélyegyenléségének, dnrendelkez6
képességének, 6ndllo életvitelének, a tarsadalmi életben valo aktiv részvételének
biztositasa, tovabba az is, hogy az oktatasi és a munkaerd-piaci integracio kiteljesc-
dése révén ,egyre tobb egészséges gyermek és felndtt pozitiv élményként élje meg a
fogyatékos emberekkel vald napi kapesolatait.” Ennek érdekében valamennyi kép-
zési rendszerben tamogatja az integralt képzési formak meghonositasat.

A magyar iskolarendszer, sok mas orszaghoz hasonloan, a sajatos nevelési
igény(i tanuldk nevelését-oktatasat évtizedeken keresztiil specialis intézmények-
ben biztosftotta. Ez a rendszer igen sikeres volt abban a tekintetben, hogy megfel.-
16 oktatasi koriilményeket teremtett a fogyatékos gyermekek szamara, ugyanakkor
egyre inkabb nyilvanvaldbba valtak az elkilonitett nevelés korlatai. Koziilik ¢ z
egyik legfontosabb, hogy nem segiti a sajatos nevelési igény1 fiatalok tarsadalmi
beilleszkedését, nem késziti fel Sket arra, hogyan boldoguljanak abban a tarsad -
lomban, amelyben kisebbséget képeznek, a nem fogyatékos tarsaikban pedig ne'n
alakul ki az a nyitott, befogadd attitiid, segitGkészség és segiteni tudas, ami a fo-
gyatékos gyermekek beilleszkedésének nélktilozhetetlen feltetele.

Az inkluziérol (egyiittnevelésrdl) vald tudas hazankban is sokat valtozot,
gazdagodott az elmult években. Egy olyan iskola, amely biztositja a sajatos nev--
lési igény (i tanulok sikeres egylittnevelését, nemcsak nekik teremt megfelel6 tan.-
lasi kornyezetet, hanem minden gyermek szdmara. Az inkliiziora felkésziilt iskola - a
nyitott iskola — és a ,jo iskola” kizitti hatdrok elmosddnak, az inklizié mara mar az iskolai
mindséq eqyik kritériumava valt.

Az érettségit (is) nywijto kozépiskoldk tobbségének oktatasi gyakorlataban az
inkluziv neveléssel kapcsolatban ma még nem ritka a tartozkodd magatartas, 1z
dvatossag, tobbek kdzott azért, mert egyes kozépiskolak félnek a megszokott szil-
vonal csokkenésétdl, az intézmény hirnevének valtozasatol. Ugyanakkor ezzel par-
huzamosan mind tbb kizépiskoldban jelennek meg a valtozasra, a valtoztatasra
iranyuld torekvések. Igy mikézben az egyik oldalon a pedagogus-kozvélemeényt 1z
integracioellenes, illetve az integraciot tamogato szakmai vitak foglalkoztatjak, 1z
esélyegyenléség és a fogyatékos tanuldk tarsadalmi integracioja megteremtésén,k



tobb m(ik6dd alternativaja alakult ki a kézépfoku iskolai gyakorlatban is. A befcga-
do iskolak egy része komoly hagyomanyokkal rendelkezik a sajétos nevelési igény i
tanulok oktatasaban, mig egy masik résziik nemrég kezdte el mindennapi pedago-
giai munkajaban a valamennyi pedagogus differencialt fejlesztd munkajara épiild
egylittnevelést. Ezért értékelddik fel, ezért aktualis az a tdmogatas, amely a kozép-
fokon tanitdé pedagogusoknak a befogadas segitéséhez mddszerek elsajatitasara,
tovabbképzésekre, segit6-tamogatd anyagokhoz valé hozzaférésre ad lehetSséget.

Az inklaziot kézéppontba &llitd tanulmanykotetiink a gyakorlat kozben szii-
letett tapasztalatok megosztasaval kivan hozzajarulni a szereplék tudasbdvitesé-
hez, egyrészt segitve a felkésziilést, a figyelem rairanyitasat a témara, a szakinai
tamogatas lehetdségeire, a meglévé jo gyakorlatokra, a szakértokkel és a csaldddal
torténo egytittmiikodési stratégidkon nyugvo tervezésére, a szemléletvaltas lehe-
toségeire a nevelStestiiletben és a didktdrsakban, masrészt kiemelve a kdzés gon-
dolkodasban, a véleménycserében, az aktiv szerepvéllalasban rejld lehetdségeket,
nem titkolva az inkltzié buktatoéit, dm bemutatva annak eredményeit.

Mayer Jozsef nyité tanulmanyat, amely az integracio céljat, lehetséges iskolai
stratégiait, a sziikséges intézményi és egyeéni kompetencidkat veszi szamba, Wag-
ner Aniko, Nadas Pdl és Busai Barbara irdsa koveti, melybdl tobbek kozott az alabbi
kérdésekre kapunk valaszt: Mi torténik, ha egy sajatos nevelési igény(i tanulo ér-
kezik az osztalyba? Hogyan késziilhet fel erre a tanar? Mit lehet tenni annak ér-
dekében, hogy az 14j tanuld beilleszkedése és befogadasa zokkendmentes legy-n?
Hogyan segithetjitk az osztdly elfogadd hozzaallasat? Szivds Jozsefné az intéziné-
nyes és a személyes segité kapcsolatokban, kooperaciokban rejlé lehetdségeket az
egyuittmiikddések hatasat mutatja be, Szilidgy: Mdrta pedig a pedagdgusra fokus.zal,
kiemelve azokat a személyes kompetenciakat, melyek a befogadd pedagdgiaban
azonosithatoak, s amelyek nélkiilozhetetlenek a sajatos nevelési igényd tanulok
hatékony és sikeres egyiittnevelésében. Palya! Palya! cimmel Derecskey Imre tovabb
tagitja a sajatos nevelési igényt fiatalok inkluziv nevelésének témakorét, beemelve
a kozépiskola elvégzése utani palyakezdést, gyakorlatbdl vett 6tleteket adva az ol-
vasonak arra, hogy osztalyfénokként és szaktanarként a pedagdgusok, tovabta a
sziildk, a didkok mit tehetnek az eredményes életutépités érdekében. A kotetet Lya-
korlo pedagogusok altal készitett 6ravdzlatok zarjak, melyek kiprébalt mintakat, meg-
valdsitott Otleteket tartalmaznak mind a differencialt tandrai munkahoz, mind a
sajatos nevelési igény tanuld konkrét tanérai feladataihoz.

A befogadas, az inkluziv intézményi gyakorlat kialakitasa folyamat, nem al-
lapot, ezért a szakembereknek mindig fejleszteniiik kell tuddsukat és munkajukat,
amihez az egyik legjobb lehetGség egymas tapasztalatainak megismerése. Ez az
egyik megfogalmazodott tanulsag abban az interjitban is, melyet Mayer Jozsef ké-
szitett azokkal a szakemberekkel, akik hisz kdzépfokt intézményben vizsgaltak
¢s segitették a sajatos nevelési igény(i tanulok integracijat. A megszoélalok vele-
ményébdl az is lathaté valik, hogy a befogadas soran zajl6 fejlesztések — amelvek
gyakran az intézmény egészét érintették —, a sajatos nevelési igény(i tanuldi kornél
sokkal szélesebb réteg sikeresebb oktatdsahoz jarultak hozza.

A szerkeszt0



Busai Barbara — Nadas Pal - Wagner Aniko

Taldlkozasok — az integracio esélyei
k6zépfokon

Az egyiittnevelés pozitiv hatdssal van mind az ép, mind a seriilt Qyermekek szeme-
lyiségfejlédésére. Annak érdekében, hogy ez megualdsuljon, pedagogusnak és gyer-
mekkozosségnek eqyardnt fontos, hogy felkésziiljon a sajatos nevelési igenyii gyermek
fogaddsdra. Mi térténik, ha ey sajitos nevelesi igényii tanuld érkezik az osztdli -
ba? Hogyan késziilhet fel erre a tandr? Mit lehet tenni, hogy az dj tanulo beilles: -
kedése és befogaddsa zikkendmentes legyen? Hogyan segithetjiik az osztaly elfogaao
hozzaallasat?

Negativ és pozitiv forgatékonyvek

Az olvasok tobbsége bizonyéra emlékszik Mora Ferenc Kincskeres6 kiskodmdnije-
re. Ismerds lehet a kis bice-bdcaval szembeni elsé reakciok sziikszavu, de SZIVSZO-
ritd leirasa is.

e .Ugy emlékszem arra a napra, mikor a kis bice-boca eldszor kocogott be ez
iskolankba, mintha tegnap lett volna. [...] Velem egyidds fiucska lehetett, len-
hajti, buzavirag szemt. Ezt ugyan csak késébb vettem észre, akkor csak a.t
lattam, hogy mind a két hona alatt manko van a gyereknek.

—~ Mit akarsz, fiacskam? — kérdezte téle a tanitd ur baratsagosan.

—Iskoldba szeretnék jarni — mondta batran. [.. ]

— Hol csindlok én most mar neked helyet, mikor Ggyis alig fériink?
Egyszerre szétterpeszkedtiink a padokban, hogy még kevesebb legyen a
hely.

- Ide nem ul! Ide nem fér!”

A fogyatékos emberek jelenléte a mai kozbeszédben — a tobbségi tarsadalomban
— 4ltalanosan elfogadott, s6t abban is egyetértés van, hogy (let)koriilményeiken
javitani kell. Az iskolai egyiittneveléssel, az integracioval kapcsolatos nézetek 3s
gyakorlatok — ennek a mindennapokat meghatérozo jellege miatt — mar keveés-
bé egységes. Vannak, akik elutasitoan viselkednek az integracioval szemben, s
vannak, akik sziildként gyermekeik szamara, pedagoguskent munkahelynek a1z
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egyuttneveld (inkluziv) iskolat valasztjdk. Tobbek kozott talan azért, mert felisme-
rik a folyamat tarsadalmi fontossagat. Ebben az esetben az egyiittnevelés pc zitiv
forgatokonyv mentén oldodik meg.

A pozitiv forgatokdnyvek megvalodsitasara szamtalan lehetéség nyilik. Fzek
egyikét mutatja be a tanulmany, hozzdjarulva az ellenérzések, az idegenkedés
megsziintetéséhez, a tamogato, befogadd attit(id kialakitasahoz.

A kozosségek magatartasa: az elutasitas,
az elfogadas, a befogadas

A befogadasra, az integracios folyamatra vallalkozo iskolanak éltalaban van ala-
milyen alapvetd invencioja, késztetése az egylittneveléssel kapcsolatban. Ner ért
peldaul egyet azzal, hogy a sajatos nevelési igény(i tanulokat szegregdlt inté :mé-
nyekben neveljék, esetleg nehezményezi azt, hogy a szegregécié nem szolgal a az
eselyegyenlSséget, vagy pusztan csak az a véleménye, hogy mindenkinek joge van
abba az iskolaba jarni, amit tanulmanyai céljara kivalasztott. A befogadd iskol iban
a diszkriminacio semmilyen tekintetben sem fogadhato el, mert az ellentmor d az
iskola alapvet6 hitvallasanak, célkitiizéseinek.

A sajatos nevelési igényti tanulok nyilt elutasitasa a befogad6 iskoldkban alta-
laban nem kévetkezik be. Segit ebben az is, hogy a magyar tarsadalomban a yilt
diszkriminacio, a valamilyen alapon (példaul faji, szarmazasi, anyagi stb.) torténd
megkllonboztetés, ennek hangoztatasa a kozbeszédben nem szamit szalonk Spes
viselkedésnek.

1. abra. A sajatos nevelési igény(i tanulok befogadasanak mértéke a kiildnbozé
csoportokban a tdbbségi iskolakban, igazgatoi vélemények (%)

Az osztalyba jard
e ] . . A, it
nem fogyatékos gyerekek sztilei ;5 4, , 507 34,4
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Az iskola nem pedagdgus dolgozdi i%@’
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A tantestiilet egésze | B I
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A tobbi gyerck az iskolaban

a1 16,4 52,5 26.9
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B Tokéletesen

Forras: K&pataki-Mayer=Singer, 2007.
A feltett kérdés: Altalaban mennyire fogadjak be a sajatos nevelési igényd tanuldkat «z
alabbi csoportok?
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A sajatos nevelési igény(i tanulok befogadasanak mértékerdl kérdeztek igaz-
gatokat egy kozépiskolai egyittnevelésrdl szol6 kutatasban ( Kdpatakiné Meszdros-
Mayer—Singer, 2007).

A legkevésbé befogaddk aranya az iskolaban latszolag csekély. Ennek a mér-
téke leginkabb a sajatos nevelési igényii tanulokkal kapcsolatos kozvetett vagy
kozvetlen érintettségtdl fligg. Az osztalytarsak érintettsége (a mi osztalyunk tag
jai 6k is) csdkkenti az elutasitas mértékét a mas osztalyokba jarokéval szemben
A sajatos nevelési igényti tanuldk jelenléte a kozvetlen szocialis kornyezetben, az
osztalytarsakban empatiat, toleranciat, proszocialis magatartast indukal.

A sajatos nevelési igényt tanuldkhoz legkozelebb azok allnak, akik kozvet:
len segitséget nytjtanak szamukra az iskola hasznalataban. Ilyenek az osztalybar
tanitd pedagdgusok (tokéletesen 59,1%, illetve megfelelé mértékben 32,7%-uk be
fogado), valamint az iskola nem pedagogus dolgozoi (tokéletesen 54,8%, illetve
megfelelé mértékben 40,6%) fogadjak be a tanuldkat. E tekintetben kozépen all «
neveldtestiilet egésze és a tobbségi tarsadalomhoz tartdzo szuldk (lasd 1. dbra).

Az iskola klimatikus viszonyai déntéen befolyasoljak, hogy az iskolaba ér
kezé sajatos nevelési igény( tanulo szeret-e majd abba az iskolaba jarni vagy agy
érzi, hogy ellenséges kornyezetbe érkezett. Ez alapvetéen meghatarozhatja, hog
az adott tanuld iskolai palyafutdsa hogyan alakul majd. Kozismert, hogy azokbo
a kozosségekbdl sokkal ritkabban torténik meg a kivalas (a lemorzsolodas), aho:
az elsé pillanattdl kezdve kialakulnak a szoros dsszetartozast biztositd kapcsolat:
halok. Az 1. dbra adatai alapjan bizni lehet ezen helyzetek gyakori eléfordulasaban.
Mindez azt jelenti, hogy a nehezebb helyzetekben nemcsak a pedagogusok szak-
maisaga, embersége lesz az, ami segit(het) lekiizdeni a problémat, hanem e¢hhe::
komoly tdmogatast biztosithat a tanul6i kozdsseég tulnyomo tobbsége és az intez-
ményi kornyezet is.

Empirikus adatok az integracié esélyeirdl
A kortarscsoport és a sérult tanuld

1996-ban a Kecskeméti Tanitoképzé Féiskola Tarsadalomtudomanyi Tanszek:
kérdbives felmérést végzett altalanos iskolds tanulok kérében (Horovath, 1997). i\
vizsgalat soran azt mérték fel, hogy milyen beallitodasok, értékek mentén szerve -
76dik a 4-5-6. évfolyamos tanuldk véleménye bizonyos tarsadalmi kérdésekber .
Tobbek kozott megkérdezték a gyerekeket a kortarskapesolatban megnyilvant -
16 massag jelenségeirdl, igy a mozgassérilt tanulok és a kivételesen okos diako<
egyiittes iskolai nevelésérdl. A gyerekek viszonylag hatarozottan nyilatkoztal,
minddssze egy-két szazalék volt azoknak az aranya, akik nem adtak érdemi vale -
szokat. Arra a kérdésre, hogy a mozgassériilt tanulok kiilon iskolaba jarjanak vagy
segitsék Gket az egészségesek a tobbségi iskolakban, a diakok 66,8%-a valaszto -
ta az egyittnevelést, a kiilon oktatast jeldlte meg 31,7%, es minddssze 1,6% nein
valaszolt a kérdésre.

Arrol, hogy a kiemelkedéen okos gyerekek jarjanak kiilon iskolaba vagy
legyenek egyiitt, mert mellettiik jobban tanulnak a gyengébbek is, a valaszadck



78,1%-a szavazott az egyiittnevelés mellett, 19,2%-uk mondott erre nemet, és 2,7%
nem valaszolt.

A tanulok tehat mindkét esetben az integraciot, a kiilonb6z6 adottsagu, tehet-
ségl és mas-mas lehetéségekkel, esélyekkel induld diakok kozos nevelését tarta-
nak helyesnek.

A felmérést végzdk azt is megvizsgaltak, hogy van-e lényeges eltérés a 4., 5.
és 6. évfolyamos tanulok valaszai kozott (1asd 1. tablazat).

1. tablazat. Az eltéré adottsagu gyerekek egylittes nevelésével kapcsolatos tanuloi
vélemények megoszlasa évfolyamonként (%)

. Mozgassériiltek Nagyon okos gyerekek
Tanulok o o - e - "
Legyenek kiilon | Segitsék Sket Jarjanak kiilon | Jarjanak egyiitt
4. évfolyamosok 26 74 10 90
5. évfolyamosok 36 63 24 76
6. évfolyamosok 30 73 21 79

Forras: Horvath, 1997.

Lathato, hogy a 4. évfolyam utan érzékelhet kiilonbségek mutatkoznak az ara-
nyokban: ugrasszertien megnd azoknak az aranya, akik a szegregaciot tartindk
elénydsebbnek a valami]yen hidny (mozgés@érﬁlt) vagy tobblet (okossag) miatt Itérd
adoft@aqokkal rendelkezok szamara. Ez az ugrasszer(i névekedés mutatja, hogy a 4.
es 5. évfolyam forduléjan kertilnek eldszor abba a helyzetbe a gyerekek, hogy sa-
jat maguknak vagy tarsaiknak szembe kell nézniiik az iskolavaltas gondolat aval.
A nyolc évfolyamos gimnaziumok megjelenése valamennyiiik szamara atélhetéveé
teszi az egyiitt vagy kiilon tanulds problémajat. Jellemzd médon az 5. osztaly osok
mar tuljutottak ezen a kérdésen, tudomaésul vették a helyzetet, 6k maguk vagy tar-
saik kertiltek mas osztalykézdsségbe, ezt 6k realitdsként élik meg, s vélemény iik a
szegregacio irdnyaba tolddott el.

A korosztalyos eltéréseken tal a kutatok megvizsgaltak, hogy a fitk és a la-
nyok valaszai kozott kimutathato-e lényeges kiilonbség. A mozgassériiltekre vo-
natkozoan megfigyelhetd, hogy a lanyok szolidarisabbak (74 szazalékuk az integ “acio
hive, mig a fitik esetében ez az arany csak 61 Szazalek) A nagyon okos gyer:zkek
esetében szamottevd eltérést nem taléltak a fitik és a lanyok valaszai kozott.

A kortarscsoport és a sériilt tanul6 kapcsolatat az egymashoz vald viszoayu-
las hatarozza meg. Az egymas iranti magatartast befolyasoljak az elézetes tapa@z—
talatok, az egymasrol alkotott vélemények, itéletek, a szimpétia/aszimpétia és nem
utolsésorban a pedagogus empatiaja, szocialis érzékenysége is.

Talalkozas fotokkal
Amikor az egyiittélés, az egylittnevelés még nem természetes velejardja az intéz-
mények hétkdznapjainak, minden lehet8ség j6 az ismerkedésre. A Mozgas]uwto

Altalanos Tskola Egyseges Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény és Diaxott-
hon (tovabbiakban: Mozgasjavité EGYMI) alapitasanak 100. évforduléja alka ma-
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bl 2003-ban miivészi fotokat készittetett az iskolaban tanulo gyerekek mindenna-
pi életrdl. A fotdkat Pintér Madrta fotomiivész kozel egyéves munkaval készitette
el, ezekbdl 100 kivélasztott képet nagyméret formaban gyartottak le. A képekbdl
tobb kidllitas is szervezédott, melyek célja a tadgabban vagy sztikebben értelmezett
tarsadalmi kozosségek érzékenyitése, a mozgaskorlatozott személyek tarsadalrmi
integracidjanak és inklizios kirnyezetének kialakitasa, a massag elfogadottsag i-
nak, valamint a toleransabb, el- és befogadobb kozosségek alakitasa volt.

2004 tavaszan a budaérsi [llyés Gyula Gimnazium és Szakkdzépiskola aula-
jaban kertiltek kiallitasra a képek. A kidllitas megrendezését elokészitette az iskcla
vezetsége: kikérte a tantestllet és a diaksag véleményét, akik nyitottak voltak az
tletre. A képek elrendezését a hétvégén végezték a szervezdk, cimet vagy magya-
raz6 szoveget nem fliztek egyikhez sem.

A hétféi iskolakezdésre az épiiletbe 1épé didkokat és dolgozokat — az eldkes: i-
tés ellenére — meglepte, hogy koézel 100 db nagyméretii, a mozgaskorlatozott gyere-
kek élethelyzetét bemutato fotd veszi koriil ket. A kidllitas a hivatalos megnyit ot
kovetden — amely az iskola bels életének egy megszokott rendezvényén, egy diak-
gyulésen zajlott le — két hétig volt nyitva.

A kiallitas befejezését kovetden a diakonkormanyzat vezetéségének bevona-
saval késziilt felmérés alapjan (230-an valaszoltak) megitélhetd, hogy milyen ha-
tasa volt az ismerkedésnek a fogyatékossaggal. A tanarok elbeszélésébdl kidertilt,
hogy a kiallitas segitségével nagy tanuloi aktivitast eredményez6 osztalyfonéki
drakat tudtak tartani a mdassagrol, a toleranciarol, az elfogadasi és befogadasi at-i-
t(idrél. Azt mondtak a tanarok, hogy ebben a témakorben egy magasabb pedagd-
giai mindségen tudtak megtartani foglalkozasaikat.

2. abra. A fényképek fogadtatasa életkor szerint (%)

18

FelnGttek

O Erdekes O Elgondolkoztato B Sokkolo {0 Visszataszito

B Ellenszenves B Megindito O Idegen B Ezt mindenkinek latnia kel:

Forras: Mozgasjavito...,2004.
A feltett kérdés: Mi volt a benyomasod, amikor meglattad a képeket?
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Nyolc kérdésre adott véalasz koziil a legtobben az elgondolkodtaté és a sokkolo ha-
tast jelolték meg. Figyelemre mélto adat, hogy a 16-17-18 éveseknél a sokkold erzés
volt a dominéns.

3. abra. Az érzékenyités kozvetlen hatdsa a tanulok életkora szerint

Osszes tanulo | 45

TFelndéttek I

O Igen Nem

Forras: Mozgasjavito..,2004.
A feltett kérdés: Jonak tartod-e, hogy iskolank maskor is helyet adjon hasonid
kiallitasnak?

A 3. abran lathato, hogy a tanulok koziil a kisgimnazistak tobbsége tamogatja, mig
a 16, 17, 18 évesek tobbsége elutasitja, hogy ilyen kiallitast hozzanak ismét az sko-
laba. A felndttek teljes mértékben tamogatoak.

A mozgaskorlatozott gyerekek iskolai életét bemutatd Pintér Marta totok
2004-2005-ben az orszag tobb varosaban is kiallitasra keriiltek. Igy a kecskemé-
ti Katona Jozsef Kényvtar kiallitotermeében is bemutattak a fényképeket. A tarlatot
megtekintette a Koddly Zoltan Iskola tanara, akinek kérésére a képeket az ickola
folyoséin is kiallitottak. Igy a kordbbi felmérés adatsora kiegésziilt a tovabb két
helyszin tapasztalataival.

A harom kiallito hely (Illyés Gyula Gimnazium és Szakkozépiskola, Kodaly
Zoltan Iskola, Katona Jozsef Konyvtar) dsszehasonlitdsaban az lathato, hozy a
konyvtar latogatoi eroteljesebben javasoljak a kiallitds megtekintésének nin-
denki szamara torténdé ajanlasat, és egyaltalan nem jelolték, hogy senkinck nem
mutatnak be.

A kozépiskolasok sériiltekrdl alkotott véleménye sokkal kevésbé valtozott a
kiallitas hatasara, a tobbségében csak felndttekbdl allo kbzonségnek viszont nagy
része azt allitotta, hogy igen. Ugyanez az arany jelent meg az lllyés Gimnaziuibol
a felnottek altal adott valaszokban is. A felndttek esetében a vélemények mogott
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4. abra. Az érzékenyitésbe bevonni javasoltak kore intézményenként

Myés [ w3 ] w0 | 57

Kodaly { 7 ] 9 l 80

Katona | 75 ] 84,5 En

E1 Senkinek O Mozgassériilteknek 1 Mindenkinek B Szildknek M Diikoknax

Forras: Mozgasjavito...,2004.
A feltett kérdés: Kinek ajanlanad ezt a kiallitast?

5. &bra. A fotdkiallitas hatasara a mozgassériitekrol alkotott vélemények valtozasa (%)

Iliyés I

Kodaly [

Katona l 25

[ Nem valtozott B Tobbet tudok roluk B Elfogadobb lettem M Tartozkodobb lettern

Forras: Mozgasjavito...,2004.
A feltett kérdés: Vaitozott-e a véleményed a mozgassérlltekrdl a kiallitas hatasara?

vélhetben a tobb ismeret megszerzése, valamint a konformitas - a tarsadalmilag
elvart valasz adasa — all.

Amirdl az érintettek beszélnek

2005-ben a Nemzeti Fejlesztési Terv Humaneréforras-fejlesztési Operativ Progrim
(HEFOP) keretében Uj mddszerek kidolgozasa az id6 elétti iskolaelhagyas megelé-
zésére és a lemorzsolodas kockazatanak korai felismerésére cimi projekt kutat isi
programjénak részeként fokuszcsoportos beszélgetésekbdl is gytijtottek tapaszta-
latot a kutatdk a sajatos nevelési igényt tanuldk integralt nevelésének eselyeirdl,
feltételeirdl (Németh—Szilassy, 2007).

Az integracié mint tarsadalmi sziikseégszer(ség
A megkérdezett sajatos nevelési igényt gyerekek kozott egyértelmti konszenzus

alakult ki arrdl, hogy elébb vagy utobb tobbségi oktatasi intézménybe kell keril-
niiik ahhoz, hogy megalljak a helyiiket az életben. Ennek hatterében az alkalmaz-
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kodokepesség fejlesztésének és a beilleszkedés sziikségességének beldtasa all. A
gyerekek szavaival:

»Az életben minél hamarabb meg kell tanulni a lato didkhoz alkalmazkodni, »akok
esetében, vagy gyengén latoknal az egészségesekhez. Hogy minél hamarabb ille: zked-
jen be az ember a tarsadalomba.” (P., vak ldny)

»Nem akartam én sem specidlis iskolaba keriilni, mert mi 1igy gondoltuk apuval, hogy
fontos, hogy kikeriiljek a vildgba, az ép gyerekek tarsadalmadba, és hogy ift kelljen >lkez-
deni a normuilis tdrsasagot, minthogy mondjuk specidlis iskoldba jarnék, és utdan 1 mar
nehezebb elhelyezkedni a tdrsadalomban. Eljottem a halldssériilt iskoldbdl, elh lyez-
kedtem a hallok kizé, és akkor konnyebb lesz a tovabbiakban.” (A., halldssériilt fiil)!

Az integracios oktatdsi forma melletti dontés helyességét hosszti tavon tobhszo-
rosen is igazolva latjak a sziilék, amikor a gyerekekrdl olyan torténeteket nmesél-
nek el, amelyek nem kozvetleniil az iskolaval kapcsolatosak, de amelyek régis
az integracio kovetkeztében kialakult 6nallosodas nehézségeirdl szolnak. Az elsd
id6kben sok kellemetlenséggel jar a széles értelemben vett integracio vallaldsa gye-
rek és sziild szamadra egyarant, hosszu tavon azonban ez az egyetlen j6 valasztas,
vélik a sziilok.

, En azért hoztam el a P-t a vakoddbdl, mert nagyon-nagyon buroknak taldltan . Na-
gyon jo tandrai voltak, nagyon jo helye volt oft is, de az élet nem ez. Az élet az, hogy
kimegyek az utcdra: kivitték P.-t a Thokolyre, aztan gy dllt az iiton, hogy nent 1 1ond-
ta, hogy a Kolumbusz utcan akarok végigmenni, hanem csak érezte, hogy baloldalon
van a kerités [...] Es nem kérdezte meg tle senki, hogy most te merre akarsz n enni,
0 nem mondta, ¢ azt hitte, hogy az a masik, aki neki segit, az tudja. De nem ;udta.
De ott volt a telefon és hazaszolt: »Anya, itt vagyok, hogy megyek haza? Vagy guertek
¢rtem, vagy valamil« Es most szoljon, amig én tudok menni érte, amig én tudor: neki
segiteni, de ha majd oft marad egyediil, akkor nem biztos, hogy lesz kinek szolni 7 (P,
vak lany anyukdja)

. Rohogue meséli el, hogy masfeél orat metrozott ide-oda, mert annyira hiilye volt, hogy
mindig mdst mondott [...] Ha ugyanez 18 évesen torténik megq vele, akkor panikba
esik, leiil a sarokba, és ott fog zokogni a metréban, és fogalma nincs, hogy m t kell
csindlni.” (T, vak fiv kiilontandra)

Az iskolavalasztas a szul6k és gyerekek kozos megegyezésén és természetesen a
felvételi lehetdségeken alapult. Egy vak tanulonak viszonylag konnyen talaltek fo-
gado kozépiskolat:

L A hallassériilt gyerekek narrativait csak azokban az esetekben javitottuk, ahol az eredeti ¢ z6veg
az érthetdség érdekében feltétleniil korrigalasra szorult.
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4. abra. Az érzékenyitésbe bevonni javasoltak kore intézményenkeént

Hyés [ 3 [ 0 ] 57

Kodaly | 7 ] o | 80

Katona [ 75 I 84,5 n

[ Senkinek O Mozgassériilteknek [0 Mindenkinek

B Szuléknek M Diikoknak

Forras: Mozgasjavito...,2004.
A feltett kérdés: Kinek ajanlanad ezt a kiallitast?

5. abra. A fotokiallitas hatasara a mozgassériltekrol alkotott vélemények valtozasa (%)

llyés | 63

Kodaly |

Katona I 25

O Nem valtozott B Toébbet tudok roluk B Elfogadobb lettem M Tartézkodobb letterr

Forras: Mozgasjavito...,2004.
A feltett kérdés: Valtozott-e a véleményed a mozgassériltekrd| a kiallitas hatasara?

vélhetden a tobb ismeret megszerzése, valamint a konformitas — a tarsadalmilag
elvart valasz adasa — all.

Amirél az érintettek beszélnek

2005-ben a Nemzeti Fejlesztési Terv Humaner6forras-fejlesztési Operativ Program
(HEFOP) keretében Uj modszerek kidolgozasa az id6 elétti iskolaelhagyds megelo-
zésére és a lemorzsolddas kockazatdnak korai felismerésére cimi projekt kutatasi
programjanak részeként fokuszcsoportos beszélgetésekbdl is gytjtottek tapaszta-
latot a kutatok a sajatos nevelési igényi tanulok integralt nevelésének esélyeircl,
feltételeirdl (Németh—Szilassy, 2007).

Az integracié mint tarsadalmi szikségszerlség
A megkérdezett sajatos nevelési igényu gyerekek kozott egyértelmii konszenzus

alakult ki arrdl, hogy elébb vagy utdbb tobbségi oktatasi intézménybe kell kert:l-
niiik ahhoz, hogy megalljak a helyiiket az életben. Ennek hatterében az alkalma -



,Nagyon féltek elszir téle, hogy vak, de nem zdrkoztak el. Kétszer bent voltunt,
eqy-eqy ordra bevitték, és hit meglepddtek ugye, mert ugye a vakokrol, meg dltalaba 1
a sériilt emberekrdl nem mindenki tudja elképzelni, hogy mik a lehetdségei, milye i
képességeik vannak, és jo tapasztalatuk volt P-vel kapesolatosan, és fogadtak.” (P., vak
lany anyukdja)

P. anyukaja — a sziil6k koziil egyediiliként - pozitiv modon beszel lanya gimnazit -
mi fogadtatésardl és az osztalytarsakkal kialakitott viszonyarol:

. Most volt a szalagavatojuk. Keringot tancolt. O mondta, hogy nem akar, vagy ner
biztos, hogy tud tdncolni, akkor az osztdlytdrsai mondtdk, hogy ilyen nincs, az os: -
taly tagja vagy, és igenis, ki kell venni a részed. Megtanulta a keringot. O benne vo't
mindenben.”

Majd hozzateszi:

, Hit voltak nehézséqek, amit 6 igy elmondott. Hat a gyerek az borzaszto oszinte ¢s
keqyetlen sok esetben, de hat ezen tiil kell esni, nem szabad mindent a lelkére ven.i,
mert akkor az cletben nagyon sok csalédas fogja érni. Allta a sarat, én ugy érzer1.
Visszavagott.” (P., vak lany anyukaja)

Kibél lesz tolerans osztalytars?

Az idézett 2005-6s HEFOP-projektben sériilt kozépiskolai tanulokat kérdeztek meg
arrdl, hogy vajon azok a gyerekek is nevelhetdek-e a fogyatékossag iranti toleran-
cidra és szolidaritasra, akiknek a kozvetlen kdrnyezetében nincsenek fogyatékos
emberek. Egy vak fiu szerint a tavolbol nehéz megérteni a fogyatékos emberek
problémait, és még nehezebb egyiitt érezni velitk. Hallassértilt tarsa azonban Ggy
gondolja, hogy megfelel§ oktato- és szemléltetéanyag segitségével szemelyes ta-
pasztalat nélkiil is lehet empétiara, elfogadasra nevelni.

, De hogy tanitjik meg nekik, ha nincs ott veliik olyan, akin ezt meg tudjdk tapasztel-
ni? Mert teqyiik fel, hogy ldté vagyok, és azt mondom mint tandr a qyereknek, howy
igenis, vannak a vakok, és akkor veliik igy és igy kell viselkedni. Akkor ebbdl 6k cs ik
annyit fognak megtanulni, hogy a vakokkal igy és igy kell viselkedni. De ha oft vun
veliik a vak, és kozben mondja a tandr, és a vak is mondja, hogy vele iqy kell viselkedii,
akkor ebbdl a gyerek meg tudja nagyon jol tanulni, hogyan kell viselkedni ey sériilt
emberrel.” (T., vak fiui)

, A drogos sincs melletted, mégis megtanulod, hogy nem kell drogozni, liristen mi lexz,
hogyha raszoksz? Nincs ott melletted egy drogos, hogy ldsd, mi lesz beldled. Lehet jil-
met vetiteni errdl is. Vagy szdmtalan példa van. Leragasztom az egyik szement, hogy
lissa, vagy leragasztom, ne adj Isten, mind a kettdt, hogy én most vak vagyok.” (A,
halldssériilt fitr)’

2 Azidézetek forrasa: Kopatakiné— Mayer — Singer, 2007.
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A tanarok szerepe a befogadasban

A fokuszesoportos beszélgetéseken részt vevs gyerekek egyetértettek abban, hogy
a tanaroknak kozvetlen és nagyon erds befolyasuk van arra, hogy a sériilt -anu-
I6nak milyen élményei lesznek a kozosségbe vald beilleszkedéssel és a tanuldssal
kapesolatosan. Mér az els6 oran aktiv szerepet kell vallalniuk a sériiltekkel kap-
csolatos felvilagositasaban és a fogyatékos tanuld elfogadtatdsaban.

»Szerintent a gyerekkel el kellene beszélgetni még a legelején. Az elsd osztdly fong-
kit szerintem 1igy kellene megtartani, hogy tegyenek fel kérdéseket. Beszéljen, hogy
0 hogy csindl dolgokat, miben kell neki segiteni, ha esetlegesen kell az elején, és taldn
ezzel mindent, vagyis a dolgok nagy részét ki lehetne ezzel kiiszobilni.” (P., vak ldny)

~Az elsd osztdlyfondki oran én szépen elmondandam, hogy itt van ez az X Y g jerek,
tegyiik fel, hogy vak. Tehat, hogy & nem ldt, de ettol 6 még ugyanolyan entber, nunt mi
vagyunk, és innentdol kezdve nyugodtan azt lehet t6le kérdezni, amit akarunk. Mo rt én
nagyon sokszor emlékszem arra, hogy nagyon sok ilyen gdtldsa volt eQy csomo os -tily-
tarsamnak, még az AKG-ban’ is, hetediktél kezdve, hogy voltak kérdések, amike nem
mertek nekem foltenni, mert nem tudtdk, hogy meg fogok-e rajta sertodni.” (T., vak fiti)

A gyerekek abban is egy véleményen voltak, hogy a tanar pozitiv példamut itasa
egész életen at hatassal lehet a gyerekek fogyatékosokhoz vald hozzaallasara

»A gyereket a tandrnak kell tanitani, mert hogyha a tandr azt mutatja, hogy é1. nem
fogom meg azt a gyercket, mert vak vagy qyengén latd, a qyerek persze, hogy et ta-
nulja. Hat azért kell a tandrnak megfogni, belékarolok és arrébb cipelem. Kivctkezo
alkalommal masik ember fogja, vagy ha nem, akkor viszi az osztalyfindk.” (A., :ryen-
gén lito lany)

Az osztalyfonok egy gyereknek nagyon nagy hiizéerd. Ha az osztalyfonskim ezt
mondja, akkor az kicsi korban, majdnem, hogy szdz szazalék, hogy az osztalyfon sk jot
mondott, és az ugy van.” (A., hallassériilt firi)

A negativ elmények

A megkérdezettek tobbsége beszélt az osztaly- és iskolatarsak negativ hozzaallasa-
rol. EImondtédk, hogy az elsé honapokban fogyatékossaguk miatt megbélyegezték
és kikozositették oket. Tobben arrdl is beszamoltak, hogy a piszkalodasok, <ire-
kesztések nem korlatozddtak az els6 idSkre, iskoldjukban kés6bb is mindennapo-
sak voltak az Oket ért fizikai és verbalis bantalmazdsok. Az osztalytarsak elut asitd
viselkedése miatt sziil6i 6sztonzésre a megkérdezett gyerekek koziil ketten dontot-
tek agy, hogy iskolat, illetve tagozatot valtanak az els félév vagy év utén.

3 Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium.
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, Ndlam eléggé jonak indult addig, amig nem tudtdk, hogy hallassériilt vagyok. Miko -
még alakuloban voltak ezek a tdrsasagok, én is mindig odamentem, és mindig tudtuni’
eqy kicsit beszélgetni. De eqyik délutdn voltak olyan gyerekek, akik kikozositettek, ami-
kor megtudtik, hogy én halldssériilt vagyok, és ezzel kitaszitottak. Az osztalyfondokaon’
mdr tudott errdl, hogy én halldssériilt vagyok, és mdr eleve igy vett fel a suliba. Tehat o
szivvel fogadott engem oda, de az osztalytdrsaim azok hibdsak voltak, 6k nem fogadtas:
be. Tehdt jonak indult, de rossz lett a vége.” (A., hallassériilt fiti)

, Probalok nem odafigyelni, de valamilyen téren mégis megbdnt az a dolog, hogy en-
gem levakoznak. Sok olyan ember van, akik latjdk, hogy nem erdekel, mert nem ve -
szem fel, de csak azért is csindlja.” (A., gyengén latd lany)

A gyerekek Osszességében nagyon valtozo tapasztalatokrol szamolnak be tana-
raikkal kapcsolatban. Az osztalytarsakrol egyediiliként pozitivan nyilatkozo val.
lany az integralt gimnaziumban 6t tanitd tanarok hozzaallasaval kapcsolatban i
csak jo élményeket irt le:

, Barmikor, ha barmilyen gondont van, barmelyik tandronhoz tudok fordulni, hogy sc-
gitsen. A matektandr, nem a sajat matektanar, masik korrepetal, de azért 6, mert 0 tua-
ja a Braille-irdst, ¢s jobban tud segiteni, mint a sajat matektanarom.” (P., vak lany)

A masik vak fid azonban igen valtozatos benyomasokat szerzett azokrol az osz-
talyfonokokrdl, akik 6t a vakok intézetében eltoltott két év utan a tobbségi iskolak-
ban oktattak:

,Eqymds utan jittek kiilonbizo osztalyfonokein. Volt, amelyik nagy lelkesedessd
mondta, hogy nahat o nagyon szivesen fogadna engem, de onnantol kezdve, hogy od-
keriiltent aztdn semmnii, soha tibbet. A masik osztalyfondkom az eqy nagyon rendcs
osztalyfondk volt, ¢s o tenyleg nagyon a szivén viselte azt, hogy velen hogyan v.-
selkednek. Aztin a késobbi osztalyfondkein kozott voltak ilyen dobbenetesek, akik az
osztalyfonoki oran kacsintos jatékot akartak velem jatszatni.” (T, vak fiit)

Hogyan lehet valakibdl egyuttneveld tanar?

A befogadasra, az egylittnevelésre valo felkésziilés nagyon Gsszetett feladat. Egy
befogadd iskola tanaraval beszélgetve hangzott el az alabbi mondat: ,Nem a fc-
vatékos® didkoktol kell félniink, hanem a kollégaktdl.” A megallapitast azzal me -
3 &
gyarazta, hogy 6 nem a gyerekektdl tart, és nem is a sajatos nevelési igényu diako<
befogadasat tartja az igazi kihivasnak, hanem az iij lielyzet elfogadtatasat a kollégai -
kal. Az 6 ellenallasuk, passzivitasuk vagy kozonytiik a legnagyobb nehézség, am t
le kell gy6zni. Nem tehettink ugy, mintha a fogyatékos diak ott sem lenne, nera
folytathatjuk a munkankat a megszokott modon, kiildndsen nem rutinszerden, ,,€ 1
Az Egészségligyi Viligszervezet ~ WHO — a fogyatékossag fogalmat roviden a kovetkezoképpin
értelmezi: a human (emberi) funkciok zavara, akaddlyorottsaga, azaz az ember érzékeld, mozgdsi vagy
értelmi funkcidihor sziikséges képessiégek részleges vagy teljes, atmeneti vagy végleges hianya.



mar 20 éve igy csinalom, és eddig miikodott” felkialtdssal, mert a sajatos nevelési
igényd didk nagy valoszintiséggel mast igényel, mint a tdbbiek, mert 6 maga is
mas, mint a tobbi. A befogadds tobb szempontbdl is Gsszetett: a sajatos nevelesi igé-
nyt gyermekek integralt oktatasa, nevelése érdekében a kizoktatdsi torvény tobb
pozitiv diszkriminacids elemet tartalmaz. A befogadd gyakorlat soran tudnunk
kell, hogy a pozitiv diszkriminacio is diszkriminacid, ezért tekintettel kell lenniink
a gyermekek érzékenységére. Kiilonosen igaz ez kamaszkorban, a fogyaték rssag,
a massag tudatosulasanak idészakaban. Nagy figyelmet, tapintatot igényel a segit-
ségnyuijtas megszervezése, lebonyolitasa. A tanulot ellenkezése, ellenérzés» elle-
nében nem tudjuk sikeresen tamogatni, csak vele egyetértésben, egyiittmii<ddve
lehet sikeres a tanulmanyi elémenetele, iskolai beilleszkedése.

Az emberi viszonyok — a pedagodgusok, pedagogiai asszisztensek és valamen-
nyi gyerek viszonya egymashoz — befolyasolja az iskolai sikerességet, az iskola
sikerét is.

Empatia és segiteni tudas

Mi az, ami elGsegiti a személyes és szakmai valtozast a pedagdgusban? Els¢ 1épés
lehet az empdtia. Empatikusnak lenni feltételezi azt a képességet, amelynek segit-
segével a masik ember helyzetébe tudjuk képzelni magunkat.

De elég-e egy gyengén lato diak esetében, hogy a nyelvoran az elsé sorban
tlhet, kozvetlentil a tanar el6tt, hogy megkaphassa — ha sziikséges — az azonnali és
diszkret segitséget? Vagy elég egy osztalykiranduldst gy megszervezni egy olyan
osztalyban, ahol kerekes székes tanulo is van, hogy az egyik program a sumegi
var meglatogatasa, mégpedig a domboldal megmaszaséval? Amig nem vag yunk
érintettek, amig nem vagyunk érzékenyek a problémara, nem is gondolunk -a. Ha
azza valtunk, mar a megoldason gondolkodunk, s6t, a probléma elkeriilésér .

A sajatos nevelési igényti tanulok egyik csoportja latassériilés miatt grengén
lato, alig lato gyermek. Koziilik sokan integralt oktatdsban, nevelésben rés zesiil-
nek. Az ket koriilvevok szamadra fontos, hogy megértsék éket. Ez azonban 1ehéz
személyes tapasztalatok nélkal.

A latassériiltekkel foglalkozo szakembereket mindig érdekelte, hogy hegyan,
mennyit latnak tanitvanyaik, gondozottaik. A sziilék is gyakran tesznek fel erre
vonatkozo kerdéseket. Ehhez ny it segitséget a szimulicio, amely az els6 lépés lehet
a megértéshez.

Lehet-e valamilyen eljarassal szimulélni a rossz latast?

Az Interneten talalkozhatunk kiilonb6z6 szembetegségek kovetkeztében ki-
alakult latasromlas szimulacidival. Bemutatnak egy minden pontjaban éles
tajképet vagy kozeli felvételt, majd az aktudlis diagndzisnak megfeielSen
elhomalyositanak, vagy kihagynak rajta részeket. Gyakran abrazoljdk igy a
rovidlatasnak, tavollatasnak, astigmianak vagy a retina betegségeinek meg-
felel6 latasi anomaliakat.
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tiirelmet igényel. A megjegyzések kozt jocskan van negativ is, ami mindennapi
onfegyelmet kivan a sériiltt6l. Minél fiatalabb a mozgaskorlatozott, annal nagyobb
csodalkozast valt ki. Egy kozépkorti ember bottal, illetve jarashibaval elfoga-iot-
tabb, mint egy iskolaskort gyermek hasonlé allapotban. Stigmaval élni nehéz, kii-
léndsen olyan kdzegben, melyben az elfogado kulttira még nem dominans.

Az érzékenyitéshez idézziik fel sajat, legutoljara végzett mozdulatunkat. Pél-
daul elvettiink egy pogacsat a talcardl. Kénnyen belathatd, mennyi funkci-
onak kellett 6sszhangban lenni: jol felmérni a pogacsa helyét a térben, | on-
tosan odanyulni ugy, hogy mast ne verjink le, csak a kivalasztott dar« bot
vegyiik el, ne ejtsiik el, de ne is roppantsuk 0ssze, a szankba tegyiik stb.

Egészségeseknek ez egy semmi erdfeszitést nem jelentd, automatikusan
végrehajtott mozgassor. A mozgaskorlatozottak donté tobbségét alkotod 1oz-
ponti idegrendszeri sériilteknek azonban mindez igen sok nehézséget jelent;
gyakran kivitelezhetetlen feladat.

Néhany szimulacids gyakorlat:

Probaljuk meg hatra tenni egyik kezlinket — hogy kénnyitsiink a felada on,

ne a dominansat —, és végezziik el az alabbi tevékenységeket:

= Kossiink masnit a cip6ttizore;

= Vegylik le a fogasrdl kabatunkat;

« Készitstink reggelit: vagjunk kenyeret, sajtot stb., batrabbak probaljarak
meg egy burgonyat meghamozni. (Mindehhez persze specialis eszkdzi k is
rendelkezésre allnak az érintettek részére.)

Végiggondolasra érdemes:

* Hany akadalyba - [épcsd, aluljaro, gorongy, cstszos t, szintkiilonbseg stb.
- Gtkoziink, mig munkahelyiinkrdl hazamegyiink.

« Ugyanezen az utvonalon hazajutnank-e kerekesszékben tlve? Gondo juk
végig ezt zuhogo esd, fagyos téli idd esetén, esetleg a hazaéréshez sziiisé-
ges id6 szempontjabol is.

Segitség kérhet6 ehhez: Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Mddszertani F.oz-
pont, 1145 Budapest, Mexikoi u. 60.

A kreativ pedagogus hamar meglatja és megérti az dsszefliggést a mindennadok
és a szimuldcios helyzetek kozott, s sajat tapasztalata alapjdn alkotd modon dolgoz
ki ¢s alkalmaz analogias megoldasokat, igy a napi pedagodgiai munkaban prakti-
kusan jol hasznalhato ismeretek birtokdba jut.

Az empatia névelése mellett ez a célja és haszna a befogadd pedagogusok rak

szimulacios helyzeteket eldidézo gvakorlatok szervezésének.
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Hogyan lehet a kortarsakbdl befogadé osztaly?

Az egyiittnevelés eredményességének kulcsszerepldi a didktarsak, az osztalytar-
sak. Minél késdbb taldlkoznak a sériiltséggel, a fogyatékos tarsakkal, annal inkabb
igénylik a felkészitést a talalkozasra.

Hogy miként formalodik a sériilt tanulo és a kortéars csoport kapesolata, azt
elsédlegesen az egymas iranti attit(id hatarozza meg. Ez a magatartds jelentdscn
valtozhat az idé mulasaval. Az egymas iranti viszony javulhat és romolhat is. Az
iskolai oktatdsban legszerencsésebb helyzetbe akkor keriil a fogyatékos diak, ha
beilleszkedhet egy olyan osztalykdzosségbe, ahol elfogadjak és segitik 6t. Terme-
szetesen az elfogaddas csak nagyon ritkan jon létre spontan. Sziikség van a pedag 3-
gus aktiv kozremiikodésére, segitségére.

Az ismerkedés megkezdéséhez osztalyfénoki orakra ajanlunk két forgato-
konyuvet.®

1. forgatokonyv
Téma: Baratsag, szerelem, szeretet

Cél: Az attitidok alakitasa. Annak megtapasztalasa, hogy a hallgatas altal mennyi-
re mas informaciokat tudhat meg az ember. Annak felmérése, hogy milyen tipu st
a résztvevd: inkabb hallgatd vagy beszéld.

Leiras

1. feladat
a) A didkok szabadon jarkalnak az osztalyban. Amikor a tanar azt mond a,
allj, megallnak, majd minden diak a hozza legkdzelebb alloval part alkot
és letilnek.
b) A tanar felvet egy kérdést.
1. kérdés: Valasztanal-e baratnak (bardtnének) sériilt személyt?
A kérdésrél a didkok beszélgetnek a konstruktiv hallgatas szabalyai sze-
rint.
A konstruktiv hallgatds egy olyan technika, mely rdkényszeriti az em-
bert a valddi hallgatasra. Beszélgetés soran a didkok gyakran félbes:a-
kitjak egymast, inkdbb azzal foglalkoznak, hogy mi van a sajat fejlikben,
mintsem azzal, hogy mit akar a masik mondani. A konstruktiv hallgatas
megvaltoztatja a jatékszabalyokat, igy az emberek kénytelenek egymas-
ra figyelni. Menete: 5 percig (ajdnlott id6tartam 3-5 perc kozott) az egy ik
fél beszél, a masik csak nonverbalis mddszerekkel jelezheti a figyelm:t,
érdeklidését stb. Ot perc elteltével cserélnek.)

6 A forgatokonyvek forrasa: Kopatakiné Mészaros=Nadas, 2007. A kényv 19 forgatdkony vet tartalniaz

az ismerkedéshez az osztalyfonoki drakra; kép, film, hangfelvétel csatlakozik hozza.
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¢) A masodik kérdés feltétele el6tt Gij parokat alakitunk az el6bbi médor.
2. kérdés: Elképzelhetd-e szerelem egy sériilt és egy nem sériilt ember
kozott?

A masodik kor utan frontalisan (nagy csoportban) reflektdlunk a megbeszél-
tekre. Ezt a beszélgetést a tanar iranyitja.

2. feladat
a) Aprohirdetést fogalmaznak meg kiscsoportokban Baratot keresiink cimme:l. 40

szoban adhatd fel a hirdetés.

b) A csoportok bemutatjdk a hirdetésiiket. Alahtizzak azokat a tulajdonsagokat,

amelyek fliggetlenek attol, hogy a hirdetésre jelentkez§ sériilt vagy nem. Kideril:
a hirdetésre barki jelentkezhet, aki a felsorolt tulajdonsagokkal rendelkezit ..

Beszélgeto kor
A baratsagrol, szerelemrdl vald vélemények megismerése. A parkeresés, parkeresé
rovatok’; konyvrészlet felolvasasa.

Konyvrészlet

, Ebédidd. Tolokocsik a fekete asztalokndl. Arnold vadul nekiesik a salatdjanak, Alice
folkel, aztan leiil, aztan megint folkel. EQyeseck vdrjik, hogy megetessék dket.

Az asztal masik oldalan ey ldny tiplalkozik, csak a bal kezét hasznilja. Megint
odanézek. Barna, csinos és fiatal. Kdszerii nyugalommal il piros toldkocsijabn, a
késcsirgés kellds kizepén, de a zaj az 6 csondjét nem zavarja meg. Szemiink taldlkozik
az asztalon allo céklas edény folott, s 6 elmosolyodik.

Egyszerre fontos lett ez az ebéd, csak azt nem tudtam, miért. Minden usyan-
olyan volt, mint azeldtt. Semmi se vdltozott és semmi se volt mar ugyanaz, mint cddig.
Ebéd utan atkeriiltem, dtsodrodtam vagy atrepiiltem az asztalon, mar oft is iiltem a
lany mellett, és a fal melletti hallgatok ezt hallotak.

— Hello. — Hell6 — mondta a lany. — Maga nagyon csinos — kozoltem. — Minden
lanynak ezt mondja? — nevetett, és én a béke halk harangszavdt hallottam a hangjiiban.
— Nem, csak a csinosaknak. Azt a feladatot kaptam, hogy tdjékoztassam az intéze fon-
tosabb adatairol. — Kitl kapta? — Onmagamtol. — Akkor mondja — sz6lt. — Halljuk.”

Peter Marshall: Tombol a Hold

2. forgatokonyv
Téma: Emberi tartas

Cel: A problémaérzékenység fejlesztése. Attit(idformalas.

7
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Leiras

a) A jatékhoz harom torténetre van sziikségiink (A, B, C)

b) Vegyes Osszetétel(i csoportokat szerveziink (3 f6). A csoport tagjait is jeloljiix
betiikkel (A, B, C)

¢) Minden A jelti jatékos kap egy A jelti torténetet, minden B jelli egy B-t stb.

d) Ezt kovetben az A-val jelolt jatékosok alkotnak egy csoportot, a B-vel jelolte<
szintén stb.

e) A csoportok elolvassak a torténetet, megbeszélik, hogyan értelmezik, mit tize
ez a torténet szamukra, miért tekintik j6 fejnek a szereplét, vagy miért nem, mi
a torténet {izenete stb.

f) Ezt kivetéen minden jatékos visszamegy az eredeti, vegyes csoportjaba, €s o't
beszamolnak.

Feladat

* Roviden meséljék el (idézzék fel) a torténetet.

* Milyen gondolatokat ébresztett benniik a torténet?

+ Melyik volt a torténet legemlékezetesebb része? Tudnak-e azonosulni a szerey -
16jével? Mire lennének kivancsiak még a témaban?

» Mondjék el, miért volt ez nagyon kedves (megrazo, szomoru stb.) élmény?

= Folytassdk a kort masik személy masik torténetével.

LA torténet
Abraham tiindoklo pillanatai

Az dlléroplabddsok hollandiai VB findléjiban 1983-ban NSZK-Izrael dontd meérki-
zésre keriilt sor. Haboriis sériiltek is jatszottak a csapatokban mindkét orszagban. A:-
kor ez az dsszecsapas akdr a torténelem furcsa fintoranak is szamithatott.

(A mozgiskorldtozottak dlléroplabda-csapatai 1igy dllhatnak ssze csapattd, hogy
a jatékosokat a sériiltségiiknek megfeleléen ey pontszdammal latjdk el. A pdlyin léto
mindenkori hat jdtékos dsszes pontszdma maximdlva van, ezzel biztositoa a viszony-
lagos esélyegyenldséget.)

Az izraeli csapatban Abrahamnek nagyon alacsony értekii pontszama volt, me 't
6 volt a mezény legstilyosabb sériiltje. Mindkét ldba hidnyzott, és igy mulabbal jat-
szotta végig a mérkdzéseket. A karjai is hidnyoztak, ami a roplabdaban szintén nagycn
fontos, hiszen a labddt karral és kézzel iitik. Az izraeli csapat igy a mérkozéseket tulai-
donképpen végig ot emberrel jatszotta — ez volt az egyik taktikdjuk —, mert ha tehetiek,
kivontdk a jatékbol a legsériiltebb tarsukat. Az ellenfél persze igyekezett minden labd it
az izraeli csapat legqyengébbnek tinG pontjdra jatszani, hogy igy szerezzenek magui<-
nak elonyt.

Oridsi csata volt a két nemzeti vdlogatott kozot. A németek az egész merk -
265 alatt mindig vezettek, és az izraelicknek kellett az egyenlitésért kapaszkodniuk. A
qigiszi kiizdelem ellenére a németek jobbnak latszottak, és az izraelick szamdara usy
tHint, mintha sajdt taktikdjuk dugajaba délnének. A donté mérkozésen a németekn k
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mr kétszer volt mérkizéslabddja. Az izraeliek 2:2-re kieqyenlitettek. Az todik min-
dent eldontd roviditett jatszmdban ismét a németek vezettek, sét ismét, most mdr a
harmadik alkalommal volt mérkozeslabdajuk, 14:13-nal. Ha sikeriil a németebnek a
szervdjukbol pontot elérni (a roplabdaban ebben az idGben a jatékszabaly alapjd 1 csak
a szervald csapat tudott pontot szerezni), akkor megnyerik a mérkézést és vilagajno-
kok lesznek. A nemetek egyik legjobb és legkevesebbet hibdzé jatékosa keriilt a sz rvdlo
helyre. A labdat idegességében a hdldba iititte, és ez ismét lehetdséget adott az el enfél-
nek az egyenlitésre.

A riplabda jaték forgasszabdlya alapjin az izraeli csapatbdl most Abraham ke-
rillt a nyitohelyre. A labddt az egyik csapattdrsa két rivid karcsonkjara helyczte, a

fiilébe sugott valamit, és ezt kbvetéen mindenki néma csindben varta, mi fog torténni.

Azt csak nagyon kevesen tudtak, és a meérkozés felfokozott hangulatdban a kizinség
soraiban is kevesen emlékeztek arra, hogy Abraham nagy biztonsdggal tud szervalni,
¢s a donto mérkozésen még eqyetlen ey szervat sem rontott el.

A sportesarnok hangulata az addigi oriasi hangzavarbol némasdgba ment 4t.

A labda, az egész test erdteljes, kissé csavarodott, de 16ké mozdulatanak hat isdra,
magas gyertyaivben elhagyta a csonkolt karok szoritdsdt, majd a szervdlo a viss: ahul-
16 labdat a hosszabbik és erdsebbik kar csonka végével iitotte meg.

A labda szép magas ivben repiilt at a hdlo felett, és érintés nélkiil hullott le az
ellenfél térfelénck padldjiara. A sportesarnok kizinsége tombolt. Ujabb néma csend a
nézdtéren és uijabb szerva kovetkezett. A labdat az eldz6héz hasonloan Abrahamnak
ismét ugyanazzal a technikdval sikeriilt dtiitnie az ellenfél térfelére, amelyet mosi a né-
met jatékosok jol fogadtak, de a tdmaddsukat nem tudtik sikeresen befejezni, a tamado
iités a hdldban kotott ki,

Ha lehet azt mondani, az elobbi lelkes tomboldst még nagyobb csend kivette.

A donto pillanatban harmadszor dllt Abraham a szervdlo helyre, majd az v16z6-
leg tobb ezerszer begyakorolt mozdulatokat olyan lelki nyugalommal hajtotta éqre,
mintha az a legtermeszetesebb dolog lenne a vilagon. A labddt ismét olyan magas-
roptii palyara dallitotta, amely biztosan jutott a hald folott az ellenfél térfele folé. Ot a
konnyiinek velt labddt eqyszerre tobben is szerették volna biztosan fogadni, de az »égiil
is a labdat fogado jatékos karjardl lecsiiszott és a német csapat térfelének oldaloo 1alan
hagyta el a jatékteret. Igy a szerva védhetetlenné vdlt.

Tombolt a gyoztes csapat, tombolt a kozonség — mindenki Abrahamet iinney elte.

B torténet

~Néztem a cukorkds zacskét a fiivon. Az, hogy lehetetlen a magam erejébél elé, nem,
ey pillanatig sem jutott eszembe. Ez az enyém. En kaptam. A csoda vigye a labamat!
Megszerzem!

A tolokocsi a fiives rész mellett végigvonulo dsvény szélén allt. Megragad am a
karfat, és addig hintazattam egyik oldalrdl a mdsikra, amig eqy-egy mozdulat vegén a
kerék ferdén dolt, akkor erdset loktem rajta, oldalt d6lt, és én arccal elGreestem a fiire.
A labam a kdperemhez vdgodott az dsvény szélén. A hirtelen fajdalomtol mérgese.1 mo-
rogtam, és tivestiil kiteptem néhany flicsomot. A sapadt fiiqyikerek kozé dsszer 1gadt
foldcsomo tapadt, és valami furcsa modon, vigasztaloan hatott ram. Eqy pilla 1aton



beliil mér a cukorka felé vonszoltam magam, parnakat, pokrécokat, képeskinyvet hat-
rahagyva utamon... Amikor a papirzacskohoz értem, megragadtam és mosolyogtan.

Megcsindltam! — gondoltam, és kinyitottam a zacskot. Pillanatnyi kellemes vizs-
qdlodds utdn kivdlasztottam egy kiilonleges cukorkdt. Megelégedessel szopogattam.
Fekiidtem a hdtamon, a kazudrfa agai folétt az égre néztem és ragtam a cukrot. Nagyon
boldog voltam. |...]

Csoddlkoztam azon az dltaldnos megddbbenésen, amely az engem megtalalo kis-
névéreket elfogta. Nem értettem. Csak azt ismételtem egyre: — Feldontottem a kocsit,
hogy megszerezzem a cukrot. — De micért? Miért nem hivtdl eqy kisnovért? — Magam
akartam elérni — feleltem. — Nem értelek — panaszolta a fonovér.

Tiinddtem, miért nem érti meg. Tudtam, hogy apdm megértené. Amikor apdim-
nak elmeséltem, csak azt mondta: — Ertem. Hat, megszerezted, az a fontos. En sem
hivtam volna kisndvért. Persze odaadtdk volna, de az egészen mas lett volna.

— Egészen mis lett volna — ismételtem, ¢és jobban szerettem apamat, mint valaha.

— De vigydzz, ne sértsd nieg magad legkizelebb — figyelmeztetett. — Légy dvatos.
Cukorkdkért ne dontsd fel a kocsidat. Nem éri meg. Csak nagy dolgokert dolj fel a ko-
csival.”

Alan Marshall: En is versenyt futok a széllel.
Moéra Kényvkiadé. Budapest, 1978.

,C” torténet
Eqy derékba tirt karricr

Ha wvalaki kicsi qyermekkorom fényképét bingészi, valosziniileg azt mondja, amit
ilyenkor a felnéttek szoktak; annak ellenére, hogy madr a fényképen is lehetett latui
nagyon vastag szemiiveget viselek.

Gyermekként nent volt iddm sokat gondolkodni azon, amit ifjii felnottkent, d
még ma sent lehet clviselni, feldolgozni és a magam szamdra megmagyarazni: a szii
leim egészen kisqyermekkent elhagytak. Olyan kicsi voltant, hogy nent is emlickszen
rdjuk. Ha ma az utcan taldlkozndnk, ha véletleniil a vaksagot jelzo botom ellencre
Gsszeiitkoznok veliik, akkor sem ldtndk meg bennem a gyermekiiket — csak az iitkoze:
¢s a vaksdagom tiinne fel szamukra.

A kisgyernickkori ldtdsmaradodanyomat az iskolai életkoromra szinte teljesen el
vesztettem. Specidlis iskolaba jartam, és elGszor ott jottem rd arra, hogy a tavolsigo
a hang ttjan is jol fel tudont mérni. Szinte legkedvesebb szorakozasom lett, hogy «
foldin taldlt kavicsokat, kiveket hajigalom, dobalon:. Erdekesek voltak a minél tivo
labbrol visszaérkezd hangok. Arra térekedtenm, hogy nagyon messzirol is erzékeljent
kovek becsapodasail.

Eqyszer aztdn olyan jol sikeriilt a dobds, hogy a kavics becsapoddsa a tdavol
sdg ellenére nagyon nagy csorompolésként hangzott. Lato emlékeim alapjan pontosa
tudtam, hogy betirtem egy ablakot. Ennek az esetnek a kapesan az iskolai vezeto’
csaknem mindannyian meghallgattik a torténetet, de meglepetésemre, biintetés nelki’
mequsziam. SOt, ott talaltant magan a sokkal iddsebb tarsaim kézott az iskola atlétika -
csapataban. Ettél kezdve megtaldltam a helyemet. Egyre tobb olyan edzés volt, aho!
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az iskola testneveld tandra csak kiilin velem foglalkozott, és az eredmenyeim eQyre
nagyobb reménnyel kecsegtettek.

Amikor befejeztem a specidlis dltalanos iskoldt, a kozépiskoldban Saj10s 1M ér-
tekeltek kelloképpen a sportban elért eredményeimet. Valoszini, hogy Osszehisonli-
tottak a sajat teljesitményeikkel, és fogalmuk sem volt arrdl, hogy latdssériiltként van
lehetdségent akar a paralimpidra is kijutni. Szakember nem foglalkozott velem, ig y ma-
gam kerestem edzési lehetdséget. Ebben az idében, ahol laktam, egyre tobb edzc terem
nyilt, és az egyik ilyen erdgépekkel is nagyon jol felszerelt konditerembe befog idtak.
Amikor megtudtak, hogy mire késziilok, hogy szeretnék bekeriilni a paralimpidr 1 uta-
z0 vilogatott atlétik kozé, akkor kiilinleges edzésprogramot dolgoztak ki szdmor ira.

Az eredményeim ismét javulni kezdek. Az orszdgos szintfelméré versenyn Qe-
relyhajitasban és sulylokésben teljesitettem a paralimpiai szintet, és meghiotak a vi-
logatott keret edzéseire. Az eredményeim tovdbb javultak, és tavaszra mar elért »m az
elozd paralimpia legjobbjainak silylokéseredményeit. Akir a legjobbak kizé i kép-
zelhettem magam. Az edzéteremben a sracok tovdbbi nagy munkdra bsztonsz: ek, és
kiilonbozd erogépeken 1jabb terhelésnek vetettek ald. Hogy még erdsebb legye, kii-
[6nbiz0 tapszereket is szedettek velem. Az atlétikapilydn egyre tobben mondtdk hogy
de megerdsidtem, de senki nem gondolt senmi rosszra, hiszen mindenki tudta, hogy
nagyon sokat dolgozom.

Elerkezett a nagy nap. A paralimpiai csapat biztos utazé tagja lettem. Ercdmé-
nyeim alapjan a paralimpiai dobogo kbzelében voltam. A versenyen jo erében ér ztem
magam, és a valogatott vezetd edzdje azt mondta, hogy jo technikdval hajtottam vegre
a gyakorlatokat. Az 6todik legjobb eredménnyel jutottam a hatos déntébe. Ez az ered-
mény dnmagaban fantasztikus volt. A dontében az utolsé kisérletnél minden cscdila-
tosan sikeriilt! Eletem legjobb eredményevel a masodik helyen végeztem. Nagyon oriilt
mindenki. llyen Gromet és szeretetet en magam még sosem éreztem. Az iinnepélyes
eredmenyhirdetést kivetGen elvittek doppingvizsgalatra.

Ami azutan kivetkezett, arrol mostandig nem beszéltem, mert senki nent karja
a mai napig sem elhinni, hogy én ezt nem tudatosan tettem. Naiv voltam. Nen tud-
tam ¢s az allapotomnal fogva nem lathattam, hogy az edzdteremben a sricok n ilyen
kiegészito szereket adtak nekem.

Azota egyaltalan nem sportolok, és az életemet teljesen kildtdstalannak itéiom.

Beszélgetd kir
Annak meglatasa, hogy milyen magatartassal, milyen cselekvéssel tudnak azono-
sulni a didkok.

Ajanlott nyitokérdés: Milyen {izenetei vannak szamunkra a tdrténeteknek?
Melyik szereplével lehet a leginkabb azonosulni? Miért?

Partnerek a befogadashoz
Az egyik legfontosabb partner a tobbségi sziild, Ennek a sziil6i segitségnek a lénye-
ge az a belatas, hogy miért j6, ha a gyermeke osztalytarsa fogyatékos diak.

Egy ,problémas” gyerek az osztalyban mindig izgalmat valt ki az osztaly-
tarsak sziileinek korében. Ezer kérdésiik van vele kapcsolatban, melyek lehetnek
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személyiségére, megjelenésére, képességeire vonatkozo kérdések, de lehetn~k
olyanok is, melyek arra vonatkoznak, hogy sajat gyerekiiket hogyan erinti egy
SNI-tanulé jelenléte. Az osztalyfénok feleléssége, hogy alkalmat teremtsen a ker-
dések megvalaszolasara. Ez torténhet olyan sziili értekezlet keretében, ahol nem
a hagyomanyos osztalyfénoki eléadés formajaban torténik a tajékoztatas, hanem

kétetlen, de iranyitott beszélgetés folyik a jelenlévok kozott.
Rendhagyo szuldi értekezlet

Kérjiik meg a sziiléket, hogy erre a sziil6i értekezletre hozzdk magukkal
gyermekilk egy kisebb korban késziilt fényképét. Meséljenek gyermekiik-
r6l, szokasairol, kiilonleges képességeirdl, és idézzenek fel egy emlekezetes
gyerekkori torténetet, humoros eseményt. Nagy létszamu osztaly esetén ez
torténhet kiscsoportban, ellenkezd esetben a teljes csoportot, minden szt 16t

bevonva a beszélgetésbe.

A rendhagyo sziil6i értekezlet nemcsak a sziilékben felmeriild kérdések megvila-
szolasat teszi lehetévé, hanem arra is alkalmas, hogy a sziilék megismerjék ezy-
mast és egymas gyerekeit, az osztaly mogott allo baziskeént miikodjenek. Ha a ta-
lalkozoknak ezt a formajat — a hivatalos es Kotelezéen tartando sziildi értekezle tek
mellett — meghonositjuk €s rendszeressé tessziik, egy id6 utan eltlinik majd a kii-
16nbség a sajatos nevelési igény (SNI) és az ép gyerek sziileinek kérdései koz Ott:
egy osztalyba jaré gyerekek lesznek, nagyon hasonlé problémakkal, esetleg mas
megoldasi lehetdségekkel.

Az osztaly altal dsszeallitott konyvtarbol/tékabol valasszunk ki egy filmet
_ ez torténhet az osztaly bevonasaval is — €s rendezziink filmvetitést a szitlok

szamara. Fontos, hogy a film megtekintese utan legyen lehet6ség gondolat-
cserere is.

A masik nélkiilozhetetlen, kulcsfontossagu csoport a didktirsaké. Annak bemul ata-
sara, hogy mit jelenthet az & partnerséglik, Jakab Dorottya, az Alternativ Koz zaz-
dasagi Gimndazium 10. évfolyamos tanuldjanak dolgozatat valasztottuk.

, Hogyan ismerkedtem meg a »idssaggale:

A sériilt emberekkel az iskoldm révén keriiltem kapcsolatba. A testi sériiltek pioble-
mdival elészor koriilbeliil ey évvel ezeldtt taldlkoztam. Egy témahét (olyan het, ami-
kor nincs rendes tanitds, hanem reggeltol délutanig egy adott témival foglalko: unk)
alkalmdoal. Ennck a témahétnek a neve Vildg a burkon kiviil volt. Az évfolyamunk ot
részre szakadt, hogy mindenki mas-mas témaban tudjon elmélyedni. Ezek a csoportok
a siketek, a vakok és gyengeén latok, a mozgasseriiltek s az értelmi fogyatékka ¢lok
problémdival, illetve az integracioval foglalkoztak. En akkor az integricioval frglal-
koztam, igy megismerkedhettem a problémakor minden oldaldnak képviseldivel. Ezen

dterezhettem (még ha csak egy kis iddre 1s), hogy milyen ugy elni, hogy az embe * nem
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lat semmit sem. Vagy milyen az, ha nem tudok bemenni valahova azért, mert cere-
kesszékben iilok. Viszont kaptam arra is vdlaszt, hogy tehetnénk azért, hogy azok az
emberek, akik nem tudnak mindent 1iqy csindlni, mint a tobbség, ne erezzék mag ukat
sokkal rosszabbul. Ne érezzék magukat kirekesztettnek, masnak. A témahét végen az
utolso délutant azzal szoktuk tolteni, hogy megbeszéljiik a tapasztalatainkat. Ezen a
délutanon valahogy nem volt elég az idd. Hiszen mindenki annyi mindent tapas :talf,
annyi mindent gondolt fontosnak, hogy elmondja a tébbicknek. Példaul akik a siketek-
nél voltak, néhany dolgot megtanultak elmutogatni a jelnyelv segitségével. Elmon 1tak,
hogy milyen nehéz is. El akartuk mondani eqymdsnak, hogy ki-ki mit ldtoft, 1ivel
lehetne seqiteni rajtuk, mi az, amivel hasznukra vialhatunk. Mindenkiben me yvolt
a tenni vigyas. Akkor felerdsodott benniink az a gondolat, hogy kéne valamit enni
azért, hogy tenyleq mindenki eqyenld esélyeket kapjon.

2007 szeptemberében valasztanunk kellett, hogy a kézgazdasdgot elinéleti magy
gyakorlati formdjaban akarjuk-e tanulni. En amellett dontéttem, hogy a gyakorl than
fogom ezt tanulni, tehat pdr évfolyamtarsammal alapitok eQy céget, és eqy cven dt
megprobalom gy csindlni, mint a nagyok. A mi csapatunk foleg lanyokbdl allt. M ind-
annyian részt vettiink a fent emlitett témahéten. Mindannyian mds-mas részéve fog-
lalkoztunk a dolognak. Az idd haladtdval kitaldltuk a termekiinket. Mindenki vdlami
szines, vicces dolgot akart. Sikeriilt. Aztan valaki megkérdezte az eqyik érdan: »Sz rin-
tetek ez a jaték haszndlhatd lenne-e olyan gyerekeknek is, akik nem olyanok, mint ni.«
Lloszor sokan kételkedtek benne, hogy ez megoldhaté lehet, de aztan eQy gyogyyreda-
g0qus (a csapat egyik tagjanak édesanyja) megerositette ennek a lanynak a felte esét.
Valoban mozgaskoordindciot fejlesztd hatasa van. Innentol kezdoe mar tudtuk, 10gy
ozt a jatekot el kell juttatnunk olyan gyerekekhez, akik tényleg hasznat is vehetik

Ezek utan kezdtiik ol kifejleszteni azt a szevkezetet, amellyel a kézre lehet crost-
teni a jatékot. »Igy mdr tényleq mindenki fogja tudni haszndlni« — gondoltuk. Tobb
eqyeztetés is lezajlott nem eqy quogypedagogussal, akik otleteket adlak, hogy ho jyan
is tehetnenk meg kényelmesebbé, még hasznosabbd, meég elvezetesebbe a jatekot.

Aztan cljott a varva virt nap, amikor végre a mozgassériilt gyerekekkel, a l uda-
pesti Mozgdsjavito Altaldnos Iskola didkjaival eqyiitt kiprobalhattuk a jatékot. Vieg-
nézhettiik, hogyan is tudjik hasznositani azt, amit nekik csinaltunk. Nagyon jc volt
latiti, hogy a querekek Griiltek, probalgattak a jatékot. Természetesen nem tudoh vele
mindenki ugyanigy jatszani, de mindenkinek voltak sikerélmenyei, és szerintent min-
denkinek haszunos ¢és szorakoztato is volt.

Ekkor dabbentiink csak ri igazdn, hogy erre tényleg szitkség van. Ha nom is
arra, hogy tijabb és 11jabb dolgokat qyirtsanak mozgdskorlatozott gyerckeknek, de arra
biztosan sziikségitk van, hogy veliik nagyjibol eqyidds ép gyerekekkel jatszhassinak.
Két dolog van, amit fejleszteni kell e téren: az orvostudomdnyt és az emberek ¢ npa-
tigjat, eqymast elfogado képesséqgét. Ha legalabb az clfogadis menne, nem kéne 1zon
gondolkozni kiillon, hogy mit és hogyan lehetne segiteni, hanem mindenki tudna, meg-
erezné mi a helyes.”
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