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E|őszo

Az Európai Unió támogatja a fogyatékos gyermekek bevonását a többségi oktatá:..

ba, hiszen törekvései középpontjában az esélyegyen1őség álta1ános érvényesítése á l

annak érdekében, hogy a társadalom egésze megismerje és felismerje a fogyatékc's

emberek szükségleteit, i l letve azt, hogy mit nyújtanak a fogyatékosok a társadaloln

számára.Hazánkban azországos Fogyatékosügyi Program középtávú intézkedé.;i

terve (2007_2010) harminchárom konkrét intézkedést tartalmaz ebben a témábarr.

A célok között szerepel a fogyatékos személyek esélyegyenlőségének, önrendelkező

képességének' önálló életvitelének, a társadalmi életben való aktív részvételének

biitosítása, továbbá az is, hogy az oktatási és a munkaerő-piaci integráció kiteljesr.-

dése révén /,egyre több egészséges gvermek és felnőtt pozitív éIményként élje meg a

fogyatékos emberekkel való napi kapcsolatait., ' Ennek érdekében valamennyi ké1'-

zési rendszerben támogatja az integrált képzési formák meghonosítását.

A magyar iskolarendszer, sok más országhoz hasonlóan, a sajátos rrevelé-ii

igényű tanulók nevelését-oktatását évtizedeken keresztü1 speciális intézményei<-

ben biztosította' Ez a rendszer igen sikeres volt abban a tekintetben, hogy megfel.:-

1ő oktatási körü1ményeket teremtett a fogvatékos gyermekek számára, ugyanakkr lr

egyre inkább nyilvánvalóbbá váltak az elkülönített nevelés korlátai. Közülük a z

egyik legfontosabb, hogv nem segíti a sajátos nevelési igényű fiatalok társadalnri

bóil leszkedését, nem készíti ÍeI őket arra, hogyan boldoguljanak abban a társad l-

lomban, amelyben kisebbséget képeznek, a nem fogyatékos társaikban pedig ne'n

alakul ki az, a nyitott, befogadó attiti id' segítőkészség és segíteni tudás, ami a frl-

gyatékos p;yermekek beil leszkedésének nélkü 1özhetetlen feltétele.

Az inklúzióról (együttnevelésrőI) való tudás hazánkban is sokat változo't,

gazdagodott az elmúlt években. Egy olyan iskola, amely biztosítja a sajátos nev:-

lési igényű tanulók sikeres együttnevelését, nemcsak nekik teremt megfelelő tan,r-

lási környezetet, hanem minden gyermek számára. Az inkltizióra felkésziilt ískolg _ a

ttyitotÍ iskola - és a ,,jó iskoltt,, ktjziltti hatúrok elmosódnak, nz inkltiziti mára nlár qz iskotni

tttin(ísé g e gy ik kr it é r iumritl n t,ált.
Az érettségit (is) nyújtó középiskolák többségének oktatási gyakorlatában .rz

inkluzív neveléssel kapcscllatban ma még nem ritka a tartózkodó magatartás, .rz

óvatosság, többek között azért, mert egyes középiskolák félnek a megszoko|t szí r.

vonal csökkerrésétől, az intézmény hírnevének változásátói. Ugyanakkor ezzel pár-

huzamosan mind több középiskolában jelennek meg a változásra, a változtatásra

irányuló törekvések' Így miközben az egyik oldalon a pedagógus-közvéleményt .rz

integrációellerre.s, iiletve az irrtegrációt támogató szakmai viták foglalkoztatják, v.

esélyegyenlőség és a fogvatékos tanulók társadalmi integrációja megteremtésén':k



több működő alternatívája alakult ki a középfokú iskolai gyakorlatban is. A befc.ga-
dó iskolák egy része komoly hagyományokkal rendelkezik a sajátos nevelési igílyii
tanulók oktatásában' míg egy másik részük nemrég kezdte el mindennapi pedagó-
giai munkájában a valamennyi pedagógus differenciált fejlesztő munkájára épülő
együttnevelést, Ezért értékelődik ÍeI, ezért aktuális az a tátnogatás, amely a közép-
fokon tanító pedagógusoknak a befogadás segítéséhez módszerek elsajátítás.rra,
továbbképzésekre, segítő-támogató anyagokhoz vaIőhozzáÍérésre ad lehetőségtlt'

Az inklúziót középpontba ál|ító tanulmánykötetünk a gyakorlat közben szü-
letett tapasztalatok megosztásával kíván hozzájárulni a szereplők tudásbővítt.sé-
hez, egyrészt segítve a felkészülést, a figyelem ráirányitását a témára, a szaklnai
támogatás lehetőségeire, a meglévő jó gyakorlatokra, a szakértőkkel és a családda1
történő együttműködési stratégiákon nyugvó tervezésére, a szemléIetváltáS 1€.he-
tőségeire a nevelőtestületben és a diáktársakban, másrészt kiemelve a közös gon-
dolkodásban, a véleménycserében, az aktív szerepvállalásban rejlő lehetőségeket,
nem titkolva azinklűziő buktatóit, ám bemutatva annak eredményeit.

Mayer |ózsef nyitő tanulmányát, amely az integráciő céIját,lehetséges iskrllai
stratégiáit, a szükséges intézményi és egyéni kompetenciákat veszi számba, V\,ag-
ner Anikó, Nádas Púl és Busai Barbttra írása követi, melyből többek között az alábbí
kérdésekre kapunk váIaszt: Mi történik, ha egy sajátos nevelési igényű tanuló ér.
kezik az osztáIyba? Hogyan készülhet fel erre a tanár? Mit lehet tenni annak ér-
dekében, hogy az új tanuló beilleszkedése és befogadása zökkenőmentes legy,:n?
Hogyan segíthetjük az osztá|y elfogadó hozzááIIását? Szíaós |ózsefné az intézIné.
nyes és a személyes segítő kapcsolatokban, kooperációkban rejlő lehetőségeket az
együttműködések hatását mutatja be, Szilógyi Martapedig a pedagógusra fókus-lál,
kiemelve azokat a személyes kompetenciákat, melyek a befogadó pedagógiállan
azonosíthatóak, s amelyek nélkülözhetetlenek a sajátos nevelési igényű tanu[ók
hatékony és sikeres együttnevelésében. Pálya! PáLya| címmel Derecskey lmre tovabb
tágitja a sajátos nevelési igényű fiatalok inkluzív nevelésének témakörét, beeme lve
a középiskola elvégzése utáni pályakezdést, gyakorlatból vett ötleteket adr,a az ol-
vasónak arra, ho6;y osztályfőnökként és szaktanárként a pedagógusok, tor.ábbá a
szülők, a diákok mit tehetnek az eredményes életútépítés érdekében. A kötetet.q yn-
kortó pedagógusok által készített órguázlatok zárják, mólyek kipróbált mintákat, meg-
valósított öt leteket tartalmaznak mind a differenciált tanórai munkához, min.l a
sajátos nevelési igényű tanuló konkrét tanórai feladataihoz.

A befogadás, az tnklruzív intézményi gyakorlat kialakítása folyamat, nem ál-
lapot, ezért a szakembereknek mindig fejleszteniük kell tudásukat és munká1.u}.at,
amihez az egy|k legjobb lehetőség egymás tapasztalatainak megismerése. F,z az
egyik megfogalmazódott tanulság abban az interjúban is, melvet Mayer |ózsef ké-
szített azokkal a szakemberekkel, akik húsz középfokú intézményben vizsgálták
és segítették a sajátos nevelési igényű tanulók integrációját. A megszólalók vt'Ie-
ményébőI az is látható válik, hogy a befogadás soránzaj|ő fejlesztések * amel..ek
gyakran az intézmény egészét érintették _, a sajátos nevelési igényű tanulói körnél
sokkal széle sebb réte g si keresebb oktatás ához 1ár ultak hozz á'

A szerke:ztő



Busai Barbara _ Nádas Pá| - Wagner Anikó

Ta|álkozások _ az integ rácio esé|yei
középfokon

Az egyiittncaelas ptlzitíl l hatással ugn mind rc é7l, tttind a sérii lt gyermekek szetl(-

lyiségfejtőclésért,' Attttnk érdekében, lttlgy ez negrlalósttljtm, pedagógttsnnk és gt1et-

inekiiz,össégnek egyttrnnt fontos, hogy t'elkészíiljön n snjátos ttcaelési igényií g,vertnLk

fogat\ásara' Mi törtcnik, hn e!t/ sajntos neoelési igénL/ií tauiló érkezik az osztált-
"biz 

uogyan készijl|tet fel erre n tanár? Mit lehet tenni,l.tog't1 nz tti tanulti beil les:-

kec1ése éi befogatlása zilkkcnőtnentes legven? Hogqan segíthetjíik az osztiilt1 al.fogaao

hozzáállasát?

Negatív és pozitív forgatókönyvek

Az olvasók többsége bizonyára emlékszik Móra Ferenc Kincskereső kisködmönjt.-

re. Ismerős lehet a kis bice-bócával szembeni első reakciók szűksz.avű, de szívszt'-

rító leírása is.

,,...Úsy emlékszem arra a napra, mikor a kis bice-bóca először kocogott be a z

iskolánkba, mintha tegnap lett volna. ['..]Velem egyidős fiúcska lehetett,lerr-

ha1u, bűzavirág szemű. Ezt ugyan csak később vettem észre, akkor csak a,lt

láttam, hogy mind a két hóna alatt mankó van a gyereknek.
- Mit akarsz, fiacskám? _ kérdezte tőle a tanító úr barátságosan'
- Iskolába szeretnék járni _ mondta bátran. [.. ']
_ Hol csinálok én most már neked helyet, mikor úgyis alig férünk?

Egyszerre szétterpeszkedtünk a padokban, hogy még kevesebb legyen a

hely.
- Ide nem ül! Ide nem fér!',

A fogyatékos emberek jelenléte a mai közbeszédben _ a többségi társadalombi n

_ áttáíanosan elfogadott, sőt abban is egvetértéS Van/ hogy (élet)körülményeikt.n

javítani kell. Az i itolal együttneveléssel, az integrációval kapcsolatos nézetek :s

gyakorlatok _ ennek a mlndennapokat meghatároző jellege miatt _ már kevés.

üá 
"gy'ég"'. 

Vannak, akik elutasíióan viselkednek az integrációval szemben, ,js

.,u'''iát, Ikik sztilőként gyermekeik számára, pedagógusként munkahelyrrek 'lz

)-9
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együttnevelő (inkluzív) iskolát választják' Többek kozött talán azért, mert feli;me-
rik a folyamat társadalmi fontosságát. Ebben az esetben az egvüttnevelés pi zitív
forgatókönyv mentén oldódik meg.

A pozitív forgatcikönyvek megvalósítására számtalan lelretőség nyílik. Ezek
egyikét mutat;'a be a tanulmány, hozzáiáruIva az ellenérzések, az idegenkedés
megszüntetéséhez, a támogató, befogadó attitűd kialakításához.

A közösségek magatartása: az elutasítás'
az e|fogadás' a befogadás

A befogadásra, az integrációs folyamatra vá11alkozó iskolának általában r,an .ala-
milyen alapvető invenciója, késztetése az egyiittneveléssel kapcsolatban. Ne.r-r ért
például egyet azzal, hogy a sajátos nevelési igényű tanuiókat szegregált inté :mé-
nYekben neveljék, esetleg nehezményezi azt, hogy a szegregáció nem szolgá| ;r ;rz
esélyegyenlősége! vagy pusztán csak az a véleménye, hogy mindenkinek jogi r' 'an
abba az iskolába járni, amit tanulmányai céljára kiválasztott. A befogadó iskol rban
a diszkrimináció semmilyen tekintetben sem fogaclható e[, mert az ellerrtmor d az
iskola a1apvető hitvaIlásának, célkitűzéseinek.

A sajátos nevelósi igényű tanulók nyílt elutasítása a befogadó iskolákban álta-
lában nem kijvetkezik be' Segít ebben az is, hogy a magyar társadalombarr a r\'ílt
diszkriminácii l, a valamilven alapon (példátrl Íaji, származási, anyagi Stb.) t.jrténő
megkülönböztetés, ennek hangoztatása a közbeszédben nem számít szalonk.1pes
viselkedésnek.

1 '  ábra.  A sajátos nevelési  rgényű tanu|ók beÍogadásának mértéke a kÜ| önboző
csoportokban a tobbségr isko lákban, igazgatór  vé|emények (%)

Azosz t á | vba i á r r j
nern fogr'atékos gvcrekek szülei 2;;;;*- .,a,l ]J f

Az iskola nem peciagrigus clolgoztii
0 , 5  4 , 1  4 0 , 6  5 4 . 8

A t a n t e s t ű | c t e g é s z e
1 . 4  6 . 8  3 1  l 54 .1

Az  t l sz tá lvban tanít t l  pcd . rg t igus t l k
t . B  6 , 4  3 2 . 1  5 9 ]

A t i ibbi  gverck az iskolában
. l , t  t 6 4 , 5 2 6 9

Azosz t i í l v t á r sak

! Egvál ta lán nem ft lgadják be

3 , 2  1 2 , A

!  K i s  mértékben

1 1  , 1

ffi Kirzepesen
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Ü lVlc.gfelelii nrtlrtók lctr
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l -orras:  KÓpatak i  Mayer_Singer,  2007'
A fe|tett  kérdés: Á l ta|ában mennyire fogad1ák be a sa1átos neve|ési  rgényű tanul ikat . lz
a|ábbi  csoportok7
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A sajátos nevelési igényű tanulók befogadásának mértékéről kérdeztek igaz.

gatókat egy középiskolai együttnevelésről szóló kutatásban (Kőpatakine Mészáros_

Mayer-Singer, 2007 ).. 
A legkevésbé befogadók aránya az iskolában látszólag csekély. Ennek a mér.

téke leginkább a sajátos nevelési igényű tanulókkal kapcsolatos közvetett vagl

kijzvetÉn érintettségtől függ. Az osztá|ytársak érintettsége (a mi osztályunk tag.

jai ők is) csökkenti az elutasítás mértékét a más osztályokba járókér'al szemben

A sajátos nevelési igényű tantrlók jelenléte a kozvetlen szociális környezetben, az

osztálytársakban empátiát, toleranciát, proszociális magatartást induká|.

A sajátos nevelósi ige1nyíí tanulcikhoz legközelebb azok állnak, akik közvet

le.n segítséget rryújtarrak számukra az iskola haszr.rálatában. l lYenek az osztáIvbar

tanító pedágógr-rsok (tökóleteserr 59,]./', illetve megfelelő mértékberr 32,7,%-ttkbe

fogadó), uuü*i' ' 't az iskola nem pec1agógus dolgozii i (tökóletesen 54,[J./u, i l letvt

megfelelő mértékberr 40,6y,,) fogadják be a tanul(lkat. E tekintetben középen áll i

nevelőtestülct egésze és a ti lbbségi társadalomlrclz tartóz(l szLil(ík (|ásd 1' iíbra).

Az isko|a klimatikus r' iszonyai dörrtően befolyásolják, lrogy az iskolába ér

kező sajátos nevelési igérryű tanuló szeret-e rnaid abba az iskolába járni r'.rgv irgr

érzi, hc1gy ellerrséges kornveze.tbe órkezett' Ez alapr.etően meghatározlratja, lrogr

az adotlianuló iskolai pálvaftrtása hogyan alakul majd. Közismert, hogv azokbó

a közösségekből sokkai ritkábban törte1nik meg a kir'álás (a iemorzsolódás), aho

arz első pil ianattól kezdvc. kialakulnak a SZoÍoS összetartozást biztosító kapcsolat.

hák'k. Az 7, nbrn adatai alapján bízni lehet ezen helyzetek gvakori elijfordulásában '

Mindez azt jelenti, lrogv a nche.zebb helvzetekben nemcsak a pedagógusok szak.

maisága, embersége \esz' az, ami segít(hct) leküzdeni a problémát, hanem chhe,:

komol-y támogatást biztosítlrat a tanulcii ki lzi lsség túlnvomó többsége és az intéz.

ményi kc)rnYc.zet is.

Empirikus adatok az integráció esélyeiról

A kortárscsooort és a sérÜ|t tanu|ó

1996-ban a Kecskeméti Tanítóképző Főiskola Társadalomtudománvi Tanszék :

kérdőíves felrnérést végzett általános iskolás tanulók kiirébe'n (Horoóth, 1997). tl

vizsgálat során azt mériét< fel, lrogy milyen be;il lítóclások, értékek mentén SZerVt -

ződik a 4-5_.6. évftl lyarnos tanulók vc1leménye bizonyos társadalmi kérdésekbet .

Ttjbbek között megÉérdezték a gyerekeket a kortárskapcsolatban megnyilvánt -

1ó másság jelenségóirő1, ígv a mozgássérüIt tanulók és a kivételesen okos diáko<

e.gyiittcs.iskolai nevelése-rtit. n gverekek viszonvlaB határozottan nyilatkozta}.,

i líndössze egy-két százaleík r,olt azoknak az atánva, akik nem adtak érdemi vált -

szokat. Arra á kércltlsre, lrogv a mozgásse-1rii lt tarrul<ik kii l ön iskolába járjanak vag v

segítsék őkct az egészségesek a többségi iskolákbarr, a diákok 66,8.)t'-. l vál.lszto -

ta iz egvüttnevelést, a kti l i jn oktatást je.l ö lte meg37,7oÁ, és mindtjssze ],6./o netr1

válaszolt a kérdelsre.
Arról, lrogv a kiernelkedően okos gyerekek járjanak külön iskolába vagv

legyenek együtt, mert melletti ik jobban tarrtrlnak a gyengébbek is, a válaszadók

. 1



78,7%-a szavazott az együttnevelés mellett, 79,2%-uk mondott erre nemet, és 2,7ol,
nem válaszolt.

A tanulók tehát mindkét esetben az integrációt, a különboző adottságú, lehet.
ségű és más-más lehetőségekkel, esélvekkel induló diákok közös nevelését rarta-
nák helyesnek.

A felmérést végzők azt is megvizsgálták, hogy van-e lényeges eltérés a 4.,5.
és 6. évfolyamos tanulók váIaszai között (lásd 1. táblázat).

1 táb|ázat .  Az e|téró adottsá9Ú gyerekek egyÜttes neve|ésével  kapcsoIatos tanul i i
vé|emények megosz|ása évfoIyamonként (%)

Tanulók Mozgássérültek okos
Lecvenek kül ön SegítSék í'ket |árjanak ki i l i in anak

4. évft l lyamosok zo 74 10 90
5. cvfolvamosok 36 63 24 76
6. évfolvamosok 30 /,) 27 79

FOr ras .  Ho rva ln .  t 99 /

Látható, hogy a 4. évfolyam után érzékelhető különbségek mutatkoznak az ará-
nyokban: ugrásszerűen megnő azoknak az aránya, akik a szegregációt tartlnák
előnyösebbnek a valamilyen hiány (mozgássérült) vagy töbli let (okosság) mintt ,Itérő
adottsiigokkal rendelkezők számára, Ez az ugrásszerű növekedés mutatja, hogi a 4.
és 5. évfolyam fordulóján kerü|nek először abba a helyzetbe a gyerekek, hog-t'sa-
ját maguknak vagy társaiknak szembe kell nézniük az iskolaváltás gonc1olatár'al.
A nyolc évfo|yamos gimnáziumok megjelenése valamennyiük számára átélht tővé
teszi az együtt r,agy külön tanulás problémáját. Jellemző módon az 5. osztálylsok
már túljutottak ezen a kérdésen, tudomásul vették a helyzetet, ők maguk r,agl tár-
saik kerültek más osztályközösségbe, ezt ők realitásként éIik meg, s véleménr ük a
szegre gac ió í rán t1 áb a tol ó tltltt eI.

A kclrosztályos eltéréseken túl a kutatók megvizsgálták, hogv a fiúk és a lá-
nyok válaszai kijzött kimutatható-e lényeges különbség' A mozgássérültekrt, r,o-
natkozóan megfigyelhető, hogy a lónyok szolidarisabbak (74 százalékuk az irrteg .áció
híve, míg a fiúk esetébenez az arány csak 67 száza|ék)' A nagyon okos gver'-'kek
esetében számottevő eltérést nem találtak a fiúk és a lányok válaszai között.

A kortárscsoport és a sérült tanuló kapcsolatát az egymáshoz va1ó viszo,1r,,g-
|áshatározza meg. Az egymás iránti magatartást befolyásolják az előzetes ta1,ac2-
taIatok, az egymásró| alkotott vélemények, ítéletek, a szimpátia/aszimpátia és nem
utolsósorban a pedagógus empátiája, szociális érzékenysége is.

Ta|á|kozás fotókkaI

Amikor az együttélés, az együttnevelés még nem természetes velejárója az llúéz-
mények hétköznapjainak, minden lehetőség jó az ismerkedésre' A Mozgásjirvító
Altalános Iskola Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény és Diá<ott-
hon (továbbiakban: Mozgásjavító EGYMI) alapításának 100. évfordulója alka má-
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ból2003-ban művészi fotókat készíttetett az iskolában tanuló gyerekek mindennl-
pi életről. A fotókat Pintér Márta fotóművész közel egyéves munkával készítette
el, ezekből 100 kiválasztott képet nagyméretű formában gyártottak le. A képekből
több kiállítás is szerveződött, melyek célja a tágabban vagy szűkebben értelmezt.tt
társadalmi köziisségek érzékenyítése, a mozgáskorlátozott személyek társadalr.ri
integrációjának és ink]úzicis környezetének kialakítáSa, a máSSág elfogadottságá-
nak, valamint a toleránsabb, el- és befogadóbb közösségek alakítása volt.

2004 tavaszán a budaörsi Il lyés Gyula Gimnázium és Szakközépiskola aulá-
jában kerültek kiál lításra a képek. A kiál lítás megrendezéSét előkéSzítette aZ iskc[a
vezetősége: kikérte a tantestület és a diákság véIeményét, akik nyitottak voltak.rz
ötletre. A képek elrendezését a hétvégén végezték a szervezők, címet VagV magya-
ráző szőveget nem fűztek egyikhez sem.

A hétfői iskolakezdésre az épületbe lépő diákokat és dcllgozókat_ az előkés; í-

tés ellenére * meglepte, hogy közel 100 db nagyméretű, a mozgáskorlátozott gyeÍe-
kek élethelyzetét bemtrtató foti i veszi körül őket. A kiál lítás a hir'atalos megnyit5t
követően _ amely az iskclla belső éIetének egy megszokott rendezvényén, egy diá k-

gyűlésen zaj|ott le _ két hétig volt nyitr'a.
A kiáIlítás befejezését kóvetően a diákonkormányzat vezetííségének bevoná-

sával készült felmérés alapján (230-an válaszoltak) megítélhető, hogy milyen ha-

tása volt az ismerkedésnek a fogyatékossággal. A tanárok elbeszéléséből kic1erütt,
hogy a kiá11ítás segítségével nagy tarrulói aktivitáSt eredményező osztáIyfiínilki
órákat tucltak tartani a másságról, a toleranciárő1, az elfogadási és befogadási at:i.

tűdről. Azt mondták a tanárok, hclgv ebbc.n a témakörben egy magasabb pedagó-

giai minőségen tudták megtartani foglalkozásaikat.

2.  ábra '  A fényképek fogadtatása e|etkor szer int  (%)
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Nyolc kérdésre adott váIasz közül a legtöbben az elgondolkodtató és a sokkol.l ha-
táSt jelö lték meg. Figyelemre méltó adat, hogy a16-17-18 éveseknél a sokkoló t.rzés
volt a domináns.

3. ábra. Az érzékenyítés közvet|en hatása a tanu|ók é|etkora szerint
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[o r ra s .  Mozgas l avL to ,2004
A feItett  kérdés:.]ónak tartod.e,  hogy isko|ánk máskor is  heIyet adjon hason|ó
k tá ||ításna k?

A 3. nllrátt láthatti, lrog1,a tanulók kijzr-i l a kisgimnazisták többségt. t;irnclgatja, míg
a 76, 17, ]8 évesek többsége eiutasítja, hogv ilven kiállítást hozzanak ismét az sko-
lába. A felnőttek teljes me1rtékbcn támogatóak.

A mozgáskorlátozott gyerekek iskolai életét bemutató Pintér Márta lotcik
2004-2005-bcn az ország ti lbb városában is kiál lításra kerültek. Igv.r kecsk..nró-
tí Kntottn |Llzsc.f KönyilaÍr kiál lítótermében is bemutatták a fényképeket. A tárlatot
megtekintette a Ktldaly ZoltLitt ]skoln tanára, akinek kérésére a képeket az i:kclla
folyosciin is kiál lították. Igy a korábbi felmértís adatstlra kiegészült a tor,'ább két
helyszín tapasztalataival.

A három kiállító lrelv (Il lyés Gyr'rla Gimnázium és Szakkcjzépisktl la, KoJáli,
Zoltán Iskclla, Katona József Könyvtár) tjsszehasonlításában az látható, ho;v a
könyvtár látogatói erőteljesebberr javasolják a kiál lítás me5;tekintéséne.k nitr.
denki számára történő ajánlását, és egyáltalán nem jeli i lték, lrogv senkinck trem
mutatnák be.

A ktlzépiskolások sc1rii lte.krij l alkotott véleménye sokkal kevejsbé r'áltoz ltt ;r
kiál lítás hatására, a többségében csak felnőttekből ál1ó közönségne.k viszont l la8V
rószc azt á1lította, hogv igen. Ugvarrez az aránv jelent meg az l l lyés Cimnáziurnból
a felnőrtek ij ltal adott válaszokbarr is. A fe.lrr(jttek esetéberr a vélemények mtrgiltt
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5.  ábra .
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A fotók iá||ítás hatására a mozgáSsérÜltekrő|  aIkotott  vé|emények vá|tozása (%)
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Forrás' Mozg ás1avíIó ,2oo4'
A Íeltett kerdes' Va|tozolt-e a Ve|emenyed a mozgasserÜ|tekroI a kral|Ítas hatasara?

véIhetően a több ismeret megszerzéSe, Valamint
elvárt válasz adása - ál1'

Amiről az érintettek beszélnek

a konformitás - a társadalmiJag

2005-ben a Nemzeti Fejlesztési Terv Humánerőforrás-fejlesztési operatív Progrirm
(HEFOP) keretéberr Ú1 -ód.'"rek kidolgozása az idő előtti iskolaelhagyás megető-
zésére és a lemorzsolódás kockázatának korai felismerésére című projekt kutat isi
program-iának részeként fóktlszcsoportos beszélgetésekből is gyűjtöttek tapaszta-
latot a kutatók a sajátcls nevelési igényű tanulók integrált nevelésének esélyeiről,
feltételeiről (Nénte th-Szilnssy, 2007 ).

Az integráció mint társadaImi szÜkségszerűség

A megkérdezett sajátos nevelési igényű gyerekek között egyértelmií konszenzus
alakult ki arról, hogy előbb vagy trti ibb iobbségi oktatási intézménybe kel1 kerjl-
niük ahhoz, hogy megállják a helyiiket az életben. Ennek hátterében az alkalm'rz-
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kodóképesség fejlesztésének és a beil leszkedés szükségességének belátása itl l ' A
gyerekek szavaival:

,,Az életben minél hamarnbb rueg kell tnnultti a líttó diiikhoz alkalnnzkldni, .',nkok

esetében, aa7v gven4éll ltitókttúl az egészségesekhez. Hogv minél hamarabb illetzked-
jen be az entber g túrsadalombrt.,, (P., uak lánv)

,,|Jem akartaru én sem s7leciáIis iskolába kerülni, mert rui úgy gondoltuk a7lutlal, hogy

fontos, hogy kikerüIjek a uilágba, az ép gyerekek titrsadalmába, és hogv itt kelljen lkez-
deni g ttormúIís társaságot, minthLlgv mondjuk speciólis iskolába júrnék, és után t mnr
nehezebb elhelytzkedni a trirsadalomban' Eljöttem a hlllásséríjlt iskolrlbóI, elhlt1ez.
kedtem n hallók közé, és akkor könnt1ebb lesz n totlábbit1kbt1n,,, (A,, hallassériilt Jíú)l

Az integrációs oktatási forma melletti döntés helyességét hosszú távon töbrlszö-
rösen is igazolva látják a szülők, amikor a gyerekekről olyan történeteket n,esél-
nek el, amelyek nem közvetlenül az iskolával kapcsolatosak, de amelyek rrégis
az integráció következtében kialakult önállósodás nehézségeiről szólnak. A; első
időkben sok kellemetlenséggel jár a széles értelemben vett integráció vá11alása gye-
rek és szúIő számára egyaránt, hosszú távon azonb a|1 ez az egyetlen jó válal'ztás,
vélik a szülők.

,,Én azért hoztatrt eI Ll P.-t tt t,aktlt\tilltil, mert nagytltt-flagyo:: buroknak találtnn , Na-
gvon jó tcnúrai rloltgk, |ta8v0l1 jt| helt1e rlctlt oft is, de az élet nem ez. Az élet az, hLlgv
kimegyek az utcárt: kiuitték P'-t n Thökölyre, aztótt úgy óllt (1z úton, hogy nen t nnd_
tn, hogv a Kolttmltysz tttcátt gknrtlk l:égismenni, hanem csak érezte, hogq balol lalon
ttan a kerítés ['..] rs trcm kérdezte meg tőIe senki, hog,v most te merre gktlrsz n etmi,
ő neru mondtn, ő azt l itte, hogv nz n tnásik, aki neki segít, az tudja' De nent ;ttdta'
De cltt tlolt a telefLln és hazaszólt: "Anya, itt uagt1ok, hogt1 megyek haza? Vtlgv grcrtek
érteru, uagy aalgnú!,, Es lltosÍ rzL|ljon, ntníg én tudok meruti érte, aníg én tttt\tlt ' neki
segítctti, de ha ruajd ott mgrad egt1edíil, akkor nen biztos, hogv lesz khrck szóltti ,, (P',
tlak látn1 attyukriia)

,,Röhögae meséli eI, hogtl nÍtsfel órát metrózott ide-oda, mert annyira hiilt1e aolt, hogy
mindig mást mondLlft [,,'] Ha uguanez 78 étlesen történik rueg tlele, akkor panikba
esik, Ieíil a sarokbn, és ott fog zokogni a metróban, és fogalma nincs, hogy m t kell
csinalni,,, (T', uak fiti küIöntanára)

Az iskolaválasztás a szülők és gyerekek közös megegyezésén és természetesen a
felvételi lehetőségeken alapult. Egy vak tanulónak viszonylag könnyen talált.k fo-
gadó középiskolát:

1 A hal lássérüIt  gyerekek narratívá i t  csak . lzc lkban erz esetekben javítottuk, ahol  az erec let i  sz öveg
az érthetőség érdt.kében fe l tét lenűl  korr ig. i l ; isra szorul t .

36



t 0 5 1

4. ábra' Az érzékenyítésbe bevonnijavaso|tak kore intézményenként
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Fo r r á s '  Mozgás j aví t ó . , 2004
A fe|tett  kérdés: K inek ajánIanád ezt  a k iá| lítást?

5 '  ábra '  A Íotók iá||ítáS hatasara a mozgásserÜl tekrő|  aIkotott  vélemények vá|tozása (%)
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Forrás:  Mozgásjavító  . . ,2004
A fe|tett  kérdés: Vá|tozott-e a vé|eményed a mozgássérul tekrő|  a k iá||ítás hatására?

véIhetően a több ismeret megszerzéSe, Valamint a konformitás a társada1milag
elvárt válasz adása _ ál1.

Amiről az érintettek beszélnek

2005.ben a Nemzeti Fej1esztési Terv Humánerőforrás-fejlesztési operatív Prograln
(HEFOP) keretéberr Új módszerek kidolgozása az idő előtti iskolaelhagyás megelri-
zésére és a lemorzsolódás kockázatának korai felismerésére című projekt kutatá;i
programjának részeként fóktrszcsoportos besze1lgetésekből is gvűjtöttek tapaszt'r-
latot a kutatók a sajátos nevelési igényű tanulók integrált nevelésének esélyeir( l,
feltételeiről (Németh-Szilassy, 2007 ).

Az integráció mint társadaImi szÜkségszerűség

A megkérdezett sajátos nevelési igén1,ű gyerekek között egyértelmű konszenztts
alakult ki arróI, hogy előbb \,agy utóbb többségi oktatási intézménybe kellkeril l-
nitik ahhoz, hogy megállják a helvüket az életben. Ennek hátterében az alkalma z-
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,,|,Jngyott t'éItek etőször tőIe, hogv uak, de nen zárkóztak el' Kétszer bent tloltuntr,

e1y]qy órárct beaifték, és hát meglepődtek ugve, mert ugye a tlakokról, meg áItalába t

i séríilt emberekrőI nem tnindenki tudja elképzelni, hogl1 mik a lehetőségei, tltilye t

képességeík aarutak, és jó ta7lasztalatuk utllt P-oeI kallcsolnttlsan, és fogadták,,, (P., tlnk

Iány anyukája)

P. anyukája - a szülők közül egyedüliként _ pozitív módon beszél lánya gimnázit -

mi fogadtatásáról és az osztá|ytársakkal kialakított viszonyáról:

,,Most uolt a szalagatlntójtú' Keringőt tancolt. Ó ,n,,,dta, hogv ttem nkar, uagl1 net't

bizttls, hogv tud tóncolni, nkktlr gz osztalt1társai nnndtrik, hogt1 ilt1en nittcs, az os: -

táIy tagjn aagt1, és igenis, ki kell ueruti a részed. Megtonttlta nkering(ít. o battne t,tl,t

nindenbert."

Majd hozzáteszi:

,,Hát rtoltrtk nehézségck, nnit ő így elruondott, Hat a gt1erek azborznsztti őszinte ,'s

kegvetlen stlk esetbett, t1e hLit ezen tti l kell esni, trent szabnd mindent g lelkére tlattt,i,

*,it ,kko, gz t'Iatbett fit lsvl|l sok csalódas fogjn crti ' Alltn a snrat, én tigy érzet t,

Visszauagrttt." (P., i,nk lnrul antlttkaja)

Kiből lesz to|eráns osztá|vtárs?

Azid'ezett2005.ös HEFoP-projektben sérült kózépiskolai tanulókat kérdeztek mt g

arról, hogy vajon azok a gyerekek is nevelhetőek.e a fogyatékosság iránti toleralr-

ciára és szolidaritásra, akiknek a közvetlen környezetében nincsenek fogyatékrts

emberek' Egy vak fiú szerint a távolból nehéz megérteni a fogyatékos embert k

problémáit,ís még nehezebb együtt érezni velük. Hallássérült társa azonban úg y

gondolja, hogy megfelelő oktatti- és szemléltetőanyag segítségével személyes t t-

pasztalat nélkül is lehet empátiára, elfogadásra nevelni.

,,Dc hogv tnnítjók raeg nekik, hn nincs tltt uelijk olqan, nkin ezt ntcg tudjnk ta|laszh l-

ni? Mii.t tcgyi)k fel, llogy Iátó Tag]/ok, és azt mondom tttittt tanár a gyereknek, ho;iu'

igenis, z,nnll,ik a"llnkok,- is akkor uelük így és így kell oiselkedni' 'Akkor 
ebbőI ők cstk

innyit t'ognak tnegtanttlni, ltogt1 o ugkokkal így és így kell tliselkedni. De ha ltt tlnl

aelik n-r,ak, és köiben monclja a tanár, és a ugk is mondja,Itogy uele íg|| kell tliselkedli,

akkor ebből a gverek meg tudjn nagvotl jól tnnultti, hogvan kell aiselkedni egv sénilt

entberrel.,, (T., tlak fiú)

,,A clrtlgos sincs melleftetl, mégis ruegtantilod, hogt1 ncm keII drogoztti, úristen mi Ie:,z,

hogyhi rászoksz? I',]ittcs ott mellefted egv drlgls, hogv lásd, tni lesz belőled. Lehet 1iI-
mi|i z,etíteni erről is' Vagv szúrutnlan péIda uan. Leragasztom gz egyik szemen, ho {y
Iássa, aagy lerngasztottt, ne adj Isten, minrl a kettőt, hogy én most uak t,agyok.,, (,\.,

hallássérii lt f iú))

Az idézetck forrása: Kő1lntakiné_ Maqer Singer, 2()()7

37



A tanárok Szerepe a befogadásban

A fókuszcstlportos beszélgetéseken részt vevő gyerekck egyetértettek abban, hogy
a tanároknak közvetlen és nagyon erős befolyásuk van arra, lrogy a sérült 'anu-

lónak milyen élményei lesznek a közösségbc. vaió beil leszkeclésse| és a tanulással
kapcsolatosan. Már az első órán aktív Szerepet kell vállalniuk a sérültekkel kap-
csolatos felvilágosításában és a fogyatékos tanu1ó elfogadtatásában.

,,Szerintent a gt1erekkel eI kallette beszólgctni nég n legelejétt, Az első tlsztahf(ínö-
kit szerittteru úgy kellctte tnartltrtntti, hogy tegycnek fel kérdéseket. BeszéIien, hort1
ő hogll csinól dolgokat, milten kell neki segíteni, ha ese tlegesen kcll az elajén, és tttlnn
ezzel ntindent, uogyis a tlolgok nngt1 részét ki lehetne czzel kiiszi)bölni',, (P,, ottk lany)

,,Az clső osztólyfőtúki tirm ón szé7tett elmtlndnnám, hogy itt i)t|lt cz az X Y g, rcrek,
tagyiik fcl,ltogl1tlnk' Telnt, hogv (í nem lát, de ctt[il ti nég ugyanolyan enilter, nifit ttli
t lasvt,ti lk, és innetttől kezduc nt1tLuotltut nzt lehct tőIe kérdezni, nnit nknrtutk. M,rt én
na8vo11 sokszor enilékszem arra, ho,t,u nagvo|l sok ilyen gntlasa rlolt cgll csomLi os'táh1-
társarunak, núg nz AKG-bat3 is, hctediktől kazdua, hogy utlltnk kért1ések, nmike ttent
mertek nckem.föltenti, nte rt ttent ttLdták, ltogy rueg.fogok-a rnjta sértődni.,, C', z,ck fiti)

A gyerekek abban is egy ve1leményen vo]tak, hogy a tarrár pozitív példamtrt ltása
egész éIeten át hatással lehet a gyerekek fogyatékosokhoz való hozzáá|lásáta

,,A gt|ereket n tattarnnk keII tnnítntti, nrcrt htlgyha g tanór azt mutatjn, lttlgt1 ct tte m
-fLlgtlm rueg azt a gt1erakct, ntert uak ungq gvengén lató, a gyerek |)crsze, htlut1 c:t ttt-
ttulja, Hát gzért keII g tnnnrnak mcgfogtti, bal,ekarolok és arrébLl ci1lelen' Köi,ttkcző
nlknlotnntal masik anúer fogia, tlagv ha trcm, nkkor uiszi az tlsztált1.ftinök,,, (A,,'yen-
gétt látti lant1)

,Az osztáIyfőtúk agv lt/ereknek nagvl|l ttogy lttizóerő' Hrl az osztalt1főtúkül ezt
tttottdjn, akkor nz kicsi korban, majdtte m, htlgy szaz szazglék, htlgt1 oz tlsztnlyf(fu ik jtit
tntlttdttft, és nz úgv rtatt',, (A., hnllóssérűlt fiú)

A negatív é|mények

A megkérdezettek többsége beszéIt az osztáIy- és iskolatársak ne.gatív hozzáá|Iásá-
ról ' Elmondták, hogy az első hónapokban fogyatékosságuk miatt megbélyegt.zték
és kiközösitették őket' Többen arról is beszámo]tak, hogy a piszkálódások, <ire-
kesztések nem kor]átozódtak az első időkre, iskolájukban később is mindennapo-
sak voltak az őket ért fizikai és verbális bántalmazások. Az osztálvtársak elut lsító
r,iselkedése miatt szülij i ösztönzésre a megkérdezett gyerekek közü1 ketten clöntöt-
tek úgy, hogy iskolát, i l letve tagozatot váItarrak az első félév vagy év után.

Alternatív Ki lzgazdas; ig i  Gimrráz iu m
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,,NáInm eléggé iónnk indilt nddig, amíg nem tudták, hogy hallossériilt ilagryok. Miktl'
még nlakultlbl|l Ulltlk ezck g tnrsaságok, én is ntindig odnmentcnt, és mindig tudtun,t.

egy kicsit beszélgetni. Dc egyik déIutón ooltnk ttlyan g,ycrekek, nkik kiktjzősítettek, atni

kor ruegtttdták, hogy én hal,lásséríilt oagyok, és czzel kitnszítottak. 1'z osztált1főtlökön,
már tudott erről, htlgt1 én hallássériilt t,ttgvok, és mrtr eleua íg,!1 uett fel c suliba' Tchat .í

szíuuel fogndoft cngcm odn, dc az osztalytársaint azokltibásgk utlltnk, ők ttem fogadtn:
be' Tehát jónak indult, dc rossz lett n uége.,, (A', hallússérii lt |it i)

,,PróbúIok nam tldafigyalni, de onl,runilyen téren négis megbánt nz a dolog, hogt1 en.
gem leunkLlztnk' Stlk olyat emllar -oat, akik Int1ak, hogt/ ncn érdekal, ntert nant tle'
szam t'aI, da csnk nzért is cshtíIjn.,, (A., gyengétt látó lány)

A gverekek összességében nagyon változó tapasztalatokról számolnak be tarrá'

raikkal kapcsolatban. Az osztálytársakról egvcdüliként pclzitívan nyilatkozó val:

Iány az irrtegrált gimnáziunrbar-r őt tarrító tanárok hozzáállásáva1 kapcsolatban i;

csak jó  élményekct i r t  le:

,,Barmikor, ltn l lt irnti lvett gtntdLut i,on, Llartnelvik tnnrtronútlz tttdok ftlrdultti, htlgt1 st -

,q1Íse ll. A nttttcktntttit ', IleilI 0 snjat mntektanar, nnsik korre1tctnl, dc nzt'rt tí, ntert (í ttttl '

in n BraiIIe-ít,tist, cs jobbtltt tttd scgíteni, tnítú tt stt1nt nmtektnttnrom',, (P., r,ak lnnv)

A másik vak fiú azonban igen változatos benvomásokat szerzett azokróI a7' osz-

tályfőnökökrő1, akik ijt a r,akok intézetébe.rr eltö lt ött két ér' után a többségi iskolák -

ban oktatták:

,,Egyruas túm ii.)ttck kii l i inbijző osztnly.főtúkeittt. Vtl lt, nnclt1ik ttngt1 lelkescdésstl
tttont|ttt, htlgt1 ttllttit ti tttt?11t.ltr szíl,esctt Íog,ntlttn cttgcttt, t1t,ontntttóI kaz'dt,,e , htlgy oLlr,

kcri i ltant gztnt sctttttti, soltn ti)bltt,t. A nlnsik osztált1főnöki)tt nz egt1 ttttgyott rctttlt.-

tlsztált1t'őni)k urllt, cs ti tóttylcg |ulgl/oll tt szíut'tt tliseltc rtzt, htlgt1 ttclent ltouyat t,,,-

selkednek' Aztút n kt'stílllli osztályfőniikein kilzijtt i,oltnk ilvctt di)lllletrctesck, gkik n..

osztnlyfőnöki tirntt kncsittttis 1titékot gkttrtnk rlalcm intsznttti ',, (T,, rtnk t'íti)

Hogyan |ehet valakiból együttnevelő tanár?

A bcfogadásra, az együttncvelc1sre való felkészüIés rragyon összetett feladat' Eg'u

befogadó iskola tarrárával bcszélgetve lratrgz<ltt el az alábbi mondat: ,,Ncm a ft -

g1,atékos+ diákoktól kell félniink, hanem a kollégáktól. ', A megállapítást azza| mt -

gyaráz'ta, hogy ií nem a gverekektőltart, és nem is a sajátos rrer,elési igényű diáko<

befclgadását tartja az igazi kilrívásnak, hanem nz ítj helyzet alJogndtattisnt n kollégái-

kal. Az ő ellenállástrk, passzivitásuk vagy közönyük a legnagyobb nehézség, am t

le kell győzni. Nem tel'retürrk írgy, mintlra a fogvatékos diák ott sem lenne, ner-t

folytathatjuk a munkánkat a megszokott módon, különösen nem rutinszerűerr, ,,é l

1 ^, Egészségi igr, i  \ ' i lágsze rr 'czot -  WHO a ft lgr 'atr lkr lss. ig fogalmát r i j l ' idt .n a kt i r 'ctkez i lképpt r l

t l r tc l rnt:z i : . lh l tn lárr(r .mbcr i)  f t rr lkcrt jkz.rr .ara, . lkac lá lvozoftsága, á7d/ '<1Zcmber( l rzékel i j ,mozgási  r ,a|t ,

t , r t t . l rn i  f r . rr . rkc i t ! ihoz sz i rksógcs kt 'pcssógek re1sz lcges r 'agl '  tc l jes,  i i t rncnet i  l 'agr ' r 'églegcs l r i i inr , .a.
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már 20 éve így csinálom, és eddig működött,, felkiáltással, mert a sajátos nt.velési
igényű diák nagy valószínűséggel mást igényel' mint a többiek, mert ő maga is
más, mint a többi. A befogadás több szempontból is összetett: a sajátos nevele.si igé-
nyű gyermekek integrált oktatása, nevelése érdekében a közoktatási törvén ', több
pozitív diszkriminációs elemet tartalmaz. A befogadó gyakorlat során tutlnunk
kell, hogy apozítív diszkrimináció is diszkrimináció, ezért tekintettelkell lerrnünk
a gyermekek érzékenységére. Különösen igaz ez kamaszkorban, a fogyaték lsság,
a mássáp; tudatosulásának időszakában. Nagy figyelmet, tapintatot igényel a segít-
ségnyújtás megszervezése, lebonyo|itása. A tanulót ellenkezése, ellenérzés: elIe.
nében nem tudjuk sikeresen támogatni, csak vele egyetértésben, együttmű<ödve
lehet sikeres a tanu1mányi előmenetele, iskolai bei1leszkedése.

Az emberi viszonyok _ a pedagógusok, pedagógiai asszisztensek és val'rmen-
nyi gyerek viszonya egymáshoz _ befolyásolja az iskolai sikerességet, az iskola
sikerét is'

Empátia és segíteni tudás

Mi az, ami elősegíti a személyes és szakmai változást a pedagógusban? Elsó lépés
lehet az etnpritio. Empatiktrsnak lenrri feltételezi azt a képességet, amelyrrek segít-
ségével a másik ember helyzetébe ttrd|uk képzelni magunkat.

De elég-e egy gyengén lát(l diák esetéberr, lrogy a nyelvórán az első sorban
ülhet, közvetlenül a tanár előtt, hogv megkaphassa _ ha szükséges _ aZ nztltt,tnli és
diszkrét se.qiÍ.stjef? Vagy elég egy osztálykirándu1ást írgy megszervezni egv olyan
osztályban, ahol kerekes székes tanulcj is'"'an, lrogy az egyik prtlgram a srrme5;i
vár meglátogatása, mégpec.lig a domboldal megmászásával? Amíg nem r,ap Vunk
érintettek, amíg nem vagyunk érzékenvek a problémára/ nem is gondolunk .á. Ha
azzá vá|tunk, már a megoldáson gondolkodunk, sőt, a probléma elkerülésér .

A sajátos rrcvelési igényű tanulók egvik csoportja látássclrülés miatt gt'cltgrílt
Intti, alig /áftí gvermek. Közültik sokan integrált oktatásban, nevelésben részesi.i l-
nek. Az őket kijrülvevők számára fontos, hogy megértsék őket' Ez azclnbarr rehéz
személyes tapasztaiatok nélkül'

A látássérültekkel foglalkozó szakembereket mindig érdekelte, lrogv hc.gYan,
mennyit látnak tanítvárryaik, gondozottaik. A sztrlők is gyakran tesznek ft l erre
vonatkozó kértléseket. Ehhez nyújt segítséget a szitnuláció, amelv az első lépé: lehet
a megértéshe.z.

Lehet-e valamilyen eljárással szimulálni a roSSZ látást?

Az Interneten találkozhatunk különböző szembetegségek következtéb.:n ki-
alakult látásromlás szimulációival. Bemutatnak egy minden pontjába l éles
tájképet ' ',agy közeli felvételt, majd az aktuális diagnózisnak megfelelően
elhomályosítanak, r'agy kihagynak rajta részeket. cyakran ábrázolják így a
rövidlátásnak, távollátásnak, astigmiának vagy a retina betegségeinek meg-
felelő látási anomáliákat.
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türelmet igényel' A megjegyzések közt jócskán van negatív is, ami mindenrrapi
önfegyelmet kíván a Sérülttől. Minél fiatalabb a mozgáskorlátozott, annál nagycbb
csodálkozást vált ki ' Egy kilzépkorú ember bottal, i l letve járáshibával elfoga'1ot-
tabb, mint egy iskoláskorú gyermek hasonló állapotban' Stigmával élni nehéz, kü-
lönösen olyan közegben, melyben az elfogadó kultúra még nem domináns.

Azérzékenyítéshez ldézzik felsaját, legutoljára végzett mozdulatunkat. Pél-
dául elvettünk egy pogácsát a tálcáról. Könnyen belátható, mennyi fun kci-
ónak kellett összhangban lenni: jól felmérni a pogácsa helyét a térberr, 1on-
tosan odanyúlni úgy, hogy mást ne verjünk le, csak a kiválasztott dari bot
vegyük el, ne e;.tsük el, de ne is roppantsuk össze, a szánkba tegyük stb.

Egészségeseknek ez egy semmi erőfeszítést nem jelentcí; automatikusarr
végrehajtott mozgássor. A mozgáskorlátozottak döntő többségét aIkotó }'t)z-
ponti idegrendszeri sérülteknek azonban mindez igen sok nchézséget je}:nt;
pJya krarr kivi telezhetetlen feladat.

Néhány szimulációs gyakorlat:

Próbáljuk meg hátra tenni egyik kezünket _ hogy könnyítsiink a fel.rc]a on,
ne a dominánsat _, és végezzük eI az alábbi tevékenységeket:
. Kössünk masnit a cípőÍíizőre;
. Vegyük le a fogasrcil kabáttrnkat;
. Készítsünk reggelit: vágjunk kenyeret, sajtot stb', bátrabbak prtlbálja lak

meg egy burgonyát meghámclzni. (Mindehhez persze speciális eszkiizi k rs
rendelkczésre álInak az érintettek részére.)

Végiggondolá srt-r érdemes:
. Hány akadáIyba _ Iépcső, aluljáró, göröngy,, csúszcis írt, szirrtkirlcjrrbség stb.

_ i itközünk, míg munkahelytirrkről hazamegyünk.
. U5;yanezen az útvolralon hazajutnárrk-e. kerekesszékbe.n iih'e.? Conc1o jtrk

végig ezt zuhogó eső, fagyos téli idij esetén, esetleg a lrazaéréslrez szti l:sé-
ges idő szempontjából is.

Segítség kérhető elrhez: Mozgásjavító Altalárros lskola es N{cidszertarri }.i iz-
pont, 1145 Budapest, Merikói r'r. 60.

A kreatív pedagtigtrs hamar meglátja és megérti az i)sszefüggést a mindenna:rok
és a szimtrlációs lrelyzetek kcjzött, s saját tapasztalata alapján alkotó módon dolqoz
k i  és a lka lmaz analóg iás megoldásokat,  így a napi  pedagógia i  munkában prakt i -
ktrsan jól használ1rató isrneretek birtokába jr-rt.

Az empátia növe'le1se. mellett ez a célja és lraszrra a befogadó pedagógtrsok rak
szimulációs helyzeteke.t előicléző gl,akclrlatok szervezésének.

42



Hogyan lehet a kortársakbóI befogadó osztály?

Az együttnevelés eredményességének kulcssze.replői a diáktársak, az osztá|ytát-
sak. MinéI később talá1koznak a sérültséggel, a fogyatékos társakkal, annál inkálrb
igénylik a felkészítést a találkozásra.

Hogy miként formálódik a sértilt tanuló és a kortárs csoport kapcsolata, azt
elsődlegesen az egymás iránti attitűd határozza meg. Ez a magatartás jelentőst'n

változhat az idő múlásával. Az egymás iránti viszony javulhat és romolhat is. 1.z
iskolai oktatásban legszerencsésebb helyzetbe akkor kerü1 a fogyatékos diák, lra

beílleszkedhet egy olyan osztályközösségbe, ahol elfogadják és segítik őt. Termé-
szetesen az elfogadás csak nagyon ritkán jön létre spontán. Szükség van a pedag, í-

gus aktív közreműködésére, segítségére.
Az ismerkedés megkezdéséhez osztályfőnöki órákra ajánlunk két forgatti-

kőnt1tlat.6

1. forgatókönyv
Téma: B ar átság, szerelem, szeretet

CéI: Az attitűdök alakítása' Annak megtapasztalása, hogy a hallgatás általmennr i-

re más információkat tudhat meg aZ ember. Annak felmérése, hogv milyen típu 'ú

a résztvevő: inkább hallgató vagy beszéIő'

Leírás

1. fcladat
n) A diákok szabadon járkálnak az osztáIyban. Amikor a tanár azt mond a,

állj, megállnak, maid minden diák a hozzá Iegközelebb állóval párt alkot

és leülnek.
b) A tanár felr'et egv kérdést.

1. kérdés: VálasztanáI-e barátnak (barátnőnek) sérüIt szeméIyt?
A kérdésről a diákok beszélgetnek a konstruktív hallgatás szabályai sz e-
r int .
A konstruktív haltgatás egy olyan technika, mely rákényszeríti aZ eln-
bert a valódi hallgatásra. Beszélgetés során a diákok gyakran félbesza-
kítják egymást, inkább azzalfoglalkoznak, hogy mi van a saját fejükbt n,

mintsem azzal,hogy mit akar a másik mondani. A konstruktív hallgatás
megváltoztatja a játékszabályokat, így az emberek kénytelenek egym.lS-
ra figyelni. Menete: 5 percig (ajánlott id.őtartam 3_5 perc között) az eg1 ik

fél beszél, a másik csak nonverbá1is módszerekkel jelezheti a figyelm.jt,

érdeklődéset stb. ot perc elte.ltével cserélnek.)

b A forgatókijrrvr'ek forrása: K1ípal'nklrli '\{t;s:rirrls_Nál1ns, 2í]()Z A kijnvv 19 forgatóktin1,Vet tartaln aZ

az ismerkedéshez az oszt i i1r ' f i j r l i ik i  ór i ikr . r;  kép, f i lm, hangfe. lvétel  csatIakozik hc lzzá.
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c) A második kérdés feltétele előtt új párokat alakítunk az előbbi módor.
2' kérdés: Elképzelhető.e szerelem egy sérült és egy nem sérült ernber
között?

A második kör után frontálisan (nagy csoportban) reflektálunk a megbe szél-
tekre. Ezt a beszé|getést a tanár irányítja.

2. feladat
n) Apróhirdetést fogalmaznak meg kiscsoportokban Barátot keresünk címm.:l. 40

szóban adható fel a hirdetés.
Ü) A csoportok bemutatják a hirdetésüket. Aláhűzzák azokat a tulajdonság'lkat,

amelyek függetlenek attól, hogy a hirdetésre jelentkező sérült vagy nem. Kiderül:
a hirdetésre bárki jelentkezhet, aki a felsorolt tulajdonságokkal rendelkezi}..

Beszélgető kör
A barátságról, szerelemről való vélemények megismerése. A párkeresés, párkt.reső
rovatok] könyvrészlet felolva sása.

Könyarészlet

,,Ebédidő' TLllókocsik n fekete asztaloknál, Arntlld uadul nekiesik a salátajatmk, Alice

fölkel, aztrin laiil, nztatt nrcghú.fölkcl. Egvesek z;,árják, hogy megetessék tíkct.
Az asztal ntasik oldalátt egt1 lnttv tóplrilkozik, csak a bal kezét hasntnlia, Mlgittt

odanézek. Barttg, csirro.s ls fiatal. Kőszeríí nyugalorumal ül píros ttiltikocsijallut, a
klscsőr3és kell(ís kő:t,pt;tt, dc n znj n: o csöttdjét nem zal|arja rueg. Szeruíittk tnltilkozik
nz asztalon áIló céklás cdétty fölött, s ő elmosolyodik.

Eg,yszcrre fontos lett ez nz ebéd, csak azt nem tudtam, miért. Mittt1ut u!.Lltl|t-
olyan uolt, tnint azel(ítt' Sennti se rl i i ltozott és semmi se aolt ti ir Llgvatllz, nittt t,ddig.
Ebéd utón ritkariiltcn, rttsodrót1tam ua1y rltrepíiltem az asztalott, ntar tltt is iihut tl
Iiiny mellett, és a fnl nellctti hnllgntók ezt hgllofták,

- Helló' - Hellti mondta a lány' - Maga nayvo|l csittos - közöltent' - Mtqden
lánynak ezt mond ja? - neuetett, és én a béke halk harangszauát halltlttom n hang j,íban.
-Nem,csnkacs i t t t lsaknak 'Aztafe. ladatotknptam,hogytújékoztass l l t t0:httezt  

fot t-
tosabb adntairól. _ KitőI ka1lta? - onmagamtól' - Akkor mondja _ szólt. - Halljtk.,,

Peter Marshsll: Tontbol a Hold

2. forgatókönyv
Téma: Emberi tartás

Cel: A problémaérzékenység fejlesztése. Attitűdformálás'

Ajánlás: wr,r .w.mcosz.hu
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Leírás

n) A iátékhoz három történetre van szükségünk (A, B, C)
&) Vegyes öSszetételű csoportokat szervezünk (3 fő). A Csoport tagjait is jelö l jü<

betűkkel (A, B, C)
c) Minden A jelű játékos kap egy A jelű történetet, minden B jelű egy B-t stb.

d) Ezt követően az A-val jelö lt játékosok alkotnak egy csoportot, a B-veljelö lte<

szintén stb.
e) A csoportok elolvassák a történetet, megbeszélik, hogyan értelmezik, mit üze t

ez a történet számukra, miért tekintik jó fejnek a szereplőt, vagy miért nem, r i

a történet üzenete stb'

f) Ezt követően minden iátékos visszamegy az eredeti, Vegyes csoportjába, és o't

beszámolnak.

Feladat
. Röviden meséljék el 1idezzék fel) a története.t.
. Milyen gondolatokat ébresztett bennük a ttjrténet?
. Melyik volt a tijrténet legemlékezetesebb része? Tudnak-e azonosulni a Szere[ -

lőjével? Mire lenrrórrek kíváncsiak még a témában?
. Mondják eI, miért volt ez nagyon kedves (megrázó, szomorú stb.)élmény?
. Folytassák a kört másik szeméIy másik történetével.

,.X, tőrténet

Abrahan t i i tdökl ő 7l iII ntnt ai

Az áIlóröplaltdasLlk hlllnndini VB fináIéjában 7983-bntt I,]SZK-IzraeI di)tttti ntérh:-

zesre keríilt sor' Hábtlrús sériiltek is iritszoftak a csn1lnttlkllatt nindkét orszngbatt, A,:-

kor ez ttz összccsapás ttkar g történelem furcsa t'itttorának is szánúthatott.
( A mozgásktlrl át ozo ft ak óllóröplnbdn- csap nt ni tigy óIIh at nnk összc csap att á, h o 5 t1

a jótékosokat a sériittségíiknek megt'elelően egy 7ltlntszómmnl látják cI. A palllún lét ő

rttindenkori hat játékos összes pLlutszóma maritttllurt ttnn, ezzel biztosítlla a aiszttttl,

l agos esély e gy enIősége t' )
Az izraeli csnpatllan Abrrthamnek fiagLl()|l alacstlttt1 értékií pontszámLlt,olt, tttc ,t

ő utllt a mezőru1 legstilyosallll sérüItje. Mindkét laba hianyzott, és így ruűIábbal itlt'
szofta uégig a núrkőzéseket. A knr jni is hióttt1oztnk, gmi a röplabdában szitttén llagv( |1

ftlntos, hiszen a labdút karral és kézzel ütik. Az izraeli csapat ígt1 a mérkőzéseket ttt,Iai-

donképpen llégig iit emberrel játszotttt - ez uolt rtz egyik taktikájuk _, mert hrl tehefték,

kiuortták a játékbtil a legsérí)ltebb társukat. Az ellenfél perszc igyekezetÍ mhden lnbd it

az izraeli csapot leggyengébbnek tíínő porújára jatszani, hogy így szerezzenck tnagu:t-

nak elő.nyt.
Őriósi csata uolt rt két nemzeti uitloRatott között. A németek az egész núrkí-

zés alaft mindig uezettak, t's az izrrlelieknek kelleft az egyenlítésért ka7laszkodttiuk. A

gigászi kiizdelem ellenére a néffiatek jobbnak lótszottak, és az izraeliek szánúra úi'.y

tűnt, mirttha sajat taktikaiuk dugnjabn dőlnének. A döntő mérkőzésen a németekn,k



ruúr kótszer u()lt mérkőzéslabdája' Az izraeliek 2:2-re kiegyenlítettck. Az ötöL{ik tttitt.
dent eldöntő röuidíteft jótszmabnn istnét n németek uczeftek, stit ismét, ttttlst urtr n
hnrnndik nlkalotnnal llolt tnérk(ízéslabdaiuk, 14:13-náI, Ha sikeríil g túmetelnek a
szeraújukból pottttlt elérti (a röplobdiiban ebbett az időben a játékszabóIy atapia t csak
a szertlrilti csapat ttLdott potttot szarcztti), akkor megnyerik a nűrkőzést és uilastnjnLl-
kok leszrck. A túnrctek egyik leg jobb és legkeuesebbet hibózó játékosa kcriilt g sz,,rt,áltj
helyre, A laltdát idegességében a hóltiba ütijtte, és ez isttét lehetőséget udoft nz cI enféI-
nek nz egt1enlítésrc,

A röplabda jóték forgásszabalya nlapitin nz izraeli csa7tatllóI nulst Abrghnn ke_
rüIt a nyitóhelyrc. A labdát nz egvik csapattársa két röuit| karcsLlttkjóra helytztc, a
.fiilébe súgott Talamit, és ezt kölletően núdcnki nérua csöndben aarta, ni .fog ti)rtt'tttti,
Azt csak .na81/O11 keucsen tudtnk, és g mérk(ízés .felfokozott hangulatiibnn a közönség
sorgiban is ketlesen eruIékeztek arra, hog'v Abrghnm nngy Lliztottsággal tud szeturllni,
és n dötttő nérkőzasen még euyetlert egv szarzlnt seru rontLltt cl'

A splortcsarttok lnngulcta az nddigi óriúsi h,attgzauarból tűmnsagba maú ót'
A labtla, az agész test erőteljes, kissé csnaarotltltt, de lökő tnozdulatán,ak hat isúra,

m0sa5 yvertvaíT[lett elhlgyta a csotkolt knrtlk szorítúsat, majd a szerrlaltj tl uiss: tthul-
Ió labdat a hossznllbik és erőscbllik kar csottkrt uégéuel ütötte meg.

A labda szép nngns íuben reptilt iit n háló felett, és t'rirúés nélkiil,lrulloh Ie az
ellenfél térfelének pndló1óra' A sptn.tcsnrnok közijllsc.{c tombolt. LIjnbb nénto c:utd n
nézőtéren és újnbb szcron kijuetkczett' A labdát rtz előzőhöz hastlnlt1nt Allrrthauttak
ismét ugyntnzzal g tec|uikáagl sikcríilt atiittie az elle nfél térfelére, anelyct ttttlsi a tté-
rnet jittékosok jtil fogndtak, de g tamat]asukttt ttan tud,tnk sikeresen bc.fejeui, g tnntgdL|
iités n háItibatt k]jtijtt ki'

Ha lehct nzt mondruti, nz előblli lelkes tombolast még nagt1obb csettd ki)t,ettc,
A di)tttő pillanotbntt harrugdsztlr óllt Allrlham n szeruáló lrclt1re, nttjd az ,,lőző-

Ieg több ezcrszer llcgyakorolt mozdulatoknt olt1an lelkí nt1ugalorunnl hnjttlttn ,ógrtl,
minthg nz n legtermószetesebb doltlg letnrc a uilágtvt. A labdát ismét ttlynn li'í7sns-
röptií 1láIyarc rillítltta, amely lliztosan jutott aháló fölött nz ellenfél tér.fele fillé' ott a
könnt1iínek lléIt lnlldót e1vszerre töbllen is szerették uolna biztosan fogadni, da nz :éciil
is a labdát fogndti iatókos karjriról lecstiszott és tl német csa1lat tér.felének tlldnluo nlmt
hagt1ta el a 1rítéktart,t. Igt1 a szerun tlédhetetleruté unlt.

Tonúolt n gt'1őztes csnylat, totttbolt n közöttség - mindenki Abrghnmet íittrte1 eltc.

' 'B,, történet

,,I'tréztcnt 0 cttkorkas zacsktit a füuőtt, Az, hogv lehetetlen, a nngom erejéből elét tlcftt,
egy 7til lnnatig sen juttttt eszembe , Ez az enyém' Ett kaptnnt. A csodn uigye a lnb,nnat!
Megszerzenr!

A tolóktlcsi n.fiiues rész mellett tlégiut,onulLi ösuény szélén állt' Megragad am n
karfát, és atldighitúnznttnnt cgt1ik oldalrol g nnsikrtt, nníg egy-cg,v ntozdulnt utqén a
kerékferdén dőIt, akkor erőset lökten rnjtn, oltlalt dőlt, és étt rtrccal előreastem a fiírc'
A lúbnnt a kő7le re nhcz rlngódott az iJsuéru1 szélén. A hirtelen fajdaltltntóI mérgese,t nto-
rogtant, és ttjttestíil kité1ltent túlúny fűcsomót' A só7tadt fiígyőkerekki)zt, iisszel lgndt
földcstlntti tnytndt, és onlanti .fttrcsn módon, uigasztalóan hattltt ránt. Egl1 1lilla nttnt
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belttl núr a ct,tkorka JeIé uonszoltam rnagaru, 1lárnákat, pokrócokat, ké7leskönytlat hLit

rnhagyua utuncn... Atttikor a pa.pírzacskóhoz értem, me gragadtam és nrcsolyogtnnt,

MegcsinúItatn! 'gontltl ltnru, és kittt1ittlttam a zncsktit, Pil lanatnt1íkellcnrcs uizs-

gálodás után kiaáIasztottaffi esv küIönleges cukLlrkát. Megclégedéssel szopogatt,ant.

Fekiicltcru a hátanon, n kazuarfa ngni fölöft nz égre néztetn és rágtaru n ukrot, Nngr7oll

boldog ttoltam. [...]
Csoc1álkozttttn azon az áI,tnlános megdöbbenésen, anely t:z engem ruegtnlnlo kis-

nőuéreket elfogtn, Nem értettcttt. Cstlk ttzt isnlételtem egyre: - Feldijtttött,ctn a kocsit,

htlgy megszerezzeffi a ukrot. - Dc tniért? Miért nem híatal egv kisnőuért? - Magunt

nkartgm elérni - feleltcm. - Ncnl értelek ' panasztllta n J1íntít,ér,
Ttiínődtett, míért nem érti ntcg, Tut1tam, hogt1 npátn megértené' Atttikt,r.a|,nttt

nnk elruesólteru, csak azt nttmdta: - Értem. Hnt, nrcgszereztcd, nz a .fotttos' Ett scnt

híatnm t,ohtn kisn(íuért, Perszc odnttt1ták otllng, de nz egcszett tnás Iett tlclhtn.
- Egészen ntós lett uolttrt _ ismételtem, és jtlbbrn szcrcttem npannt, mint llglaln,
- De i,,igvnzz, ne sértsLl tneg magnd legki)zeleblt _ figyalnteztctett. _ Lég.t1 )tlntos'

Cukorkákért na clöntstl .fcl n kocsidnt. |letn éri tncg. Csnk nngt1 dolgokért dőlj fel n ko.

cs iua l ."
AInn Marshrttt: Én ís í]ersenvt fttttlk a széllel '

M ti r n Kil ttt4r,lk i adó' B u d n1l ast, 1 97 8,

',C', torténe.t

Egt1 deréklla tört klrricr

Hg zlalaki kicsi gt1ermekkortln .ft1n1kc7lét bí)ngészi, unltiszírttíleg azt ntottdja, atttit

ilyenkor n iclntitÍt,k sztlktttk; ntttttk allcnérc, hogy nnr n .iétn1kéylett is ldrctett lútti

I t ttgLl ot t zrns l/r,{ s:ot / i i i'r' gc I z'isc/i'k.
Gt1ertnt,kkóttt ttcttt i,t l lt it1őnt stlkttt gtnútllktldtti ttztln, omit iJ1ti t 'cltóttkéttt, dt

t t rL i ' \  t I l0 : t l l t  l t I t i | . ' / r ' i s . ' / l i i ,  l i ' / rír l1t t l : l t r  (5 n I tI0. t t l t I t  s- i t l t i rn I tI(|1|!nxunr! iz t t i :  n ; : i i .

lcim egészctt kisgt1erntt:kkuú clhngytttk. oIrymt kicsi tloltrtnt,ltogt1 ncnt is emlekszt:tt

rti ittk. Hn tttn tl: tttcLitt ttl láIktlztánk, hn zlélatlcnii l rt r,nksngot jelző l lottlnt cllcttért

t)sszaijtkíjznék t,cli ik, ltkktlr st,nt lntnak ncg lle ntretn tl gqernekiikct - csgk nz ijtkilzó:

és n ugksnstlttt tíitutc fel s:tttttttkrn,
A kisgt1cntrckktlri Ititrtgtttlt,ntl i lánvontttt rtz iskttlgi éIctkorLltttrn szittte teljesctt el

I|esztettafit' Spccinlis isktllnbtt jnrtrtn, és előszijr tltt, ji)ttettt rá arra, htlgt1 a trtilolsnso

a hang titititt is iól .fcl ttttlom rucrui, Szintc legkcLluescllll sztirnktlzásottt lett, hogl1 t

föItlött tnláIt kgrlicsoknt, kijuckct htljigálont, dobnltln. Erdekesek utlltnk n mit1él túl)O

Ittbbrtil t,,issztlérkcző ltttttgok. Arrrt törekctltent, lllgl,1 tltllv0|t ntassziről is érzékaliettt t

kiirt ek b c c s ap ti d n s n i t .
Egyszcr rtz'ttin tllt1rttt jtil sikeríilt tt dtlbás, hogy n knuics becsnpLitlásn n trtrlol

sog cllei:nére Ilnqv()|l tngry csi)ri)m1lö léskóttt hntgzcltt' Látti entlékcínt nlnytjLitt ptltttosat

ttlt1tnm, htlg,y bcti)rtcru cgy nblnkot. Etutek nz esettrck n kapcsútt nz iskti lni tlezcto;

csttkttcttt ntintlannyian ncghallgatttik tt ti)rténctct, dc ntcgle1letésunrc, biitttctt:s túlkij,

negt,isztntt. Sőt, tltt tnláItnn .lntlgnfiI g stlkkttl időst,Llll tarstthn közijtt nz iskolct atlétikn

csa1lntában' EttőI kezrlue nrcgtnliíItart tl hclyenrct' Egyre tiibb tlh1att cdzés í10It, nhll
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trz iskola testtteaelő tanártl cstlk kijlön aelem foglalkozrltt, és az ereL\ménycim egt1re
trugy obb re rné nny el ke c segte tt ek,

Amikor befejeztem a special,is áItnlántls iskotát, a középisktllában snjnos n,m ér_
tékelték kellőké1l7len n sptlrtban elért erct!tnanqeiruet' Vgltiszírű, hogy ásszehL stlnlí-
tottak a saját teljesítnúnyeikkel, ós.fogalnuk sem uolt orról, hog,u liitássérijltkélú tlan
lehetőségem nkár a paralirupirirn is kiiuttti. Szakentber nem.ftlglilkozcltt uelem, í5ry ma-
gam kerestatn edzési lehetőséget. Ebben ttz időben, tthol laktam, e1vre ti)bb er|)tfurett
nyílt, és az egt1ik ílyen erőgépekkal is nagyon jólfelszerelt konditeretúe bcfogultak.
Amikor megtudták, hogy nire késziiltik, htlgy szerettték bekeriilni n pnratimpiil l utn-
zti urilogottltt ntlétók kilzé, ttkkor kiilönleges cd,zésprogramot cltllgoztak ki szantot trn.

Az eredntónyeítn isnét jnuulni keztlck. Az orszúgtls szíttt.falnúrő í)ers(nv,'|1 ge-
rehlhajítasbnn és súlylökésben teljesíte fteru a parrtlint7tiai szhttat, és meghíz,tik a i,a-
logattltt karet edzéseirc, Az eradruényeim touabb inutiltnk, és tatltlszrn ntar elért,ttt gz
előző poralintpin legjoblliainnk súlt1lökéscredményeit. Akár n tagiobbnk kiizc i: kép-
zelhettem nlT?aru. Az etlzőtcremben tt srLicLlk touábbi nagt1 trutnkárg öszttjttilz;ck, t1s
kíililnböző cr(ígé1leken újabb terhclésnek uete ttek atá, Hogv ttég erősebb legyc t, kíi-
löttböző tapszereket is szadattek uelen' Az ntlétiknpáIqán Csvrc iöl,b,,, ,,,.,,,ii.At t,ugy
de megerősödtem, de settki ncm cLltttlllt scnuni roslzro/ hiszett nittL\enki ttrc\tn, htig.t1
tl ugVotl sokat dolgozom.

Elé*czett t1 |ttl{Ll ttn7l, A pnrnlinpini csnpat biztt.ls túazó tagjn lettem, Er,,tlttté.
ttt1ein nlnpjatt c parnlittt1liai dolttlgti ki)zelóban uoltnnt' A uersenvan jti erőbcn ér,ztcnl
nlasIttt, és g tlnltl4ntott oezat(í cdzőit, ttzt ttttlttdta, hogy jtl tcchniktizlal httjttlttnn tlégrc
a gyakLlrlattlkú, Az iltödik legjobll eratlméturyel jtttotÍam g hatos rlijntőb|e' Ez az ct)at1-
tttétty őtnnnriibntt fntttasztik,ts tlolt. A döttt(íbcn nz utolsó kísérletnéI ttittden cst rltila-
tosm sikeriilt! ÉIeteru lcgiobb erctlntényél,t,I n móstlc\ik helyen uégcztem, Nogt1tltt iiriilt
tnindanki. llyen örömet és szarett,tct érr mttgant még sosem éreztetn. Az íinna1,élye5
credruéttt1h irde tést kijuetőan elui tt ek tlo7l7tittgaizsgól ntra,

Arui nzttnn kijzletkezet't, nrrti l nostnnig nem llcszéltem, mert senki ttent tkttrjtt
a tnai ttnllír sent clhinni, ltogy én ezt nt,m tttdatosnn te ftem, I',]aitl utl ltnn, Ne1- tttd-
twn t;s nz allopottltnnal forun ncnt lnthattttm, hogq az edzőteretnben g srt.tcok n ilyett
kie gészí t ő szc rcke t tttl t nk t rcke m.

AzLita agyáltalrítt ttent s1ltlrtttltlk, és nz élatemet teljcsen kilritástaltuntak ítél,:n'

Beszélgető kör
Annak meglátása, hogy milyen maE;atartássa|, milyen cselekvéssel tudnak azono-
su ln i  a  d i á kc l k .

Ajánlott nyitókérdés: Milyen üzenetei vannak számunkra a történeteknek?
Melyik szereplővellehet a leginkább azonosuIni? Miért?

Partnerek a befogadáshoz

Az egyik legfontosabb partner a ti)bbségi szr7ló. Ennek a szülői segítségnek a 1énye-
ge az a belátás, hogy mieírt jó, ha a gyermeke osztálytársa fogyatékos diák.

Egy ',problémás" gyerek az osztályban mindig izgalmat vált ki az osztá|y-
társak szüleinek köréberr. Ezer kérdésük van vele kapcsolatban, melyek lehetnók
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személy iségére,megje lenésére,képességeirevonatkozókérdések,delehetn.:k
olyanok is, melyek arra vonatkc,"..ak, hógy saját. gyereküket hogyan érinti e;5y

SNl-tanuló jelenléte. A) osztá|yfőnök felel"őssége, h-ogy. alka1mat teremtsen a kt'r-

dések megválaszolására. Ez töíténhet olyan ''ülői értekezlet keretében, ahol nt m

a hagyományos osztái'io,-'ot.i etouaás'fórmáiában történik a tájékoztatás, hantm

köteil;n, de irányított Éeszélgetés folyik a jelenlévők között.

Rendhagyó szülői értekezlet

Kér j ükmeE]aszü l ő ke t ,hogye r reaszü l ő iér tekez l e t r ehozzákmaguk l<a l
gyermekük egy kisebb ko,őu,1 készült fényképét. Mesájenek gyermekrik-

ről, szokásai.ot, l.tilo,-'t"ges képességeiről, és idézzenek fel egy emlékezetes

gyerekkori tijrténetet, humoros eseményt' Nagy létszámú osztály esetén ez

történhet ti..,o|o.tuun, e'lenkező esetúen a tói1es Csoportot, minden szt'lőt

bevonva a beszélgetésbe.

A rendhagyó szülői értekezlet nemcsak a szülőkberr felmerülő kerdesek megv.rla-

szolását teszi lehetővé, hanem arra is alkalmas, hogy a szülők,'megismerjék egy-

mást és egymás gyereieit, az osztáIy mogiltt álló bázisként működjenek. Ha a ta-

lálkozóknak ezt a formáját _ a hivatálos éi kötelezijen tartandó szülői értekezle tek

mellett _ meghonosít;;i:;. rendszeressé tesszük, egy idő után eltűnik majd a kü-

lönbség a sajátos,.'".,'"io.iigényií (SNI) és a' ép gyóiek szü.leinek kérdései között:

egy osztályba járo gyeretí tás'net/ nagyon nal'bnló problémákkal, esetleg rnás

megoldási lehetőségekkel.

Azosztá lyá l ta l összeá l lí tottk önyvtárbó l i tékábó lvá lasszunkkiegyf i l r ret
_ ez történh". ,'' o,'.ar1. bevonásával is _ és rendezzünk filmvetítést a szirlők

számára.Fontos,hogyaf i lmmegtekintéseutánlegyenlehetőséggondt l lat-
cserére is.

A másik nélkülözhetetlen, ktrlcsfontosságú csoport a cliúktnrsaka. Annak bemu1ata-

sára, hogy mit jelenthet az ő partnerségiik, Jakab Dorott1.a, az Alternatív Köz;az-

dasági Gimnázitrm 1ó. o'r.,ry"*os tanulciiának dolgozatát r,álasztottuk.

,,Hogynn isnerketltcm meg n ".tnásságtnl"?

A sérii lt emberekkcl nz iskolánt réuétt kerii ltett knpcsolntl lct, A testi sérii ltek ptoltlé-

ttáiunl először to.a|,rituatn eg,y ét,uel ezel(itt tllúlkoz1ntt' Egl1 temnhét blyan hét, anu-'

ktlr ttirtcs rctttlcs tnttítás, llnttcttt reggeltől tlélttttittig egv arlo.tt tófltúu\l t'oglalko: uuk)

alkalttátlrl l ' Ettttt,k a ténttthéttrck n ttei,e Vilúg, n |,tikoit.kít,'t i l uolt' Az éafolyamrtnk i)t

részre szgktttlt, i,.,g,t ,ttti i,,,,rlettki ntás-ntós tó,,i it,n,t ttdjon clnélyedni, Ezek a csoportok

n siketck, n .,nl..*'.. gt1ettgétt Intók, tt ntozgnssériiltik é',n, érteltni t'ogyatékkn élők

1lrtl lt lettnii,nl, i it,,,,,, i, i i, i iegra,i,funl foglnl)koztnk, Én rtkktlr az integrációl lnl Jrylal-

ktlztnttt, íg.1 ,,tc:g'isnterkac1trciettt a ,,roblé,tttnki;r ninden tl ldnlónakképuisal(íiuel, Ezctt

átérczltcttcnt tiér lhn csnk egv kis' időrc i51, hogV nih1en ítgy élni, hogv nz enbc . nen
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lát semmit sem. Vagv milyen az, ha nem tudok bemenni aglnhtll,n nzért, ntert ,tere-

kesszékben ijlök. Viszont kaptam arra is t,álaszt, hogy tehetnénk azért, hogy Ltz,k az
emberek, akik nem tufunk mintlent úgv csinólni, mitú a többség, ne érezzék ma5ukat
sokkgl rosszabbul, Ne érezzék magukat kirekeszteftttek, ntasnak. A téntnlttt Üt'g{ n n:
utolsó délutrutt ctzzal szoktuk töIteni, hogt1 megbeszéIjük a tapasztalatainkgt, E:en a
déllttánon ttnlahlgll nem uolt elég az idő, Hiszett mindenki annyi mindent tapns."tnlt,
annyi mindant gtlttdolt fontoltnk, hogt1 eltnotdjn n többiektrck, PéIdúuI akik n siketck-
ttéI aoltak, nchány dolgot megtanultgk elntttttlgatni a jelru1elu segítségéttel. Eltlttltt 1tak,
hogy milt1en nehéz is. El akrtrtuk mLlttdani egyruíwnk, hogy ki-ki tttit lóttltt, t,tiilel
lehettte segíteni rajtuk, ni az, nmit,el haszfiukrr rl i i lhatunk. Mindcnkibcn tna ylolt
a tentú uágl1ás. Akkor felerősijdöft ltenniittk az n gondtllat, hogt1 kétt,e tlnlnmit ctttti
ozért, hog,y tényleg tnhdenki egt1enlő esélt1eket kapjott'

2007 szcptemberébett uáIaszttttturtk kcllett, hogy a közgazdnságtlt alttúleti .,tlg,!/

gvaktlrlnti fonnajri l lan rtknr jttk-t, tnttttltti ' Ett ntttelletÍ tl i)ntötten, hogry a gynkorlt tl ltttt

fogttm azt tottttltti, tahnt pnr éu.folt1ontársntnmil nlapítok egy céget, és egt1 t'l,,,tt át
meg1tróbnlotn úgy csinálttí, mint l ttngt1tlk. A nti csnytntttttkftíleg ldnt1okbtil ál lt, h,itttl-
ottttyiatt részt tletti ink a fettt enlített témnhétett. Mindnnttyian tnás-nttls reszct,c .fl l,q,-
lglkoztwtk a dologttnk, Az idő hnlndtttt,al kitgláItuk a tcrtnékiinkL,t' Mittdattki zl lgttti
színes, tl icces dttlstlt aknrt. Sikcri i lt, Aztótt t,glttki nrcgkérdezte nz cgt1ik tirtitt: "Sz,ritt-
tetck cz a játék hlszúIhntó lattttc a Ltlt1nn gt1t,rckckttek is, trkik ttent tl lt1nttok, ntittt ttti '"
Előszijr soknn kétclkedtek battttc, hogy cz ttrcgoldhntti lelrct, dc aztitt cgt1 gt1tigl11,ctln-
gógus h csa1lat agt1ik tngiatnk édasun1jn) tuegartisítette erutek n ltittt1tnk g.ft,ltci t:sét.
Vnlóbatt ntozgtisktltlrdituiciót .fe1laszt(í hatástl tltttt, Ittttentől kezduc ntár tttt1tttk, tortl
czt a jótékot t,l kelI jtttttttttuttk olt1Lttt gvCr:kakhcz, akik téttt1Icg hasztttit is i 'c/rcÍik

Ezck uttitt kcztltiik cl kifcjIcszteni ttzt a szcrkezatet, ntttallt1cl g kt:zrt, lt,ltct trtísí-
tani n játéktlt. , i,411 tntir tényleg mindnki.ftlgjn tuL|ni hnszniílttin gtuttltl ltuk. Tii l l l l
t(r/t'zfcÍt'.s is Ic=njlott |1cill ecv gvtigt17tedngógussal, nkik ijtletekct ndtnk, hogt1 l:ro;l1nlt
is tehctnattk tttég ként1eltnescllllé, nég ltlszttosallba, nlcg éIt,ezetescllbc a 1útékot'

Aztitt cIji itt 11 t,ár.,0 tlttrt ttglt, nnikor l lésrc 0 tnlzctisséríilt gycrekekkel, g l ttdn'

1tt,sti Mozgas1nlítti Altalános ]skola tliákjnit,nl egviitt kiprLibáIhnttuk n játt'kot. ,,,4ag-
ttczlrctti ik, htlgqmt is tut1ják haszttlsítatti gzt, attit nekik csituiltttltk. Nngt,tl l l jt rlt l lt
lnhti, ltogt1 n gycrekek öríiltek,7lróbálgaftak o jtitékot, Tertnészetcsett ttcttt tutltlt i t,,t, le
tttittdettki ugl1nttúgu jótsznni, de tnitttlcttkittck'ooltnk sikerélntéttt1ei, t 's szeritttcttt tttitt-
ticrkitrt'k ltnszrtLts as szLirnkoztatti is itrtlt.

E'kkor dölt l lettti ink csok rá ignzán, htlgq errc téttt1leg.szlikst3 t,ut. Ha tttttt is
nrrl, hclgt1 újallb és újalllt dolgokat gyirtsattnk nttlzcásklrltrttlztlft gl1erekcktttk, dt arrg
llizttlst'ttt szíikségíik aatt, hogt1 ttaliik nrtglljáLlól egyitltís é7l gt1arakekkcl intszLtlss,,ttnk'
Két dolog i,nn, nmit Íejlcsztati keII c térett: nz clrutlstttdcnnáttyt és az entllerck e tt1lti-
tinjnt, cgynnst cl.fogndo kéylességét. Ha legnlóllb az elfogadLís nelurc, trctn kéne uott
grnulolkLlztti ki i l i)tt, hogt1 ntit és htlgyatt lehetne segíten,i, halem ntindenki tttdnn, ,neg-

éreltc ni a ltt, lt1es,,,
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