
■ÚJ K A T E D R A I n t e r j ú

— A kutatás egyik alapfelvetése volt, hogy a bevásárlóköz­
pontok nemcsak az időeltöltés terepei, de egyben felerősíthe­
tik a szubjektív elégedetlenség érzetét. A plázák csillogása és 
a mindennapi élet valóságának nemegyszer sivár volta közötti 
kontraszt kiválthat ilyen érzéseket. Személyiségpszichológiai 
vizsgálatokból tudható, hogy a bevásárlóközpont-jelenség ak­
kor okoz problémát, amikor céltalanok vagyunk, amikor azzal 
az érzéssel küzdünk, hogy kellene valami jó a közérzetünkhöz, 
amit a világ amúgy képtelen megadni. A céltalanság, a csel­
lengés, ez a „nem tudom, hogy mit kezdjek magammal” érzés 
pedig valószínűbben függ össze a droghasználattal is. De az oki 
kapcsolat semmi esetre sem egyirányú. A plázázás egyértelmű­
en következménye is lehet a rossz hangulatnak, magányosság­
nak, depressziónak. Enyhíteni is akarhatom ezeket a tüneteket 
a csillogásban.

—  Lehet plázajúggöségröl beszélni?
— Nem mondanám, nem hiszem, hogy ez a lényeget ra­

gadja meg. Nem arról van szó, hogy ezek a fiatalok a plázától 
függnek, inkább valamilyen hiányuk van, nincs értelmes el­
foglaltságuk, nem lelik a helyüket, nincs társaságuk. A pláza 
nyújt valami pótlékot, emberek között vannak, kicsit oldódik 
a magányosságuk, körülveszi őket egy olyan gazdagság, ami 
esedeg nem elérhető számukra, de ebben ez a pótlék a lényeg, 
nem a függőség.

-  A z Alternatíva Irodák m it tudnak nyújtani ezeknek a 
fiataloknak?

-  Beszélgetnek, filmeket néznek, társasjátékoznak, van egyé­
ni tanácsadás, négyszemközti konzultáció. Vannak strukturált 
és köteden programok. Kiderült, hogy erre van igény, mert 
ezeknek a fiataloknak van kontaktusigényük, részben azért is 
mennek a plázába, mert egyedül vannak. És vannak problé­
máik, amiket megosztanának másokkal, amelyekhez szívesen 
kérnek segítséget.

-A  drogozás, m int téma, elő tud keridni?
-  Igen, bár nem ilyen direkt módon jelenik meg a drog­

prevenció. Az egy sokkal komplexebb problémának a követ­
kezménye, ha valaki drogot használ. Sokszor nem is ez az igazi 
gond, a szex vagy általában a párkapcsolati problémák például 
sokszor sokkal inkább előjönnek, mint olyan probléma, ami­
ről beszélni kellene. A leghatékonyabb bevett drogprevenció, 
ha egy gyerek értelmes dolgokat csinál, amiben örömét leli, 
másokkal együtt. Olyan tevékenységeket végez, amiben meg 
tudja élni a saját eredményességét és szociális produktivitását. 
Ezek alapvetően a drogok ellen dolgoznak. Az, aki öröm- és 
produktumképes, lehet, hogy kipróbálja a drogokat, de dro­
gos nem nagyon lesz belőle. A strukturáladan időtöltés viszont 
nem egy jó prediktor.
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B ő v ü l t  a  M o z g á s j a v í t ó
Néhány nappal később láttak munkához ebben a tanévben a Mexikói úti Mozgásjavító Általános Iskola és 
Diákotthon tanulói, mert kicsit csúszott az új épületszárny átadása. Az átmeneti kellemetlenségekért bő­
ségesen kárpótolta a szülőket és a pedagógusokat s persze nem utolsósorban a diákokat a minden igényt 
kielégítő, kilencezer négyzetméter területű új épület.

Az intézmény, amely több mint száz éve áll a mozgáskor­
látozott gyermekek szolgálatában, az idei tanévre elkészült 
iskolai, valamint diákotthoni épülettel újabb évszázadra 
nyújthat esélyt az ép értelmű mozgáskorlátozott, a tanulás­
ban értelmileg akadályozott és a halmozottan fogyatékos 
gyermekek óvodai, általános és középiskolai tanulmányai­
hoz, fejlesztéséhez. A gyermekközpontban jelenleg közel 
háromszáz gyermek oktatása, nevelése, mozgásfejlesztése, 
egészségügyi ellátása és gondozása, szakképzése és utazó­
tanárok által történő sérülésspecifikus ellátása történik. Az 
intézményben módszertani központ is működik, hogy a 
szakszerű fejlesztés érdekében az „integrációban” tanuló 
mozgáskorlátozott gyermekeknek, szüleiknek és tanáraik­
nak segítséget nyújtson.

Az új iskolában tizenegy tanterem, három szaktanterem, 
egy huszonöt méteres, versenyek rendezésére is alkalmas 
uszoda (tanmedencével és egyéb hidroterápiás egységek­
kel), tornaterem, három tornaszoba, színházterem, ebédlő 
és közösségi térként is funkcionáló „zsibongó” várja a diá­
kokat. A mai általános iskola a következő, 2010/2011-es 
tanévtől bővül az első szakközépiskolai osztállyal (nyelvi 
előkészítő évfolyam), megteremtve a lehetőséget a súlyo­
san mozgáskorlátozott tanulók számára is a középiskolai

tanulmányaik elvégzéséhez. Az intézmény legfontosabb 
céljának megfelelően, amely a tanulók lehető legnagyobb 
fokú önállóságának elérését állítja középpontba, az új 
épületben kávézó, valamint ABC kialakítására és sajátos 
működtetésére nyílik lehetőség a diákok aktív közremű­
ködésével.

A kollégium családias légköre máris igazi második ott­
honává varázsolta a vidéki tanulók számára a diákszállást. 
Négy, egyenként tizenkét fő ellátására alkalmas apartman 
épült, háromágyas szobákkal, közös nappalival, akadály- 
mentes mellékhelyiségekkel, fürdőszobákkal. M odern, 
európai színvonalú környezetben tanulhatnak, pihen­
hetnek a gyerekek. A beruházás nettó értéke 2,5 milliárd 
forint, amely kilencezer négyzetméterrel növelte az intéz­
mény területét. A rekonstrukció következő fázisában, a 
szomszédos Medgyes-ház (ma Uzsoki utcai kórház) átala­
kításával több m int háromezer négyzetméterrel növekszik 
majd az iskola alapterülete. Hat újabb apartmannal bővül 
a diákotthon-kollégium, valamint ebben az épületben kap 
majd helyet és megfelelő körülményeket a Mozgásvizsgáló 
Országos Szakértői és Rehabilitációs Bizottság és Gyógy­
pedagógiai Szolgáltató Központ is.
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