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A) A fogyatékos személyek sportjának
nemzetközi története 
a paralimpiai mozgalom tükrében 

1. A nemzetközi sportélet kialakulása 
és a nemzetközi sportszövetségek 

A NEMZETKÖZI STOKE MANDEVILLE-I JÁTÉKOK SZÖVETSÉGE TÖRTÉNETE

A nemzetközi és hazai parasport történetét az „Adaptált testnevelés és sport II.” (2003),
a „Paralimpiai történetek” (Nádas 2005) megfelelõ fejezeteibõl, valamint „A Nemzet-
közi Paralimpiai Játékok és a parasport hazai története” (Nádas 2003b) címû cikkek
alapján állítottam össze.

A paralimpiai játékok története 1948-ban kezdõdött.
London mellett, a Stoke Mandeville-i rehabilitációs intézet-
ben 1948. július 28-án, a londoni XIV. olimpiai játékok nyi-
tónapján dr. Ludwig Guttmann professzor, a kórház igaz-
gatója megrendezi az elsõ Stoke Mandeville-versenyt. Ezen
a versenyen 12 kerekesszékes „kórházi beteg” részére ren-
deztek íjászversenyt. Ez az esemény volt az, amely elindí-
totta a fogyatékos emberek szervezett sportja kialakulását.

A Stoke Mandeville-i játékokat évente növekvõ lét-
számmal rendezték meg, az íjászat mellett atlétikai, vívó-,
asztalitenisz- és kosárlabdaversenyekkel. A második világ-
háborút követõen a holland, lengyel, belga, francia hadi-
sérülteknél is, az angol kórházakhoz és otthonokhoz
hasonlóan elkezdik alkalmazni a sportolást. Négy holland
hadisérült 1952-ben Stoke Mandeville-be utazik, hogy
részt vegyen a játékokon, és megmérkõzzön az angol
kerekesszékes sportolókkal. A holland hadisérült sporto-
lók részvétele az 1952-es Stoke Mandeville-i játékokon az
elsõ nemzetközi versenyt jelentette. A játékokon a nemzet-
közi részvétel 1953 és 1955 között egyre növekszik. A játé-
kok évenkénti rendszerességgel történõ nemzetközi szin-
tû megrendezése – mind magasabb színvonalon és lét-
számmal – lényeges fejlõdést eredményezett a szervezett sportélet kialakulásában. A
játékok pénzügyi alapját az 1955-ben létrehozott Brit Gerincsérült Sportolók Alapítvá-
nya biztosította. A játékszabályokat a különbözõ sérültségeknek és sportági szabályok-
nak megfelelõen összhangba hozták, és 1957-ben elfogadták a sportági adaptálásokat
és a sportolók sérülésspecifikus kategorizálását. Az egyre bõvülõ nemzetközi részvétel
miatt 1958-ban megalakult az elsõ nemzetközi sportszövetség mozgáskorlátozottak
számára, amely a Nemzetközi Stoke Mandeville-i Játékok Szövetsége (International Stoke
Mandeville Games Federation (ISMGF) nevet kapta.
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1960-ban, a soron következõ Stoke Mandeville-i játékokat – az 1948-as elsõ játékok
céljával azonosan – a XVI. nyári olimpia helyszínén és azt közvetlenül követõen
Rómában rendezték meg (NÁDAS 2003a, b).

A FOGYATÉKOSOK NEMZETKÖZI SPORTSZÖVETSÉGÉNEK MEGALAKULÁSA

A második világháború hadisérültjei között nemcsak harántsérültek, hanem amputált
és látássérült sportolók is voltak. A Guttmann elnöklete alatt mûködõ ISMGF elõször
csak a kerekesszékben élõ amputáltak számára biztosított versenyzési lehetõséget,
majd késõbb, szintén Guttmann elnökletével alakul meg az amputált és vak sportoló-
kat tömörítõ nemzetközi sportszövetség. A nemzetközi szervezetet 1964-ben alapítják
meg Fogyatékosok Nemzetközi Sportszövetsége (International Sports Organisation for
Disabled, ISOD) névvel.  Az 1964. évi tokiói játékokat követõen már bemutató jelleggel
megjelennek az ISOD-hez tartozó amputált sportolók nem kerekesszékes versenyszá-
mai is. Elõször 1976-ban a Toronto-olimpiádon kapnak hivatalosan versenyengedélyt
az akkori két világszervezettõl (ISMGF, ISOD) és a verseny rendezõitõl az amputált és
vak sportolók. A látássérültek két sportágban (atlétika és csörgõlabda), az amputált
sportolók kilenc súlyossági kategóriában atlétika, úszás, asztalitenisz, lövészet és röp-
labda sportágakban versenyezhettek. (A mozgáskorlátozott sportolók kategorizálásá-
nak ismertetése a III. fejezetben található.) 

A Toronto-olimpiád olyan sporteseménnyé alakult, amely a késõbbi játékokra is
nagy hatással volt. A különbözõ politikai nézeteket valló országok politikai döntéseik-
kel beavatkoztak a parasport mozgalomba. Annak ellenére, hogy ismert volt minden
nemzet elõtt, hogy az ISMGF-tagsággal bíró Dél-Afrika összevont (feketék-fehérek)
csapattal nevezett, részvételük ellen nyolc ország kormánya jelezte ellenérzéseit. A
játékok bojkottját elõször az ISMGF- és ISOD-tagsággal még nem rendelkezõ Magyar
Népköztársaság külképviselete jelentette be. A magyar küldöttséget három nappal a
játékok megkezdése után Budapestrõl államköltségen hazarendelték (Nádas 2003a, b). 

AZ AGYI SÉRÜLTEK NEMZETKÖZI SPORT ÉS REKREÁCIÓS SZÖVETSÉGÉNEK LÉTREJÖTTE

A központi idegrendszer sérülésébõl eredõ mozgáskorlátozott sportolók érdekében
1978-ban megalapítják az Agyi Sérültek Nemzetközi Sport és Rekreációs Szövetségét
(Cerebral Palsy – International Sports and Recreation Assosiation, CP–ISRA), és az 1980-as
arnhemi (hollandiai) játékokon sportolóik négy sérültségi kategóriában versenyezhettek.
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A LÁTÁSSÉRÜLTEK NEMZETKÖZI SPORTSZÖVETSÉGÉNEK MEGALAKULÁSA

A látássérült sportolók (vakok és gyengénlátók) 1980-ban kiváltak az ISOD szervezeté-
bõl, és megalakították saját, sérültségüknek megfelelõbb nemzetközi szervezetüket, a
Látássérültek Nemzetközi Sportszövetségét (International Blind Sports Assotiation, IBSA).

AZ ÉRTELMI FOGYATÉKOSOK NEMZETKÖZI SPORTSZÖVETSÉGÉNEK LÉTREJÖTTE

Az Értelmi Fogyatékosok Nemzetközi Sportszövetsége (International Sports Federation
for Persons with Mental Handicapped, INAS–FHM) 1986-ben alakult, a neve 1999-tõl
International Sports Federation for Persons with Intellectual Handicapped, INAS-FID.
(Gruíz 2005, 49). 

SIKETEK NEMZETKÖZI SPORTBIZOTTSÁGA

A Csendes Sportok Nemzetközi Bizottsága (Comité International des Sports Silencieux,
CISS) 1924-ben alakult meg és ennek jogutódja a Siketek Nemzetközi Sportbizottsága
(Comité International des Sports des Sourds, CISS). Alapító tagja az 1989-ben alakult
IPC-nek (Tapolczay 2003).

2. A Nemzetközi Paralimpiai Bizottság megalakulása 

1982-ben a négy nagy szövetség – ISMGF, ISOD, CP-ISRA és IBSA – létrehozta saját
ernyõszervüket Fogyatékosok Sportjának Nemzetközi Koordinációs Bizottsága néven
(International Coordination Committee Sport for Disabled, ICC). 

Az ICC a négy szövetség delegáltjaiból állt és feladata a négyévenként megrende-
zendõ játékok koordinálása és vezetése volt (Nádas 2005). 
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A parasport nemzetközi szervezeti fejlõdése azzal folytatódott, hogy a sérülés-
specifikus sportszövetségek (ISMGF, ISOD, CP–ISRA, IBSA, és a CISS) és az ICC 1989
õszén Düsseldorfban megalakítják a Nemzetközi Paralimpiai Bizottságot (Interna-
tional Paralympic Committee, IPC). Az IPC alakuló közgyûlésen 41 alapító nemzet volt
jelen a mozgás- és látássérültek mellett az értelmi fogyatékosok és a hallássérülteket
tömörítõ nemzeti sportszervezetek képviseletében (Nádas 2003b).

Az IPC alapszabálya szerint igyekszik egyesíteni, tömöríteni és felelõsséget vállalni
a paralimpiai sportágakért, de nemcsak a paralimpiai játékok idõszakára, hanem az
ahhoz vezetõ négyéves idõszak kvalifikációs versenyeinek rendszeréért is.  Az IPC
nemcsak a paralimpiai játékokért felelõs szervezet, hanem a paralimpiai kvalifikálást
jelentõ más nemzetközi IPC (EB és VB) -versenyekért is, mert a parasport szervezete –
ellentétben az „épek” sportjával – nem sportági, hanem sérülésspecifikus fejlõdési
irányt mutat.

A paralimpiai sportmozgalom szervezeti átalakulása és fejlõdésének fõ irányai 
Az egyes nemzetközi sérülésspecifikus szövetségek, mint például az ISOD, a CP–ISRA,
az IBSA és az ISMGF saját kategorizálási szabályainak megtartásával kontinens- és
világbajnokságokat is rendez. Az IPC néhány sportágban (asztalitenisz, vívás, úszás),
valamint a legtöbb kerekesszéket használó sportágban (mint a kosárlabda, a tenisz és
az atlétika) olyan világ- és európai versenyeket is rendez, amelyen a három mozgás-
korlátozott sportolókat tömörítõ nemzetközi sportszervezet egységes játékrendszerek-
ben és szabályok szerint indítja sportolóit, a látássérültek három kategóriája és a köz-
ponti idegrendszer sérültjei néhány önálló versenyszáma mellett.

A paralimpiai sportágak közül ma már több olyan sportág van, amely nem a sérü-
lésspecifikus nemzetközi sportszövetségek, hanem az IPC sportági szakmai irányítása
alatt állnak (például: atlétika, asztalitenisz, erõemelés, úszás, lovaglás). Ezeknek a
sportágaknak a sportszakmai, szervezési és versenyrendezési feladatait az IPC sportági
bizottságai végezik. Ezzel az IPC paralimpiai feladatain túl magára vállalt sportági,
szakszövetségi feladatokat is. A paralimpiai sportmozgalom szervezeti átalakulásának,
fejlõdésének három fõ iránya egyszerre van jelen a parasport gyakorlatában:

• A sérülésspecifikus nemzetközi sportszövetségek sportági bizottságai
A sérülésspecifikus nemzetközi sportszövetségek sportági bizottságai még jel-
lemzõen jelen vannak a gyakorlatban és irányítják, szervezik az egyes sportágak
nemzetközi rendszerét, versenyeit, szabályait. 

• Önálló sportági szakszövetségek  és kapcsolatuk az  IPC-vel
A sérülésspecifikus nemzetközi sportszövetségek sportági bizottságai mára már
néhány sportágban (kosárlabda, tenisz, röplabda, vitorlázás) önállósította magát,
és saját nemzetközi sportági szakszövetségi szervezetet hozott létre. A sportági
szakszövetségek kialakulásával a parasportágak szövetségi önrendelkezése
egyre inkább elõtérbe kerül. A sportági szakszövetségekben sérültségi kategóriá-
tól független a sportági képviselet, és ezek a sportági szakszövetségek önálló
szervezeti jogon tagjai az IPC-nek.

• A parasport integrációs törekvései
A parasport integrációja következtében a paralimpiai sportágak szakmai integ-
rálódásának eredményei, hogy  az egyes sportági szakszövetségek megjelennek
az épek sportjában, illetve az épek sportági szakszövetségei megjelennek a
parasport mozgalomban.
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Hazánkban még a sérülésspecifikus sportszövetségek szervezeti fejlettségének sza-
kasza a jellemzõ, de egyre szorosabb sportági kapcsolatok épülnek ki a hazai sportági
szakszövetségekkel (tenisz, asztalitenisz, vívás, röplabda), ezzel is megindítva a hazai
integrációs folyamatot. A speciális céllal mûködõ önálló sportági szakszövetségi rend-
szer kialakulásának folyamata hazánkban még nem kezdõdött meg. 

A szervezeti életben bekövetkezett több mint ötvenéves fejlõdési folyamat változá-
sai, a paralimpiai játékok egyre magasabb sportszakmai színvonala, a játékok növekvõ
nézettsége tette lehetõvé, hogy 2001-ben szerzõdés szülessék a jövõrõl a NOB
(Nemzetközi Olimpiai Bizottság) és az IPC (Nemzetközi Paralimpiai Bizottság) között.
A megállapodás rögzíti, hogy 2012-tõl a mindenkori olimpiai játékokat követõen két
héttel az olimpiai játékokat rendezõ városban és a versenyek helyszínein kell meg-
rendezni a paralimpiai játékokat. Szintén nagyszerû parasport-diplomáciai sikernek
könyvelhetõ el, hogy az IPC elnöke a NOB közgyûlésének testületében kapott helyet. 

Az IPC új mottója kifejezi a paralimpiai mozgalom karakterét. A
„Spirit in motion” (Mozgásban a lélek) értelmezése: az IPC nemcsak
magas sportteljesítményre ösztönöz, hanem azt az erõs üzenetet is
közvetíti, hogy az IPC egy mozgásban, mûködésben lévõ szervezet.

Az IPC elnöksége 2003 áprilisában fogadta el az IPC új filozó-
fiáját bemutató logót. 

„SPIRIT IN MOTION”

Az új paralimpiai szimbólum három elemet tartalmaz: a pirosat, a kéket és a zöldet. A
három szín a világ országainak nemzeti lobogóit képviseli. A logóban lévõ három
agito-vonal (agito latin szóból: „én mozgok”) körbeöleli a középpontot, ami azt szim-
bolizálja, hogy az IPC a világ minden sarkából várja a sportolókat és lehetõséget ad a
versenyzésre. Megerõsíti a tényt, hogy a paralimpiai sportolók folyamatosan ösztönzik
és érdekeltté teszik a világot a sportteljesítményükkel, mindig mozgásban kell lenni és
sosem szabad feladni! Ez egyben az IPC új stratégiája is.

2.1. Nyári paralimpiai játékok

A nyári paralimpiai játékokat négyévenként rendezik meg. Táblázatunkban rövid idõ-
rendi tájékoztatást adunk a paralimpiák idõpontjáról és színhelyérõl, a sportolói rész-
vételrõl, a magyar képviseletrõl. 

Részleteirõl olvasásra ajánljuk a Nádas Pál szerkesztésében megjelent „Paralimpiai
történetek” címû könyv idevonatkozó fejezeteit, amelyben a játékok idõpontja, szín-
helye, az események legfontosabb szakmai történései, valamint az eredménytábláza-
tok is megtalálhatók (Nádas 2005, 85–303).
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A NYÁRI PARALIMPIAI JÁTÉKOK FÕBB ADATAI
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Év

1948

1952

1960

1964

1968

1972

1976

1980

1984

1988

1992

1996

2000

2004

2008

Város

London

Stoke-
Mandeville

Róma

Tokió

Tel-Aviv

Heidelberg

Toronto

Arnhem

Long Island
(New York)

Szöul

Barcelona

Atlanta

Sydney

Athén

Peking

Küldöttségek
száma

2

23

22

29

44

42

42

45

62

82

115

121

136

148

Összes
résztvevõ

400 kerekes-
székes 

sportoló

390

750

1000 sportoló

1675 sportoló

2500 sportoló

1800 sportoló

3200 sportoló

nincs
információ

3500 sportoló

3900 sportoló

3826 sportoló

4200 sportoló

Magyar
résztvevõ

—

—

—

—

—

4

12 sportoló, 
3 kísérõ

42 fõs 
küldöttség

(31 sportoló)

48 fõs 
küldöttség 

(35 sportoló)

42 sportoló

45 sportoló

55 sportoló

38 sportoló

33 sportoló

Jellemzõk és 
magyar érmek

elsõ Stoke-Mandeville-i
játékok (2 angol 

csapat)

Holland és angol 
csapatok 

Stoke-Mandeville-i
játékok az olimpia

helyszínén

az olimpia helyszínén

a mexikói olimpia
helyett

a müncheni olimpia
helyett 

elsõ egyéni magyar
részvétel: Fejes András

III. helyezett

Tauber Zoltán elsõ
magyar aranyérem;
Oláh József atlétika 

III. helyezés
(a csapatot hazaren-

delték, az éremtábláza-
ton nem szerepelnek)

a moszkvai olimpia
helyett, magyar 
részvétel nélkül

Los Angeles-i olimpia
helyett „Fáklya játékok” 

3 arany, 11 ezüst, 
5 bronzérem

az olimpia helyszínén
5 ezüst, 7 bronzérem

az olimpia helyszínén
4 arany, 3 ezüst, 

4 bronzérem

az olimpia helyszínén
5 arany, 2 ezüst, 

3 bronzérem

az olimpia helyszínén
4 arany, 5 ezüst, 
14 bronzérem

az olimpia helyszínén
1 arany, 8 ezüst, 

9 bronzérem, 

az olimpia helyszínén
1 arany, 6 bronzérem

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:03  Page 42



2. 2. Téli paralimpiai játékok 

A téli paralimpiai játékok elõzménye a Svédországban megrendezett elsõ versenyhez köt-
hetõ, ahol 14 ország 250 vak és mozgáskorlátozott sportolója indult. A versenyek rend-
jét, idõpontját és helyszíneit táblázatban foglaltuk össze. A téli játékokon általában vak és
gyengénlátó, alsó és felsõ végtag sérültek, valamint gerincsérült sportolók vettek részt,
alpesi sí, sífutás és jégkoron sportágakban, álló és ülõ kategóriákban (Navratyl 2005).

A TÉLI JÁTÉKOK FÕBB ADATAI
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A HÓ VARÁZSA
Fényképezte: Szalmás Péter, Nádas Pál gyûjteményébõl

Év

1976

1980

1984

1988

1992

1994

1998

2002

2006

Város

Örnsköld-
svik,

Svédország

Geilo,
Norvégia

Innsbruck,
Ausztria

Innsbruck,
Ausztria

Tignes-
Albertville,

Francia-
ország

Lillehammer,
Norvégia

Nagano,
Japán

Salt Lake
City, USA

Torino,
Olaszország

Küldöttségek
száma

14

18

22

22

24

31

32

36

Összes
résztvevõ

250

350

350

397

475

1000

571

419

Magyar
résztvevõ

—

—

—

—

—

—

—

1

2

Jellemzõk és 
magyar érmek

—

—

—

—

Elõször az olimpia
helyszínén

Az olimpia helyszínén
(az ülõhoki sikere!)

Az olimpia helyszínén

Az olimpia helyszínén,
az elsõ magyar rész-

vétel: Navratyil Sándor,
monosízõ

Navratyl Sándor és Vass
Ágnes monosízõk
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Magyarországon elõször 1984-ben vetõdött fel annak gondolata, hogy meg kellene
honosítani hazánkban a mozgáskorlátozottak téli sportjait. Ennek érdekében az 1984.
évi innsbrucki játékokra a sportvezetés kiküldött egy megfigyelõt. Sajnos az akkori
hazai helyzet nem tett lehetõvé jelentõsebb fejlõdést. 

Ahhoz, hogy a magyar parasport a téli sportok legnagyobb sereg¬szemléjén is kép-
viselje magát, szükség volt egy elkötelezett, vállalkozó szellemû, bátor emberre,
Navratyil Sándorra, aki elhatározta, hogy kedvtelésbõl ûzött sportágában versenyeken
is megméreti magát. A siker érdekében mindent megmozgatott, s végül eredményei
alapján jogot szerzett a játékokon való indulásra, így a Magyar Paralimpiai Bizottság
közgyûlése õt delegálta a 2002. évi téli paralimpiai játékokra. A 2006-os torinói verse-
nyen Navratyl Sándor és Vass Ágnes vett részt.
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B) A szervezett hazai parasport kialakulása
és kapcsolata a nemzetközi sporttal 

1. A mozgáskorlátozott személyek sportja 
mint a szervezett hazai sportélet egyik kiindulópontja

Mivel a parasport hazai szervezeti kereteinek kialakításában a mozgáskorlátozott
emberek sportja döntõ szerepet játszott, ezért a következõkben a történeti ismertetést
a mozgáskorlátozott emberek sportjának kialakulásán keresztül tesszük meg, eseten-
ként kitérve röviden más sportszövetségek kialakulására is. Az egyéb fogyatékosság-
specifikus hazai szervezetek-szövetségek történetének összefoglalása és jelenlegi hely-
zetének ismertetése a megfelelõ fejezetekben kerül részletezésre. 

AZ ELSÕ HAZAI SPORTEGYESÜLETEK

A hazai szervezett parasport kezdete a mai Mozgásjavító Általános Iskola és Diákotthon
jogelõdjében volt azzal, hogy a Nyomorék Gyermekek Országos Otthona (alapítva:
1903) tanulói számára 1929-ben megalakult a Nyomorékok Sport Egyesülete (NYSE).
Morvay leírja az intézmény 30 éves történetében, hogy az intézetnek  sportegyesülete is
van, amely a labdarúgás mellett atlétikai sportokra is kiterjed (1933). A fejlõdés a máso-
dik világháború után szintén ehhez az intézményhez kötõdik. A ma is mûködõ intéz-
ményben  a tanulók a rendszeres iskolai mozgásnevelésben vesznek részt, és a tanulók
rendszeresen sportolnak. A múlt század hatvanas éveitõl kezdõdõen a sportfoglalkozá-
sokon, az intézményen belüli és iskolák közötti, majd a „mozgásjavító” iskolák nemzet-
közi intézményei közötti versenyeken keresztül jutnak el a tanulók egyrészt az „épek
integrált” budapesti sportversenyeihez asztalitenisz, atlétika és a labdarúgás sportágak-
ban, másrészt ahhoz az elképzeléshez, hogy szükség van olyan sportegyesületre, ahol
a rendszeresen sportoló fiatalok teret kapnak a sportolásra (Benczúr 2002, 2005b).

Az egyéni próbálkozásokat követõen (Fejes András, Tauber Zoltán) a Mozgásjavító
Általános Iskola és Diákotthon tanárai és diákjai 1970-ben megalakítják a mozgáskorlá-
tozottak – Halassi Olivérrõl, a lábszáramputált kétszeres olimpiai bajnokról elnevezett –
sportegyesületét (Mozgásgátoltak Halassi Olivér Sport Clubja, HOSC). Az intézmény
akkori igazgatója, Zsótér Pál és Vámos Károlyné, Bartos Judit (Benczúr Miklósné),
Hajdú Levente tanárok az iskola diáksága mellett másokat, az intézményen kívüli spor-
tolókat is, bevontak a sportegyesület alapításába (NÁDAS 2003b). A HOSC-ben az elsõ
sportágak az asztalitenisz, az íjászat, a sakk és az ülõröplabda voltak, majd késõbb az
úszás, a teke és a kispályás labdarúgás. Az elsõ nagyszabású hazai nemzetközi sportver-
senyt (spartakiádot) a mozgásgátoltak Halassi Olivér Sport Clubja szervezte 1971-ben
Gödöllõn. Ezen a versenyen lengyel, jugoszláv, svéd és NSZK-beli sportolók vettek
részt. A magyar színeket a HOSC sportolóin kívül a – Szilvásy Lajos irányításával szintén
1970-ben megalakult – miskolci Akarat Sportegyesület mozgáskorlátozott sportolói
képviselték. 

Külföldön – elõször hivatalosan az akkori sporthivatal engedélyével – a svédországi
Solna-játékokon, majd a 23 ország részvételével 1975-ben megrendezett franciaországi
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világversenyen, a saint-étienne-i világjátékokon képviselték magyar mozgáskorlátozott
sportolók hazánkat. A világjátékok magyar sikerének (8 arany-, 7 ezüst-, 12 bronzérem-
nek) köszönhetõen meghívás érkezik a HOSC-hez az 1976-évi Toronto-olimpiádra.

1973-ban Sólymos Endre irányításával megalakult a szombathelyi Vasakarat SC,
amely 1975-tõl kétéves rendszerességgel életre hívta az ún. Savária Kupát. Ebben az
idõben kezdõdött meg a hazai egyesületek, illetve a versenyek szervezeti kereteinek
kiépülése. Országszerte sorra alakultak a sportcsoportok, sportegyesületek. A nyol-
cvanas évektõl a MEOSZ (Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége)
is jelentõs szerepet töltött be, különösen vidéken, a sportcsoportok kialakításában.

A szocialista országoknak – az ismert politikai okok miatt – a nyugati országok ren-
dezvényein a részvétel számos problémát jelentett annak ellenére, hogy itthon is elin-
dultak a nemzetközihez hasonló sportszervezõdések. Sõt a nemzetközi szervezetek
tagságára is volt lehetõség az Országos Testnevelési és Sporthivatal segítségével. 

AZ INTERSPORTINVALID MOZGALOM

Az Intersportinvalid mozgalom a szocialista országos közös
szakmai munkájának koordinálásában, a mozgáskorlátozottak
hazai sportéletének fejlõdésében játszott jelentõs szerepet. Az
Intersportinvalid (ISI) alakuló közgyûlése 1970-ben Malenicben
(Csehszlovákia) volt. Tagországai: Csehszlovák Szocialista Köz-
társaság, Lengyel Népköztársaság, Magyar Népköztársaság és
Német Demokratikus Köztársaság. Az Intersportinvalid létreho-
zója és mûködésének fõ irányítója dr. Vojmir Srdecny, a hradec-
kralove-i pedagógiai fakultás professzora volt, aki „a magyar
mozgásgátoltak sportmozgalmának a kibontakozásától kezdve
lelkes segítõje, õszinte baráti támogatója” (Sredecny–Plesa 1980,
Benczúr 2005a).

Jelentõs szerepet töltöttek be abban az idõben a szocialista
országok (Csehszlovákia, Lengyelország, NDK és Magyarország)

Interkupa versenyei. Az Intersportinvalid által szervezett versenyek váltakozó helyszí-
neken, atlétika, asztalitenisz, úszás és sakk sportágban voltak jelentõsek. A magyar
mozgássérült sportolók 1973-tól vettek részt ezeken a versenyeken  Az ISI évi közgyû-
léseit más-más ország szervezte, ahol 2-2 fõ képviselte az egyes országokat, és közösen
alakították ki a következõ, valamint az elkövetkezõ további négy év versenyrendjét
(például: Berlin, Ostrava, Hardec-Kralove, Varsó, Budapest, Prága, Berlin, Wisla, Buda-
pest). Az ISI CUP (Interkupa) sportági rendezvényeit évi bajnokságok formájában,
közös versenyszabályok alapján az egyes országok vállalása szerint rendezték asztali-
tenisz, úszás, atlétika, röplabda, sakk és íjászat sportágakban (Plesa 1980). Az ISI évi
közgyûlései fórumot jelentettek sportszakmai, versenyrendezési kérdések megbeszé-
lésére, határozatok hozatalára, a sportolók kategorizálási, osztályozási rendszerének
közös kialakítására is. 

Ebben a munkában a Mozgáskorlátozottak Testnevelési és Sportbizottsága (MTSB)
– a Német Demokratikus Köztársaság elõmunkálatait továbbfejlesztve – az úszás sza-
bályainak kidolgozását vállalta. Az úszás rangsorolását módosító, kompenzáló idõ-
eredmény elfogadása az ISI tagszervezeteinek közös határozata volt (1979. október
13–14-én, Budapesten). Az ISI úszásmódszertani tanácskozásán a csehszlovák, kelet-
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német és magyar küldöttség – némi módosítás után – fogadta el az ISI interkupa-úszó-
versenyei szabályzatának szorzószámos rendszerét. (A lengyel küldöttség a nyugati
osztályozás megtartását javasolta.) Az úszás versenyeket több éven keresztül ebben a
rendszerben rendezték a szocialista országokban. 

Az úgynevezett kompenzáló szorzószám meghatározásának módját – az úszók
mozgásvizsgálata és az akadályozottság összevetése az úszott idõvel – a hazai szakem-
berek végezték. Az 1977–78. évi nemzetközi úszóspartakiádok tapasztalatai alapján
Csík János, Koller István és Benczúr Miklósné dolgozták ki a szorzószámrendszert, majd
az Intersportinvalid 1979. évi tanácskozásán Plesa István vezetésével tettek javaslatot
annak elfogadására. 

1989-ben Budapest adott otthont egy nagyszabású ISI-rendezvénynek, amelynek
célja a keleti és a nyugati „rokkant-sportszövetségek” közötti kapcsolat elmélyítése
volt. Ezen a rendezvényen elõször vett részt Bulgária, Jugoszlávia, Kuba, Románia és a
Szovjetunió küldöttsége. A XX. és egyben utolsó ISI-tanácskozás 1990-ben, Prágában
volt. Ezzel az Intersportinvalid tevékenysége véget ért (Benczúr 2005a). 

A mozgáskorlátozottak hazai (felnõtt-, ifjúsági és gyermek-) versenyein a szorzó-
számos kompenzáló rendszer volt alkalmazásban egészen a nemzetközi funkcionális
osztályozási rendszer teljes bevezetéséig. A funkcionális osztályozáshoz szükséges
vizsgálatok elvégzése és a sportolók átsorolása a nemzetközi kategorizálási rendszerre
fokozatosan történt a hazai versenyrendszerben. A szorzószámos rendszer nem egysz-
erre szûnt meg, évekig egymás mellett mûködött a nemzetközi osztályozási rendszer-
rel. (A több száz úszó nemzetközi besorolásának elkészítéséhez idõre volt szükség.) A
gyermekversenyeken a szorzószámos rendszert további módosítással alkalmazták,
külön kategóriában versenyeztek a végtaghiányos és külön kategóriában a bénult
sportolók, majd ezen belül alkalmazták a kompenzáló szorzószámos rendszert. A nem-
zetközi kategorizálási rendszer az 1990-es évek közepére terjedt el teljes mértékben a
hazai versenyeken is (Benczúr 2005b).

EGYÉB JELENTÕS TÖRTÉNÉSEK ÉS ESEMÉNYEK A HAZAI SPORTÉLETBEN

A testnevelési és sportbizottságok megalakulása
Az Országos Testnevelési és Sporthivatal (OTSH) 1977-ben életre hívja a hallás-, látás-
és mozgáskorlátozottak sportbizottságait (TSB). A testnevelési és sportbizottságok fela-
datai az adott fogyatékossági népesség sportjának szervezése nemzetközi eseményei-
nek koordinálása volt. 

A Mozgáskorlátozottak Testnevelési és Sportbizottsága (MTSB) aktív léte azt ered-
ményezte, hogy az addigi, a HOSC szervezésében zajló országos szintû nemzetközi
kapcsolatokat az MTSB vette át és intézte. 

Tagság a nemzetközi sportszövetségekben
Hazánk csak 1983 óta tagja nemzetközi sportszervezetnek, elõször az ISOD-ben nyert
tagságot, majd a késõbbiekben a többi nemzetközi sportszövetségben is. Az OTSH
engedélye után, a tagdíj befizetését követõen, így vált lehetõvé 1984-ben a New York-i
Fáklya Világjátékokon való magyar részvétel, szereplésünk az eddigi legsikeresebb
magyar paralimpiai szereplés volt. 

Az 1980-as évek elejére jellemzõ volt, hogy sorra alakultak a mozgáskorlátozottak
hazai sportegyesületei, Egerben, Pécsett, Nagykanizsán, Kaposvárott, Nyíregyházán és
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Debrecenben. Az MTSB mint az állam (OTSH) által létrehozott és általa közvetlenül irá-
nyított csúcsszervezet 1981-tõl erõteljesen elkezdi szervezni – fõhatósági engedélyek
nélkül – a hazai sportéletet, a sportágankénti országos bajnokság rendszerét az addigi
szombathelyi Savária, a miskolci Avas és a budapesti spartakiádok, kupák megtartása
mellett.

Erre az idõszakra tehetõ az utánpótlással való országos szintû tudatos foglalkozás
kezdete, mozgáskorlátozott gyermekek, iskolai tanulók országos sportrendezvényei-
nek elindítása és az elsõ módszertani szakanyag kiadása is (BENCZÚR 1984).

A mozgáskorlátozott gyermekek országos sportrendezvényei
Az 1984-es esztendõben rajtolt és a mai napig is tart a „Sportolj velünk!” országos moz-
galom, amely évente sok-sok mozgáskorlátozott gyermeket mozgósít játékra, versen-
gésre. Ezt a mozgalmat a Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége
Testnevelési és Sportbizottsága (MEOSZ-TSB), majd az abból kivált Magyar Mozgás-
korlátozottak Sportszövetség (MMS), a Magyar Gyógypedagógusok Egyesülete
(MAGYE) és a Magyar Úttörõk Szövetsége indította el. A játékoknak a Testnevelési
Fõiskola adott és ad ma is helyet (BENCZÚR 2005b). 

Sportági bajnoki rendszerek
A sportágankénti bajnoki rendszerek bevezetése megsokszorozta a hazai versenyzési
lehetõségeket, és egyben az adott sportág minõségi változását is eredményezte. Az
egyesületekben kezdett tért hódítani a tudatosan és rendszeresen végzett, szakembe-
rek által irányított edzésmunka. Ennek a nagyon gyors és intenzív fejõdésnek a leg-
kiemelkedõbb eredménye az 1984. évi New York-i Fáklya Játékokon elért fantasztikus
magyar éremhullás volt.
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Magyarország 1986-ban Pécset rendezett elõször világbajnokságot ülõröplabda
sportágban az ISOD megbízásából, és az 1981-ben alakult Mozgáskorlátozottak Egye-
sületeinek Országos Szövetsége (MEOSZ) támogatásával. Ez volt az elsõ olyan hazai
sportesemény, ahol a sportoló mozgáskorlátozottak nagyon magas színvonalú spor-
tteljesítménnyel az írott és elektronikus sajtó jóvoltából a közvélemény gondolkodá-
sán, hozzáállásán kicsit változtattak. Az ország sport iránt érdeklõdõ lakossága elõször
kapott teljes körû tájékoztatást egy fogyatékosok számára rendezett világeseményrõl.
Az esemény híre és eredményessége újabb sportegyesületek alakulását eredményezte
(Ajka, Veszprém, Vác, Tatabánya, Szeged, Vásárosnamény).

A sikeres pécsi vb-rendezésbõl és a hazai politikai helyzetbõl azt a következtetést
vonta le az ISOD Európai Bizottságának (EC-ISOD) akkori elnöke, C. E. Wang, hogy
Magyarország alkalmas lenne egy képzeletbeli híd építésére a keleti és a nyugati társa-
dalmi berendezkedésû nemzetek „rokkantsportjáért” felelõs szervezetei és kormány-
zatai között. E gondolat jegyében 1988. március 17. és 20. között Budapest ad otthont
a Kelet és Nyugat közötti hídépítõ EC–ISOD-szemináriumnak. A konferencia témája:
„Hová tart a mozgáskorlátozottak sportja a világban?” E háromnapos nemzetközi kon-
ferencián elõször képviseltették magukat a parasport világában a Szovjetunió, Bulgá-
ria, NDK küldöttei, az EC–ISOD tagországok  küldöttei mellett. A konferencia betöl-
tötte a híd szerepét, hiszen ettõl számítva e három ország fogyatékos sportolói is meg-
kezdték a nemzetközi viadalokon való szereplést.

2. A hazai fogyatékosságspecifikus sportszövetségek 
és a Magyar Paralimpiai Bizottság megalakulása

A hazai fogyatékosságspecifikus sportszövetségek fejlõdése vezetett a Magyar Paralim-
piai Bizottság (MPB) megalakulásához 1997-ben.

2.1. A hazai fogyatékosságspecifikus sportszövetségek 
megalakulása

A hazai politikai rendszerváltás és a nemzetközi elvárások együt-
tes hatására 1989-ben a Mozgáskorlátozottak Testnevelési és
Sportbizottsága (MTSB) demokratikus úton megalakítja a
Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetségét (MMS) az ország-
ban akkor mûködõ 16 sportegyesülettel és a speciális intézmé-
nyekkel közösen, az egyéni sportolókat is bevonva ebbe a moz-
galomba.  Az MMS alakuló közgyûlésének az egykori „bölcsõ”
(1929, 1970), a Mozgásjavító Általános Iskola és Diákotthon
adott otthont. Még ugyanebben az évben az ország demokratizá-
lódási folyamatának és a mozgáskorlátozott sportolók sikereinek
köszönhetõ, hogy a Magyar Olimpiai Bizottság (MOB) és a
Magyar Röplabdaszövetség (MRSZ) a Magyar Mozgáskorláto-
zottak Sportszövetségét, illetve annak ülõröplabda szakágát, fel-
vette rendes tagjai sorába. Ezzel a két, demokratikusan megho-
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zott döntéssel kezdetét veszi a mozgáskorlátozott sportolók szervezeteinek és spor-
tolóinak tudatos integrációja a többségi sportba. 

Az 1989-ben megalakult International Paralympic Committee (IPC) harmadik soros
közgyûlését 1991 novemberében Budapesten rendezi meg az MMS közremûködésé-
vel. A közgyûlés a hallás-, látás-, mozgás- és értelmi fogyatékos sportolók nemzetközi
és hazai szervezeteinek részvételével zajlott. A budapesti közgyûlésen alakul meg az
IPC európai szervezetének végrehajtó bizottsága (IPC–EC). A végrehajtó bizottság tit-
kárává választják az akkori MMS-fõtitkárt, Simon Beátát, és így a titkárság is hazánkba
került. Abban az idõben dr. Plesa István, az MMS szakorvosa, az EC–ISOD tagja, a röp-
labdázás nemzetközi kategorizáló orvosa és Rádi Gyula, az ISOD röplabda szakágá-
nak, majd az önálló világszövetség (WOVD) végrehajtó bizottságának tagja volt, így
már három hazai sportszakember mûködött a nemzetközi sportdiplomácia területén.
Az 1992-es személyi változások után ezek a posztok megszûntek. 

Az MMS 1990. évi közgyûlése, közvetlenül az IPC 1989. évi alakuló közgyûlését
követõen kimondja, hogy Magyarországon is meg kell alapítani a Magyar Paralimpiai
Bizottságot, és az addig végzett paralimpiai feladatokkal járó munkákról lemond. Ez az
átalakulás közel hét évig tartott. (Ekkor még csak a mozgáskorlátozottak sportegyesü-
letei szervezõdtek szövetségi keretek közé.) 

Az idõközben megalakult hazai sportszövetségek: 
• Magyar Értelmi Fogyatékosok Sportszövetsége (MÉS), 1992.
• Magyar Vakok és Gyengénlátók Sportszövetsége (MVGYSSZ), 1993.

2. 2. A Magyar Paralimpiai Bizottság  megalakulása

Az MMS, a MVGYSSZ és a MÉS mint alapítók 1997. szeptember
13-án létrehozták legfõbb közös szervezetüket, a Magyar Para-
limpiai Bizottságot (MPB). Az MPB feladata a paralimpiai sport
hazai szervezése, irányítása és a paralimpiai sportágak fejlesztése
volt. 

Az 1989-es politikai rendszerváltást követõ kormányok, a tár-
sadalmi és civil szervezetek erõteljes nyomására egyre átfogóbb
megoldásokkal, kezdeményezésekkel, törvények és kormány-
rendeletek alkotásával segítették és segítik a fogyatékos embe-
rek esélyegyenlõségének megvalósítását. E támogatási rendszer
a parasport fejlõdését is elõsegítette. A Magyar Paralimpiai Bizott-
ság közvetlenül az 1997-es megalakulását követõ esztendõben a

Magyar Köztársaság költségvetési tényezõjévé lép elõ. Ez azt jelentette, hogy az ország
költségvetésében a parlamenti képviselõk szavazata alapján a Magyar Paralimpiai
Bizottság és a Magyar Speciális Olimpia Szövetség állami támogatását külön címsorban
jelentette meg. Ettõl az idõponttól mondható el, hogy az országos politikai szándékot
a legmagasabb szinten nevesített pénzügyi forrással is alátámasztották.

Szekeres Pál háromszoros vívó paralimpiai bajnokot (1992-ben egy, 1996-ban két
aranyérmet szerzett) 1998 õszétõl kinevezik az Ifjúsági és Sportminisztérium helyettes
államtitkárává. A felkészülést a 2000-es sydneyi paralimpiára addig soha nem látott
mennyiségû állami forrás alapozta meg, a parasportolók azonos formaruhában vehet-
tek részt a közös, olimpiai és paralimpiai ünnepélyes eskütételen. A felkészülés és az
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utazás költségei mellett az utánpótlás- és diáksportra, valamint sportágfejlesztésekre, a
hazai és nemzetközi versenyeztetésre, sportági mûhelytámogatásra is jutott pénz. Meg-
indították a sportlétesítmények akadálymentesítési programját. Elkezdõdött szakembe-
reink tudatos, tervszerû képzése is. 

További fogyatékosságspecifikus sportszövetségek alakulása idõrendben: 
• Magyar Speciális Olimpiai Mozgalom, 1989.
• Magyar Siketek Sportszövetsége, 1997.
• Magyar Szervátültetettek Sportszövetsége, 1998.
(Történeti feldolgozásuk a fogyatékossáspecifikus fejezetekben található.)

A HAZAI SPORTSZÖVETSÉGEK A FONESZ ÉS AZ MPB RENDSZERÉBEN (2008-BAN) 

2. 3. A Magyar Paralimpiai Bizottság mint önálló köztestület

Az 1998-ban alakult új kormányzat új sporttörvényt alkotott, és abban életre hívta a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszövetségét (FONESZ 2001), amelyben minden hazai, a
fogyatékosok sportját képviselõ ernyõszervezet, sportszövetség helyet kapott (részle-
teiben lásd a következõ fejezetben).

Az MPB közgyûlése 2002. november 28-án elfogadta a változtatási szándékról szóló
nyilatkozatát és azokat a dokumentumokat, amellyel az MPB a FONESZ-hez hasonló
önálló köztestületi rangra történõ emelésének szándékát volt hívatva rögzíteni. Az MPB
mint a hazai paralimpiai mozgalom legfõbb irányítója önálló köztestületté vált. Hatás-
köre a paralimpiai mozgalomra terjed ki. A sportról szóló új törvény (a 2004. évi I. tv.)
a Magyar Paralimpiai Bizottságot s ezáltal a hazai parasportot – a Magyar Olimpiai
Bizottsághoz hasonlóan – köztestületi rangra emelte: 

„40. § (1) A Magyar Paralimpiai Bizottság (a továbbiakban: MPB) köz-
testület, amely a Kszt. szerinti közhasznú társasági nyilvántartásba vétel

51FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK SZABADIDÕ- ÉS VERSENYSPORTJA

Fogyatékosok
Nemzeti

Sportszövetsége
FONESZ

2000

Minden sportág

Magyar
Paralimpiai

Bizottság
MPB
1997

Paralimpiai 
sportágak

MMS 1977
Magyar Mozgás-
korlátozottak Sport-
szövetsége és jogelõdje

MLSSZ 1993
Magyar Látássérültek
Sportszövetsége 
(MVGYSZ jogutódja)

MPSSZ 1992-93
(MÉS jogutódja)

MSOSZ 1989
Magyar Speciális Olimpia
Szövetség

MSSSZ 1997
Magyar Siketek
Sportszövetsége

MSZSZ 1998
Magyar Szervátültetettek
Sportszövetsége

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:04  Page 51



nélkül kiemelkedõen közhasznú szervezetnek minõsül. Az MPB-t a mi-
nisztérium tartja nyilván. Az MPB jogosult a Magyar Köztársaság címeré-
nek és zászlajának használatára. (2) Az MPB feletti törvényességi felügye-
letet az ügyészség gyakorolja. (3) Az MPB feladatai elsõsorban: a) a Nem-
zetközi Paralimpiai Bizottság alapszabályában és egyéb szabályzataiban a
nemzeti paralimpiai bizottságok részére megállapított célkitûzések és
feladatok végrehajtása.”

Az MPB és tagszervezetei külön-külön is visszakapták önállóságukat azzal, hogy az
MPB kiléphetett a FONESZ ernyõje alól, míg a MÉS, MMS és az MVGYSSZ saját jogán
a FONESZ tagjává lett. 

Idõközben rendkívüli jelentõségû volt az a politikai döntés is, amelynek révén a
parasportolók és edzõik négyéves felkészülésükhöz személyre szabott ösztöndíjban ré-
szesülhetnek; a paralimpikonok és edzõik, az 1–6 helyezettek eredményességi jutalma
és kitüntetési rendszere 2004-tõl az olimpikonokkal egyenértékû. A paralimpiai érme-
sek az olimpikonokhoz hasonló életjáradékot is kapnak. 

Ezek a kormányzati döntések a parasport-mozgalom elismerése, megbecsülése és a
honi sportéletbe történõ bevonásának folyamatát hivatottak elõsegíteni. A paralimpiai
mozgalom nemzetközi és hazai céljainak, feladatainak, valamint eredményességének
megvalósításához és eléréséhez a törvényi, rendeleti és pénzügyi feltételek adottak.

A parasport integrációs törekvéseinek eredményeként és a magyar sportági szak-
szövetségek együttmüködését fejezi ki, hogy egyre több sportági szakszövetség szerez
tagságot az MPB-ben. Az idõk folyamán a következõ sportági szakszövetségek csatla-
koztak az MPB-hez:

Magyar Tenisz Szövetség, Magyar Íjász Szövetség, Magyar Sí Szövetség, Magyar Fo-
gyatékosok Lovas Sportszövetsége, Magyar Sportlövõk Szövetsége, Magyar Vívó Szö-
vetség, Magyar Evezõs Szövetség, Magyar Vitorlás Szövetség.

3. A Fogyatékosok Nemzeti Sportszövetsége
kialakulása és mûködése

3. 1. A Fogyatékosok Nemzeti Sportszövetsége kialakulása és
tevékenysége 

A 2001. évi sporttörvény értelmében új köztestülettel bõvült a
hazai parasportélet a 2001. április 28-án megalakult Fogyatéko-
sok Nemzeti Sportszövetségével (FONESZ).

A FONESZ a fogyatékosok sportjának hazai ernyõszervezete,
az MPB a paralimpiai sportágak, a hazai paralimpiai mozgalom
szervezésének köztestülete.

A FONESZ alapító tagjai 2001-ben:
• a Magyar Paralimpiai Bizottság (MPB) és tagszervezetei: MMS, MVGYSSZ és a

MÉS,
• a Magyar Siketek Sportszövetsége (MSSSZ),
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• a Magyar Speciális Olimpia Szövetség (MSOSZ),
• a Magyar Szervátültetettek Országos Sport, Kulturális és Érdekvédelmi Szövet-

sége (MSZSZ).

A FONESZ széles körû szervezõ, összefogó feladatokat lát el a parasport területén.
Részletes feladatait a közgyûlés által elfogadott alapító okirat tartalmazza. Sportpoliti-
kájának célja, hogy a megváltozott fizikai, szellemi, érzékszervi és más akadályozott-
sággal élõ személyek bármilyen szintû és formájú sporttevékenységének általános
megítélését, tartalmi és tárgyi megújulását segítse. 

A FONESZ legfontosabb feladatai:
• a fogyatékosok sportjának érdekképviselete az állami szervek, a helyi önkor-

mányzatok, a sportközalapítványok, a sportszövetségek és más társadalmi szer-
vezetek elõtt, gondoskodik a fogyatékosok sportját érintõ állami támogatások
tagszervezetek közötti felosztásáról, továbbá 

• sportszakmai, gazdasági, jogi, informatikai szolgáltatásokat nyújt a tagszerveze-
tei számára sportinformációs rendszerének mûködtetésén keresztül, 

• nyilvántartja a fogyatékos sportolókat, részükre egységes versenyengedélyt ad
ki, sportágfejlesztési programokat indít. 

A FONESZ integrált sportrendezvényeket, programokat szervez a Magyar Sport
Napja, valamint a Fogyatékosok Világnapja alkalmából, elõsegíti az ép sportolókkal
történõ közös versenyzést.

A magyar sport társadalmi funkciója betöltésének egyik legfontosabb záloga a kor-
szerû, jól szervezett sportszakember-képzés. A fogyatékos emberek sportjában az épek
sportjához hasonlóan a szakemberképzésnek meghatározó a szerepe, hiszen a sport e
sajátos területén is erõsödik az igény a kiemelkedõ sporteredményekre, az egészség-
orientált testedzésre, a szabadidõs sporttevékenységre. A sportszakember-továbbkép-
zés (sportoktató, edzõ, szakedzõ, sportmenedzser) tartalmi-módszertani megújítása
érdekében a FONESZ továbbképzéseket szervez a fogyatékosok sportjával foglalkozó
szakemberek számára általános gyógypedagógiai és a fogyatékos személyek sportolás-
ra vonatkozó sajátos ismeretekbõl.

Az MPB 2004. évi önálló köztestületté nyilvánítása óta a Magyar Mozgáskorláto-
zottak Sportszövetsége, a Magyar Látássérültek Sportszövetsége és a Magyar Parasport
Szövetség paralimpiai sportágakat koordináló része az MPB alá tartozik. 

2009. június 1-jével a Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége és a Magyar
Látássérültek Sportszövetsége (a Magyar Vakok és Gyengénlátók Sportszövetsége jog-
utódja) kilépett a FONESZ-bõl. A két sportszövetség egyesült és Magyar Látássérültek
és Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége (MLMS) néven belépett a Magyar Paralimpiai
Bizottságba.

3. 2. A Fogyatékosok Nemzeti Sportszövetsége tagszervezetei és
mûködésük

A FONESZ tagszövetségei mûködésének rövid ismertetését a hazai fogyatékossspe-
cifikus sportszövetségek szerint foglaljuk össze.
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MAGYAR MOZGÁSKORLÁTOZOTTAK SPORTSZÖVETSÉGE

Magyarországon a mozgáskorlátozott gyermekek intézményes ellátása 1903-tól számít-
ható, amikor megalakították a Nyomorék Gyerekek Menhelyét és Egyletét, amely
késõbb komplex rehabilitációs intézményként mûködött. Az otthon vezetõi fontosnak
ítélték a sporttevékenység bevonását a rehabilitációs folyamatba. Ennek megfelelõen
hazánkban a mozgáskorlátozottak elsõ sportszervezete, a Nyomorékok Sport Egyesülete
(NYSE) 1929-ben alakult meg. A második világháborút követõen a mozgáskorlátozot-
tak szervezett hazai sportjának kialakulása a hetvenes évekre tehetõ, elsõ önálló sport-
egyesülete a mai Mozgásjavító Általános Iskola végzett sportolóinak és tanárainak kez-
deményezésére alakult, Halassy Olivér Sport Club néven (HOSC). Ebben az idõben
országszerte egymás után alakultak meg a nagyobb városokban az önálló sportegye-
sületek, klubok, majd a kisebb településeken, az érdekvédelmi egyesületeken belül a
sportcsoportok (Részleteiben lásd a II. fejezet elején leírtakat.)

A Magyar Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége (MMS) 1989-ben alakult, jog-
elõdje az 1977-ben létrejött Mozgáskorlátozottak Testnevelési és Sportbizottsága,
amely – hasonlóan a fogyatékosok szervezeteinek sportbizottságaihoz a fogyatéko-
sok sportjának hazai és nemzetközi koordinálása céljából – az OTSH kezdeményezé-
sére alakult.

Az MMS tagszervezetei az egész ország területére kiterjedõ önálló sportegyesületek,
sportcsoportok, célja a mozgáskorlátozott emberek sportjának szervezése, koordiná-
lása. A következõ nemzetközi sportszövetségek tagja: ISMWSG, ISOD, CP-ISRA és IPC,
sportolói részt vesznek a paralimpiai mozgalomban. Sportágak: asztalitenisz, atlétika,
boccsa, erõemelés, kerékpár, kosárlabda, sí, tenisz, úszás, ülõröplabda, vívás, sakk.

Az MMS alapító tagja volt az MPB-nek és a FONESZ-nek. 2009 júniusában kilépett
a FONESZ-bõl, egyesült a Magyar Látássérültek Sportszövetségével, és Magyar Látás-
sérültek és Mozgáskorlátozottak Sportszövetsége néven tagja lett a Magyar Paralimpiai
Bizottságnak.

MAGYAR LÁTÁSSÉRÜLTEK SPORTSZÖVETSÉGE

Magyarországon 1918 õszén alakították meg az elsõ világhábo-
rúban megvakult katonák a Polgári Vakok egy csoportjával a
Vakok Szövetségét. Az elsõ csoportja, a sakk szakosztály, 1950-
ben alakult. A sakk-kört 1957-ben az atlétikai, majd 1965-ben a
természetjáró szakosztály megalakítása követte. 1963-ban jött
létre a Vakok és Csökkentlátók Wesselényi Miklós Sportköre,
amely 1965-ben turisztikai szakosztállyal bõvült (Weisz 2003). A
vakok Wesselényi Miklós Sportköre elõször az 1976–77-es évek-
ben, a lõcsei csapat bemutatója után szervezett csörgõlabda-csa-
patot, hogy bekapcsolódhasson a környezõ országok vak spor-
tolói részére rendezett versenyekbe. Az 1977–78 óta mûködõ
csörgõlabda-csapat különbözõ nemzetközi és hazai tornákon
vett részt. 1984-tõl a Paralimpiai Játékokon a látássérült sportoló-
kat válogatott csapat képviseli. 1981-tõl napjainkig elõkelõ Euró-
pa-bajnoki, világbajnoki, illetve paralimpiai helyezések és érmek
jelzik eredményességüket. A Magyar Vakok és Gyengénlátók
Sportszövetsége (MVGYSZ) 1993-ban alakult a korábbi testneve-
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lési és sportbizottság utódjaként. 1991-tõl az utánpótlás-fejlesztés munkájába bekap-
csolódott a Vak Diákok Sportegyesülete, amelynek hat éven keresztül veretlen ifjúsági
csapatának tagjai ma a felnõtt válogatottat erõsítik.

A Magyar Látássérültek Sportszövetsége az MVGYSSZ jogutódja, névváltozása 2002-
ben történt. Célja a magyar látássérült emberek sportjának képviselete, fejlesztése,
szervezése. A szövetség egyre bõvülõ számú tagszervezettel és sportági képviselettel
koordinálja a hazai látássérültek sportját. Az MLSSZ tagja a Látássérültek Nemzetközi
Szövetségének (IBSA), alapító tagja volt az MPB-nek és a FONESZ-nek.

MAGYAR PARASPORT SZÖVETSÉG (MPSZ)

A Magyar Parasport Szövetség (MPSZ), korábbi nevén Magyar
Értelmi Fogyatékosok Sportszövetsége (MÉS) 1992-ben alakult.
Tagszervezetei sporthoz kapcsolódó tevékenységet folytató
egyesületek, alapítványok, intézmények, amelyek együttmûkö-
dése demokratikus alapokon nyugszik. A szövetség alapító tagja
a Magyar Paralimpiai Bizottságnak (MPB), részt vesz az IPC tag-
szövetségének, az Értelmi Fogyatékosok Nemzetközi Sportszö-
vetségének (INAS-FID) munkájában. A MÉS filozófiája a normal-
izáció elvén alapul. Ez azt jelenti, hogy az értelmi fogyatékosok-
nak a társadalmon belül mindenki mással azonos jogokat, lehe-
tõségeket kell adni, és azonos kötelességekkel kell bírniuk. Az
értelmi fogyatékos embereknek is joguk van bármilyen általuk választott sportban, a
képességeiknek megfelelõ szinten részt venni. Ez kiterjedhet helyi, területi, nemzeti
vagy nemzetközi szintre. A MÉS egyik legfontosabb alapelve a teljesítményre ösztön-
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zés, a teljesítmény elvárása. A teljesítmény értékelésénél figyelembe kell venni a sportoló
állapotát és fejlõdését, az elõrehaladás mértékét. A szövetség céljai:

• az értelmi fogyatékosok sportjának fejlesztése, népszerûsítése, eredményessé-
gének növelése,

• az értelmi fogyatékosok sportjával kapcsolatos tevékenység szer¬ve¬zé¬se, irá-
nyítása és segítése,

• az értelmi fogyatékosok, valamint egyesületeik és egyéb szervezeteik érdekei-
nek képviselete,

• részvétel a nemzetközi sporttevékenységben,
• az értelmi fogyatékosok sportjának integrálása az épek, illetve a többi fogya-

tékosságtípus sporttevékenységébe hazai és nemzetközi szinten, 
• az értelmi fogyatékosok sportjával kapcsolatos szakmai képzés.

A szövetség keretében a sportolók 23 sportágban versenyeznek, ebbõl a következõk
a jelentõsebbek: asztalitenisz, atlétika, boccsa, bowling, cselgáncs, darts, erõemelés,
evezés, korcsolya, íjászat, karate, kosárlabda, kerékpár, labdarúgás, lovaglás, röplabda,
sí és tájfutás, tenisz, triatlon, tollaslabda, úszás.

MAGYAR SPECIÁLIS OLIMPIA SZÖVETSÉG (MSOSZ)

A Magyar Speciális Olimpia Szövetség (MSOSZ) az értelmi fogya-
tékos emberek társadalmi hátrányainak megszüntetésére és a
sport értékeinek hasznosítására csatlakozott az 1967-ben a J. P.
Kennedy Jr. Alapítvány által alapított Speciális Olimpia mozga-
lomhoz. A speciális olimpia mozgalma az értelmileg súlyosan
sérült emberek olyan versenyrendszere (divízió elmélet), amely-
nek segítségével minden területen jelentõsen csökkenthetõ a tár-
sadalmi kirekesztettség okozta hátrány. A mozgalom alapgondo-
lata a sérült ember saját erõfeszítésére, aktivitására épít. Különle-
ges szabályrendszerével megteremti az állapothoz igazodó körül-
mények között a siker és a gyõzelem esélyét. A versenyek lebo-

nyolításában a gyógypedagógiai, a sport és a sportszervezés szakemberei egyaránt
jelen vannak, az események a szülõk és az önkéntesek bevonásával történnek. A ver-
senyekhez társuló kulturális rendezvényeken közremûködõ neves személyek, olim-
pikonok, színészek, népszerû politikusok megsokszorozzák a siker és az öröm forrá-
sait a sportolók számára. Az MSOSZ 1989 óta szervezi és bonyolítja az enyhe, közép-
súlyos és súlyos értelmi sérült, továbbá a halmozottan sérült emberek rendszeres edzés
és versenyprogramját. Tizenhárom éves mûködése során a területi versenyektõl a téli
és nyári sportok világjátékaira való felkészülésig számos egyéb rendezvényt szervezett.
Rendszeresen tart edzõképzõ szemináriumokat, képviselõi részt vesznek nemzetközi
továbbképzéseken. A mozgalom célja – azonkívül, hogy rendszeres testmozgást és
versenyzési lehetõséget teremt az értelmi fogyatékos embereknek – megmutatni a tár-
sadalomnak, hogy képesek saját munkájuk, szorgalmuk és kitartásuk által sport telje-
sítményekre is. A speciális olimpiai versenyek lebonyolítási rendszere lehetõvé teszi,
hogy minden versenyzõ teljesítményével sikert és megbecsülést szerezzen önmagának
és környezetének. Ezáltal a rendszeres sportolás és versenyzés segíti az értelmi sérül-
tek társadalmi beilleszkedését, integrációját is. 
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A 21 sportág gyakorlatából kiemelkedõ sportágak: asztalitenisz, atlétika, bowling,
boccsa, cselgáncs, erõemelés, kerékpár, kézilabda, kosárlabda, tollaslabda, korcsolya,
torna, kosárlabda, úszás, labdarúgás, sí, padlóhoki.

MAGYAR HALLÁSSÉRÜLTEK SPORTSZÖVETSÉGE (MHSSZ)

A Magyar Hallássérültek Sportszövetsége (korábban Magyar
Siketek Sportszövetsége, MHSSZ) 1997 októberében alakult,
mint a siket és nagyothalló emberek társadalmi alapon mûködõ,
a testnevelést és a sportot irányító országos szervezete. A sport-
szövetség az 1968 óta mûködõ sportbizottság szerepét vette át,
és folytatja annak tevékenységét. Az MHSSZ eszmei elõdjének
tekinthetõ a Siketek Sport Clubja, amely 1912-ben alakult Buda-
pesten labdarúgó sportolók kezdeményezésére. A szövetség
tevékenysége:

• a diáksport szervezetek által elõkészített Országos Diák-
napok keretében, az iskolák közremûködésével asztali-
tenisz, úszás, vegyes röplabda, sakk, kispályás labdarúgás
sportágakban országos bajnokságok rendezése;

• felnõttek részére asztalitenisz, tájékozódási futás, horgászat (egyéni, csapat) kis-
és

• nagypályás labdarúgó országos bajnokságok rendezése és lebonyolítása; a
jövõben bõvíteni szeretné programját más területeken is;

• az európai és világversenyeken való részvétel elõsegítése, nemzetközi tornák,
Európa-bajnokságok rendezése.

Sportágak: asztalitenisz, bowling, atlétika, úszás, vízilabda, labdarúgás, tájfutás,
sakk, sporthorgászat, nõi röplabda.

MAGYAR SZERVÁTÜLTETETTEK SPORTSZÖVETSÉGE (MSZSZ)

A Magyar Szervátültetettek Sportszövetsége (MSZSZ) 1998-ban
alakult, jelenleg 12 tagszervezete van. Eszmei elõdje, a Magyar
Transzplantáltak Kulturális és Sportegyesülete (MTSE). A szövet-
ség célja a szervátültetésen átesett emberek mozgás útján történõ
fizikai és a társas együttlét élményébõl fakadó pszichikai reha-
bilitációja. A szövetség nemcsak a fizikai és lelki rehabilitációval
foglalkozik, hanem a Magyarországon élõ transzplantáltak
érdekvédelmét is ellátja. Évente háromfordulós magyar bajnok-
ságot szervez. A versenyekre minden alkalommal más városban
kerül sor. 

Az MSZSZ tagja az angol székhelyû Szervátültetettek Világjá-
téka Szövetségének (WTGF). A magyar csapat 1987 óta vesz
részt a kétévenkénti Szervátültetettek Világjátékán. Magyarorszá-
gon 1988-ban és 1990-ben négy-csapatos nemzetközi játékokat szervezett. 1991-ben
Magyarország adott otthont a Szervátültetettek VIII. Világjátékának, 1994-ben Harkány-
ban került sor a Szervátültetettek Nemzetközi Játékára kilenc ország részvételével,
majd 1999-ben immár másodízben rendezte meg a Szervátültetettek (XII.) Világjátékát. 
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Sajátos definíciójuk szerint élsportoló az, aki nemzetközi és világversenyeken érem
esélyesként indul. Versenyzõiknek a versenyeken egy fõ száma van, emellett kiegé-
szítõ sportszámokban is részt vesznek, amelyek azonban nem veszélyeztethetik a fõ
számban való szereplést. Sportolóik fõként lakóhelyükön, integráltan edzenek.

Sportágak: bowling, sí, röplabda, atlétika, teke, asztalitenisz, kerékpár, tollaslabda,
úszás, tenisz, billiárd, boccsa, darts.

4. A fogyatékos személyek sportjának 
diáksportrendszere

A diáksport általános célkitûzése, hogy minél több fogyatékos gyermek minél többet
mozogjon, képességeinek, lehetõségeinek megfelelõen sportoljon, rendszeresen
vehessenek részt megfelelõ körülmények között, szakemberek által irányított és veze-
tett sportfoglalkozásokon, a szükséges eszközök igénybevételével. 

4. 1. A fogyatékos gyermekek és tanulók diáksportja 
kialakulásának elõzményei – megyei sportszövetségek

A fogyatékosok országos sportszövetségei a versenysport mûködtetésén kívül a szabad-
idõ- és diáksporteseményeket is szerveznek, ám ezek száma meglehetõsen alacsony. A
sport e sajátos területének országos lefedettsége érdekében alakultak meg a fogyatékos
személyek megyei sportszövetségei. Ennek eredményeképp mind a 19 megyében, és
Budapesten is, e feladat ellátására külön szervezetek alakultak. Ezek az ún. megyei
szövetségek, gyakorlatilag minden fogyatékossági ágat képviselnek és szoros együtt-
mûködést alakítottak ki, vagy beléptek az adott megye megyei sportszövetségéibe.
Tehát egyfajta szövetségi integráció alakult ki, mely mûködését tekintve könnyebbsé-
get jelent (pl.: titkársági, könyvelési feladatok ellátása stb.). E szövetségek évente 15-20
szabadidõsport-eseményt rendeznek, amelyen a különbözõ fogyatékossági ágak
sportolói és „ép” sportolók is részt vesznek. Továbbá megrendezik a diákolimpia
megyei és regionális fordulóit (4-6 sportágban).

A fogyatékos tanulók diáksport egyesületei a gyógypedagógiai intézményi rend-
szerhez igazodnak. Egyesületi szinten nem jellemzõ az integrált sporttevékenység.
Szövetségi szinten már láthatjuk ugyanazt a folyamatot, amit a versenysportban, vagyis
például a tanulásban akadályozott és hallássérült tanulók részt vesznek a városi, kör-
zeti és országos diákolimpiai versenyeken. A tanulásban akadályozott tanulók részére
külön országos bajnokság mûködik, amelynek felmenõ rendszerû versenyrendszere
szinte elszívta az „épek” versenyrendszerében is megjelenõ tanulásban akadályozott
tanulókat. Érthetõ, hiszen az épekkel együtt, egymás ellen versenyezve nincs annyi
sikerélményük, mint a szegregált versenyrendszerben. Összességében elmondható,
hogy a diákprogram szándékában az alap- és középfokú képzésben részesülõ hallás-,
látás-, mozgáskorlátozott és értelmi fogyatékos tanulókra terjed ki.

A program célja:
• a fogyatékos diákok egészségi és fittségi állapotának fejlesztése,
• minél több fogyatékos diák minél többet mozogjon, sportoljon,
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• a testnevelés-oktatás színvonalának emelése,
• az ép diákokéhoz hasonló versenyrendszer mûködtetése,
• a fogyatékosok társadalmi megítélésének megváltoztatása, javítása.

A program tartalma:
• a versenyrendszer mûködéséhez szükséges feltételek megteremtése,
• az integrációs lehetõségek megkeresése, 
• a felmenõ rendszerû versenyrendszer bõvítése új sportágakkal,
• az épek versenyein való megjelenés.

A program megvalósítása:
1989–1999 között országos szintû helyzetfelmérés és koncepció kialakítása, négy fogya-
tékossági ágban, 12 sportágban való versenyzés feltételeinek a kialakítása.

2000-ben a diáksportrendszer tovább fejlõdött. Közvetlen állami támogatást kap a
fogyatékosok diáksportja, létrejött a megyei fogyatékosügyi sportreferensi rendszer.
Újabb két sportággal bõvül a rendszer, és diákolimpiai szintre emelkedik a tanulásban
akadályozott tanulók diáksportja.

2001-ben az emelkedõ állami támogatás mellett a diáksportprogram tovább fejlõdik
azzal, hogy a látássérültek 5 sportágban, 6 eseményben vettek részt, a hallássérültek 
5 sportágban és 14 eseményben, a mozgáskorlátozottak 2 sportágban és 10 esemény-
ben, az értelmi fogyatékosok 3 sportágban és 102 esemény során versenyezhettek.

2002-re kialakult a komplex diákolimpiai rendszer a tanulásban akadályozott
tanulók részvételével, négy sportágban, õszi és tavaszi megyei fordulókkal, diákolim-
piai döntõvel Zánkán (ahol közel 1500 tanuló méri össze tudását számos sportágban).
Ennek a diákolimpiai versenyrendszernek komoly húzó szerepe volt a többi fogya-
tékosspecifikus diáksportra. 

A teljes diáksportrendszer országosan több mint 160 sportesemény keretében közel
9000 diák sportolására ad lehetõséget. 

A tanulásban akadályozott diákok versenyei mellett
• a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók, fiatalok részvételével regionális ver-

senyek szervezõdnek atlétikában,
• a hallássérültek iskoláinak versenyrendszere országos szintre emelkedik,
• a speciális szakiskolák tanulóinak atlétika és labdarúgó versenyrendszere orszá-

gossá válik.

A felsorolt programok napjainkban is hasonló tartalommal és eseményszámmal fut-
nak. 2006-ban a FONESZ lett a gazdája a teljes diákolimpiai versenyrendszernek. Mint
az elõzõkben láttuk, a közvetlen támogatás keretében jelentõs számú sporteseményen
sportolhatnak a fogyatékos gyermekek, fiatalok, köztük legnagyobb létszámban az
értelmi fogyatékos diákok. A számukra megrendezett felmenõ rendszerû versenyek
csúcseseménye a diákolimpiai döntõ, ahol közel 1500 tanuló méri össze tudását szá-
mos sportágban (Zánka). 

Összefoglalásképpen kiemelendõ, hogy nemcsak a diák-versenyrendszer ért el
jelentõs eredményeket, hanem annak szervezeti háttere is fejlõdött, hiszen a megyei –
minden fogyatékossági ágat képviselõ – szövetségek új országos szövetséggé tömörül-
tek, és megalakították a Fogyatékosok Országos Diák- és Szabadidõsport Szövetségét, a
FODISZ-t.
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4. 2. A Fogyatékosok Országos Diák- és Szabadidõsport Szövetsége 

A Fogyatékosok Országos Diák- és Szabadidõsport Szövetsége
(FODISZ) közhasznú szervezetként 2008. március 8-án alakult
meg azzal a szándékkal, hogy hozzájáruljon a kistérségek, a me-
gyék, a régiók fogyatékosok diák- és szabadidõsportja struktúrá-
jának összefogásához, fejlesztéséhez. A fõ cél, hogy korszerû civil
sportszakmai összefogás, együttmûködés kialakításával magas
minõségi színvonalon és költséghatékony eljárásokkal lássa el a
fogyatékos tanulók, fiatalok sportjához kapcsolódó feladatokat.
Feladatának tekinti, hogy kialakuljon egy hálózatos szervezeti és
informatikai rendszerrel kapcsolt sportolási rendszer, elõsegítse
az integrációt; a sportoló nemzet fogalmát tükrözõ és a fogya-
tékosok aktív és rehabilitációs diák- és szabadidõsport lehetõsé-
geit megvalósító sportszakmai civil központ létrehozását.

A FODISZ szakmai múltja 1999-re nyúlik vissza, amikor az akkori központi sport-
irányítás útjára indította a fogyatékosok diáksport projektjét. A szövetség alapítói már
5 éves mûködési tapasztalattal bírnak, sokszínûségüket, célkitûzéseiket és feladataikat
szerteágazó szervezeti formái adják, mivel tagjai képviselik a fogyatékosok sportjának
megyei szintû valamennyi fogyatékossági ágát és számos sportágát. 

A FODISZ célja:
• A fogyatékos tanulóifjúság egészséges életmódra nevelésének elõsegítése érde-

kében a rendszeres testedzés, sportolás megkedveltetése, a rendszeresen spor-
toló tanulók számának növekedése, a versenysport utánpótlás bázisának széle-
sítése, valamint a tagok hazai és nemzetközi képviselete, érdekképviselete és
érdekvédelme.

• A fogyatékossággal élõ lakosság szabadidõs sporttevékenységének népszerûsí-
tése, szervezése, lebonyolítása.

• Sportszakemberképzés (testnevelõ-, edzõ-, játékvezetõ-, versenybíróképzés,
továbbképzés) támogatása, szervezése, lebonyolítása.

• A sport mint közhasznú tevékenység népszerûsítése, fejlesztése, a tagszerveze-
tekkel együtt a versenyrendszerek szervezése, lebonyolítása.

A FODISZ vállalt feladatai:
• a fogyatékosok diáksportjának foglalkoztatási- és versenyrendszerének kialakí-

tása, mûködtetése és fejlesztése; segíti a sportági és iskolai területi versenyrend-
szerek kialakítását, illetve az e körbe tartozó sportrendezvények lebonyolítását,

• koordinálja és szervezi tagjainak tevékenységét; sportszakmai, gazdasági és más
szolgáltatásokat nyújt tagszervezeteinek;

• véleményt nyilvánít a fogyatékosok sportját érintõ szakmai kérdésekben, a
sporttal kapcsolatos jogszabályok tervezetének kialakításában.

A fejlesztési területek:
Lehetõség szerint a lakóhelyen vagy annak közelében megteremteni a fogyatékos

személyek  szabadidõs és sportolási lehetõségeit. Ennek megfelelõen:
• országos, megyei, kistérségi civil hálózat kialakítása, helyi civil szervezetek

megalakulásának ösztönzése, segítése, meglévõ sportegyesületeken belül a
fogyatékos emeberek sportcsoportjainak mûködtetése;
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• a megyei szövetségek, kistérségi társulások mellett mûködõ szakértõi csapat
kialakítása, kapcsolódás a Kistérségi Sportinformációs Rendszerhez;

• együttmûködési megállapodások kidolgozása a kistérségekkel;
• ifjúsági turizmus fejlesztése – kistérségek, megye, régiók –, illetve táboroztatási

programok kidolgozása.

„KIKÖTÕ” – FOGYATÉKOSOK ORSZÁGOS DIÁK- ÉS SZABADIDÕSPORT HONLAPJA

(www.fodsz.hu).

A „Kikötõ” az országban élõ fogyatékos sportolók számára tervezett többfunkciós hon-
lap. A honlap tartalmazza a diáksporteseményeket, eredményeket, a megyében, kistér-
ségekben zajló szabadidõs eseménynaptárt. 

Folyamatos tájékoztatást ad fogyatékosügyi, esélyegyenlõségi kérdésekrõl.
Kapcsolatot teremt a kistérségek, a megyei fogyatékosok sport és egyéb civil szerve-
zetei, oktatási és képzõ intézmények között. A honlap mûködése során gazdagabbá
válnak a fogyatékosok szabadidõben válaszható programjai, egyszerre lehet helyben,
a lakóhelyen és a tágabb régióban kielégíteni a felmerülõ igényeket.

FENNTARTHATÓSÁG ÉS KOHÉZIÓ

A FODISZ fenntarthatósága a fogyatékosok diák- és szabadidõsportja struktúraváltásá-
val és a több civil sportszervezetre épülõ rendszerek racionalizálásával, valamint az
egyes sportszolgáltatások tömbösítésével – az integráció elõretörésével – biztosítható.

A korszerû sportszervezési és marketing technológiánknak köszönhetõen a sport-
szervezetek mûködési költsége csökken, ami a sportprogramok, sportolási lehetõsé-
gek növekedésével jár együtt. A helyben, kistérségben szervezett, összekapcsolt sport-
programok jelentõs megtakarítást eredményeznek, a jól szervezett programok piack-
épesek, jó reklámhordózók lehetnek, ami bevételhez segíti az egyesületeket. 

A társadalmi fenntarthatóság érdekében az egészséges életmód kialakítását gátló
folyamatok megállítását, a jövõ generációi iránt érzett felelõsség és prevenció szem-
pontjai is érvényesülnek. A fentebb vázolt célkitûzések függvényében kiemelhetõ,
hogy a FODISZ nagymértékben járulhat hozzá a kedvezõtlen életmód-trendek mérsék-
léséhez, a fogyatékos emberek sportolási szokásainak növeléséhez, az ehhez szüksé-
ges feltételrendszerek kialakításához, a sportszolgáltatás mennyiségi és minõségi
növeléséhez. Ezáltal a fogyatékos lakosság egyre nagyobb része válik képessé az
egészséges életmód területén az öngondoskodásra.

A korszerû civil sportszakmai együttmûködés egyik alapgondolata a térségben élõk
életesélyeinek, diák- és szabadidõsport szolgáltatásokhoz való
hozzáférésének kiegyensúlyozása, a területi egyenlõtlenségek
áthidalása, az informális kapcsolatban levõ rendszerek segít-
ségével a hátrányos helyzetû térségekben élõk életminõségének
és egészségi állapotának javítása. A szövetség szolgáltatásai
révén közvetve növeli a leszakadó kistérségek népességmeg-
tartó erejét, az egészségesebb életmóddal gazdasági lehetõséget
teremt az ott élõknek. Növeli a csökkent munkaképességûek
munkavállalási képességét és ezzel az esélyegyenlõség
megteremtése irányába hat.

61FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK SZABADIDÕ- ÉS VERSENYSPORTJA

A MAGYAR PARA-
LIMPIAI BIZOTTSÁG
ÚJ EMBLÉMÁJA

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:06  Page 61



62 FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK SZABADIDÕ- ÉS VERSENYSPORTJA

SZABADIDÕS TEVÉKENYSÉGEK

Dorogi László felvételei

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:07  Page 62



Felhasznált irodalom

BENCZÚR M.-NÉ (1984): Mozgáskorlátozottak sportja. Kézikönyv. MEOSZ-TSB.

BENCZÚR M.-NÉ (2002): Terápiától a sportig. Fejlesztõ Pedagógia, 13., 4–5,. 7–8.

BENCZÚR M.-NÉ (szerk.) (2003): Adaptált testnevelés és sport I-II. FONESZ, Budapest.

BENCZÚR M.-NÉ (2005a): Az Intersportinvalid kialakulása és feladatai. In: Nádas Pál (szerk):
Paralimpiai történetek. Magyar Paralimpiai Bizottság, Budapest, 37–44.

BENCZÚR M.-NÉ (2005b): A mozgáskorlátozott gyermekek sportjának kialakulása. In: Nádas Pál
(szerk.): Paralimpiai történetek. Magyar Paralimpiai Bizottság, Budapest, 67–75.

GRUIZ K. (2005): Volt egyszer egy MÉS. Down Alapítvány és MÉS, Budapest.

MORVAY I. (1933): Részletek Morvay Izsó a Nyomorék Gyermekek országos otthona 
30 esztendõs története és jelentés az 1932. évben kifejtett munkásságáról 1903-1933 címû
elõterjesztésébõl. Globus, Budapest. In: Tóth György (szerk.): Szemelvénygyûjtemény 
a Gyógypedagógia-történethez III. (Szomatopedagógia-történet). Tankönyvkiadó,
Budapest, 1978. 110–115.

NÁDAS P. (2003a): A nemzetközi paralimpiai játékok története. Sport História, I/2, I/3, 4–5.,
58–59. 

NÁDAS P. (2003b): A Nemzetközi Paralimpiai Játékok és a parasport hazai története. In: Litavecz
Anna (szerk.): Fogyatékosok sportjának története. Gyermek-, Ifjúsági és Sportminisztérium,
Budapest, 53–75.

NÁDAS P. (2005): A paralimpiai mozgalom történetébõl. In: Nádas Pál (szerk.): Paralimpiai
történetek. MPB, Budapest, 23–67.

NAVRATYL S. (2005): Téli sportok és a paralimpiai játékok. In: Nádas Pál (szerk.): Paralimpai
történetek. MPB, Budapest, 201–208.

PLESA I. (szerk.) (1980): X. Intersportinvalid 1970–1980. Mozgásgátoltak Testnevelési és
Sportbizottsága, Budapest.

SRDECNY V.–PLESA I. (1980): A rokkantsport rövid története és az Intersportinvalid 10 éve. 
In: Plesa István (szerk.): X. Intersportinvalid 1970–1980. Mozgásgátoltak Testnevelési és
Sportbizottsága, Budapest, 4–12.

TAPOLCZAY G. (2003): Hallássérült személyek speciális sportja. In: Benczúr M.-né (szerk.):
Adaptált testnevelés és sport. II. kötet. FONESZ, Budapest, 119–127.

Ajánlott irodalom

DOROGI L.–BOGNÁR J. (2007): Bevezetés a fogyatékos emberek sportjába. (Alap- és középfokú
sportszakember képzés tanulmánykötet.) Magyar Testnevelési Egyetem Támogató Köre
Alapítvány.

FEJES A. (2002): Mozgás – Sport – Személyiség. Fejlesztõ Pedagógia, 13., 9–10.

GALLOV R. (2003): Egy évszázados iskola és a paralimpiai mozgalom élén. Nádas Pál – a
mozgáskorlátozottak sportjáért. Magyar Sporttudományi Szemle, 4., p. 37–38.

63FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK SZABADIDÕ- ÉS VERSENYSPORTJA

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:07  Page 63



GUTTMANN, L. (1960): Textbook of Sport for the Disabled. HM+M Publisher Oxford.

LITAVECZ A.– SZEKERES P.– VASS H.– DÉNES J. (szerk.) 2003): A magyar vakok és gyengénlátók
sporttörténete. In: Fogyatékosok sportjának története. Gyermek-, Ifjúsági és
Sportminisztérium, Budapest, 33–49.

NÁDAS P. (szerk.) (1993): Kilenc évtized a mozgáskorlátozott gyermekek szolgálatában.
Mozgásjavító Általános Iskola, Budapest.

NÁDAS P. (2002): A mozgáskorlátozott diákság sportolási lehetõsége régen és ma. Fejlesztõ
Pedagógia, 13., 4-5. 

NÁDAS P. (2002): A parasport és a Paralimpiai Játékok Története. Fejlesztõ Pedagógia, 13.,
63–76.

Felhasznált dokumentumok

1998. évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlõségük biztosításáról

2004. évi I. törvény a sportról 

Hivatalos jegyzõkönyvek a paralimpiai játékokról. Magyar Mozgáskorlátozottak
Sportszövetsége (MMS) irattára, Magyar Paralimpiai Bizottság (MPB) irattára. 

Paralimpics 92. Barcelona. Enciklopédia Catalana SA, 1993.

Paralympic Spirit, Multimédiás CD. An unforgettable journey of struggle and triumph. 1996.

The Salamanca Declaration and Framework for Action (1994); Standard Rules on the
Equalisation of Opportunities for Disabled Persons, 1993.

64 FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK SZABADIDÕ- ÉS VERSENYSPORTJA

benczur035-.qxp  2010.10.13.  22:07  Page 64



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


