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A Mozgasjavité Altalanos Iskola, Szakkozépiskola EGYMI és Diakotthonban jelenleg 226
mozgaskorlatozott didk tanul. A fenntartdé Févarosi Onkormanyzat altal megfogalmazott
alapitod okirat alapjan az intézmény orszagos beiskolazasu, igy az intézményben didkotthon
mukodik. Jelenleg, a 226 didk kozil 90 6 a didkotthont is igénybevevd, nem budapesti
lakohellyel rendelkez6 vidéki tanuld. A szakkdzépiskolai osztalyok tovabbi fejlesztésével (a
kovetkezd 3 tanév) az iskolai létszam 260 fore is emelkedhet, amelybdl a didkotthont is
igénybevevok szdma 2015-re akar a 120 s 1étszamot is elérheti.

A diagnozisok megoszlasa a jelenlegi, 2011/2012. tanévben
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A legmagasabb aranyban a kozponti idegrendszeri sériilés okozta mozgas-rendellenességek
fordulnak eld, a gyerekek 59%-a rendelkezik CP (cerebralis paresis) diagndzissal. Evrdl évre



nd a petyhiidt bénuléssal jaro korformak aranya (26%). Legritkabb a végtagfejlodési
rendellenességek eldfordulasa.

A gyermekek onallosaga a helyvaltoztatds sordan (2011/2012. tanév)
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A tanulok mozgésallapotanak sulyossagat jelzi a kerekesszékkel kozlekeddk gyakori
eléfordulasa (52%), illetve az 6nalld helyvaltoztatasra nem képes didkok magas aranya (14%).

Az egészségiigyi ellatas szervezése a Mozgasjavitoban

Az 1993. évi LXXIX torvény a kozoktatasrol 11. § (1) értelében a tanuld joga kiilonosen,
hogy:

d) rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellatasban részesiiljon.

A torvény 30. § (2) bekezdése értelmében: A gyogypedagogiai nevelésben-oktatiasban
részt vevo nevelési-oktatasi intézményben a gyermek, tanuld egészségiigyi és pedagogiai
célu habilitacios és rehabilitacios ellatasban is részesiil.

A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol ezeket a rendelkezéseket megtartja,
megerdositi: a 46. § (6) d. pontja tanuléi jogként definidlja a rendszeres egészségiigyi
feliigyeletet és ellatast. Az aj torvény 47. § (5) bekezdése irja elé, hogy a gyogypedagogiai
nevelésben, oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményben a gyermek, tanulo
egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacids és rehabilitacios ellatasban is részesiil.

A gyermekek szakszerli — és torvény altal eldirt — ellatdsa érdekében tobb szakorvossal
(ortopédiai, neurologiai/rehabilitacids, szemészeti, bérgyogyaszati) allunk, jogi értelemben is,
kapcsolatban. A munkavégzésre iranyul6 jogviszony formaja szerzodéses vagy megbizasos. A
gyermekorvosi, iskolaorvosi hattér, valamint az ehhez tartozd szakrendelések biztositasa



érdekében intézményilink - a fenntartdé engedélyével — a Bethesda Gyermekkorhdzzal all
szerzOdéses jogviszonyban.

A jelentds orvosi hattér meglétét indokolja az intézményiinkben tanulé stlyos mozgasallapota
tanulok magas aranya, illetve a halmozottan fogyatékos mozgéskorlatozott gyermekek magas
szdma (58 10), akiknek a napi ellatasa sziikségessé teszi a rendszeres orvosi feliigyeletet. Ezt a
szakmai igényt ¢és sziikségletet erdsiti meg az a szakértdi, pszicholdgiai és orvosi vélemény,
amelyet a beiskolazaskor, az intézménybe keriiléskor a Mozgasvizsgald Orszagos Szakértoi és
Rehabilitacios Bizottsag és Gyodgypedagogiai Szolgaltatd Kozpont allit ki a fejlesztés és az
ellatas érdekében, felsorolva és indokolva szdmunkra annak koriilményeit. E dokumentum
alapjan kell feldllitanunk azt az egyénre szabott, és a sériilésspecifikumokat figyelembevevo,
nevelési- oktatasi- mozgasfejlesztési- egészségiligyi ellatast és gondozast biztositd belsd
komplex szolgéltatast, amelyet az intézmény Pedagogiai és Nevelési programjaban
megfogalmazott, és a fenntartdo Févarosi Onkormanyzat — szakértdi vélemény alapjan — el is
fogadott.

Az abrak kell6képpen szemléltetik, hogy az intézménybe jaré mozgaskorlatozott gyermekek
¢s fiatalok egészségiligyi ellatasa és gondozasa nélkiillozhetetlen. A kozoktatas és
gyermekvédelem, az Onkorményzati torvények, de legfOképpen az Alaptoérvény
(ALKOTMANY) biztositja minden gyermek szamara a tankételezettség teljesitését. Ennek
érdekében lehetdveé, és ha kell, a sziilld szamara kotelezOveé is teszi a torvény a specialis
iskolaztatast, ami egyiitt jar az oda irdnyitott mozgaskorlatozott (SNI) didkok szamara az
egészségiigyi ellatas biztositasaval, illetve az ahhoz sziikséges feltételrendszer kialakitasaval,
fenntartasaval. Amennyiben a tanulok szamara nem lennének elérhetek az egészségiigy altal
biztositott orvosi, védondi ellatasok, illetve a tarsadalombiztositas (OEP) 4ltal tamogatott,
vagy egyedi engedélyek utjan biztositott gydgyszerek vagy segédeszkozok, tigy a jelenleg
intézményiinkben tanuld didkok nem tudnak az alkotmanyban rogzitett kotelességeiket
teljesiteni, illetve a szamukra biztositott jogokkal (tobbletjogokkal) €lni.

Az orvosokkal és azok szervezeteivel az egyiittmiikodésiinket a jelenleginél még szorosabbra
kell flizni, mivel az elmult évek tendenciai és a kimutatasok alapjan érzékelhetd, hogy egyre
sulyosabb mozgésallapoti gyermekek tanulnak intézményiinkben, akik szamdra a folyamatos
egészségiigyi ellatas biztositasa elengedhetetlen, igy tehat azok nem nélkiilozhetok.

Sajnalatos modon, de tanévenként egyre nd azon izombeteg gyermekek szama, akiknek az
¢letét meghosszabbito terapias eljarasok rendszere az orvosi hatteret nem nélkiilozheti.

Az intézményiinkben tanul6 sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek orvosi és
egészségiigyi hatterének elvétele, de akar a jelenlegi ellatas csokkentése esetén, az igy is
egyre nagyobb gyakorisagot mutaté gyermekhalalozas akar tovabb novekedhet, és ezt a
nem kivanatos folyamatot felgyorsitana. Remélem, hogy minden pénziigyi takarékossagi
intézkedés mellett, ezt a folyamatot nem kivanjak felgyorsitani.

Az intézményben a védondi ellatasi kotelezettség, valamint heti harom alkalommal torténd
gyermekorvosi (Bethesda) munka mellet tovabbi orvosok gondoskodnak az ellatas
biztonsagardl. A mozgaskorlatozott gyermekek orvosi ellatasa az esetek jelentds részében
miitéti eljarast jelent — ezért legmagasabb az ortopéd szakorvosi ellatds aranya. A gyermekek
szamottevd részénél fennalldo idegrendszeri sériilés indokolja a neurologus jelenlétét.
A borgydgyaszati, szemészeti ellatdsok tartalmazzdk a nevelési-oktatasi intézményekben
kotelezo szlirOvizsgalatokat is.



A gyermekek mozgasallapotabol, diagndzisaibol kovetkezéen minden tanuld szaméra
nélkiilozhetetlenek az ortopédiai vizsgalatok, miitétek, beavatkozasok.

A hazai egészségpénztar altal tdmogatott ¢és nem tdmogatott segédeszkozok a
mozgaskorlatozott emberek szdmara az ortopéd szakorvos és a rehabilitacidos szakorvos
(esetiinkben a neurologus) altal keriilnek felirasra, azok indokoltsdgat a szakorvos jogosult
igazolni.

Az orvosi szakrendelések esetszamai
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A helyi rendelések okai

A bentlaké gyermekek (90 f6) csak hétvégén tartdézkodnak otthonukban, igy a szakorvosi
rendelésekre a sziilok nem tudjak elvinni 6ket, csak az iskolabdl torténd hianyzas aran.

Az akut megbetegedések esetében azonnali szakellatds sziikséges. A sziilok nem tudnak
azonnal eljutni a gyermekeikért a tdvolsag miatt, igy nekiink kell a rank bizott gyermekek
egészségiigyi ellatasat rovid idon beliil, ha kell, SOS és azonnal biztositani.

A szakorvosi rendelék azonban sok helyen nincsenek felkésziilve a sulyosan
mozgaskorlatozott gyermekek ellatasara, intézményiink azonban minden targyi és személyi
feltétellel biztositani tudja a specialis koriilmények kozott torténd vizsgalatokat is (iilémérleg,
emeldszerkezetek a gyermekek mozgatidsahoz, specialis kezeldagyak, vizsgaldoeszkdzok stb.).
A rendeldkbe vald el- és bejutas, az intézményen beliili kozlekedés sok helyen akadalyozott.
A kiils6 ellatas megszervezését bonyolitja, hogy ezekben az esetekben biztositanunk kellene a
szakrendelésre vald eljutast, szallitadst, valamint a kisér6k munkaidejét. A jelenlegi
rendszerben a pedagogusok a tanérajukon til végzik, szakmai teamben, az egészségiigyi
ellatassal kapcsolatos feladataikat (konzultidcid az orvossal). Az utazds nem visz el idot,
illetve a rendelések ideje igazodik az iskolai élethez, igy sem a pedagdgus, sem a didk nem
hidnyzik a tanitasi 6rakrol, az orvosi ellatas nem boritja fel az intézmény szakmai mikodését.
A fentieken tal tény, hogy a stulyosan mozgaskorlatozott didkok fokozottabban ki vannak téve
a fert6z0 megbetegedések veszélyeinek, ezért indokolatlan megterhelésnek tennénk ki dket a
szakrendelOkben vald hosszas varakozas alatt.

A szakrendelOkben az egyébként sziikséges egészségiigyi ellatast — tapasztalataink alapjan —
nagyon sok esetben nem tudjdk biztositani. A tanuldk allapota sokszor extrém helyzeteket
teremt, és nem egyszer deriilt mar ki, hogy az orvos és asszisztenciaja nincs ezek kezelésére
kelloképpen felkésziilve. Altalaban hidnyoznak az épitett kornyezet akadalymentesitett



feltételei, nehézséget jelent a katéterezés, specidlis mosddo, WC hidnya. Ezek a sokszor
megalazd ¢s méltatlan helyzetek kényszeritett¢k az intézményiinket, hogy a jelenleg
mikodtetett belsd szervezeti ellatérendszert kiépitse.

Az ortopéd szakorvosok tevékenységei intézményiinkben

Intézményilinkben két ortopéd szakorvos és egy neurologus-rehabilitacids szakorvos segiti a
komplex rehabilitdcio folyamatat, amely szakmai team mukodtetésével valosul meg.
Intézményiink gyogypedagogiai intézményként felelés a gyodgyitas €s a pedagodgia Utjan
egyarant tdmogatni a rehabilitacid folyamatat, hogy a tarsadalmi integracid6 megvaldsulasa
érdekében az 6nallosag legmagasabb szintjére juttassa a mozgaskorlatozott gyermekeket.

A rehabilitacidos folyamatban résztvevd szakemberek (gyogypedagogusok, pedagdgusok,
pszicholdgusok, egyiittmiikodésben az egészségiigy teriiletén dolgozo szakemberekkel) a
gyakorlatban naponta végzik a terdpidkat, el6készitik a miitéteket, segitik a rehabilitacios
segédeszkozokkel valo ellatas legkoltséghatékonyabb mddjanak megvalosulasat.

A szakmai team-munka hatékonysaga keriilne veszélybe az orvosi kdzremiikodés, sokszor az
orvos altal irdnyitotta egytittmiikodés nélkiil.

A gyermekek sok esetben halmozottan hatranyos helyzetiiek, a csaladok rendkiviil nehéz
koriilmények kozott élnek vidéken, ahol maga az orvosi ellatds és annak mindsége is
esetleges. A csaladok helyzetébdl és a gyermekek mozgésallapotabol adéddan nagyon nehéz
eljutni egy-egy orvosi vizsgalatra, pedagogusaink pedig nem utazhatnak el az orszag minden
pontjara annak érdekében, hogy helyi szinten vegyenek részt a rehabilitdciés szakmai
teamben.

A kovetkezd dabra az ortopéd szakorvos tevékenységeit mutatja intézményiinkben, a
2010/2011. tanévben:
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Az abrén lathatd, hogy intézményiink profiljdnak megfelelden, az ortopéd szakorvosok
kiemelkedéen magas szamban foglalkoznak a gyermekek segédeszkoz-ellatasanak szakmai
koordinalasaval, konzultal, szakmai tanacsot ad a sziilok szamara, valamint az éves kontrollok
soran javaslatot tesz a szakmai munka irdnyara, litemére.

Az el6z0 tanévben éves szinten 50 alkalommal tartott rendelést, melyek soran, az abran
lathato Osszes tevékenységet ellatta, 226 gyermek esetében.

A szakmai teamben az orvosok és mozgasnevelok (gydgypedagdgusok, gyodgytorndszok)
egyiittmiikddése kolcsonds: a mozgasfejlesztést végzd szakemberek az orvos iranyitasa
alapjan tudjak — egészségiigyi szempontbdl is — szakszertien és hatékonyan végezni fejlesztd
tevékenységiiket, ugyanakkor a gyakorlati tapasztalatok alapjan tudjdk tdmogatni az orvos
diagnosztikai tevékenységét.

Tapasztalataink szerint, ez a fajta szoros egyiittmikodés tobb szempontbol is a lehetd
legtakarékosabb ¢és leghatékonyabb megoldas.

Koltséghatékonysagat noveli, hogy a szakmai team helyben dont — tobb oldalrol
megvizsgalva egy esetet, gyakorlatban kiprobalva az eszkozoket — a segédeszkoz-ellatasrol,
igy nem kertilnek felirdsra — az orszagos egészségbiztositas terhére — a hasznalhatatlan, vagy a
gyermekek szdmara nem optimalis, ugyanakkor draga segédeszkdzok.

A segédeszk6zok napi karbantartasa, szervizelése szintén szakorvos altal felirt recept alapjan
torténik, igy a mindennapi problémak (kerékcsere, eszkdzrongalddas stb.) gyorsan, a
helyszinen megoldodnak.

Az orvosok, segédeszkozgyartod, illetve forgalmazo, valamint a szervizelést ellatod
szakemberek egy helyszinen torténd egyiittmiikodése megkonnyiti, leroviditi az idejét az 1j
segédeszkdz hasznalohoz torténd eljutdsanak, illetve javitas, csere esetén a helyzet gyors
megoldasanak. Az a tény, hogy ezt a helyszint intézményiink biztositani tudja, tovabb noveli a
gyermekek ellatdsanak hatékonysagat, és elkeriili a szallitdssal jar6 nagyon magas
koltségeket.

Az orvossal torténd konzultacid sziikségessége a megfeleld segédeszkoz felirdsa utan is
elengedhetetlen, a rehabilitacid folyamata ezzel nem 4all le, hiszen a segédeszkdz illesztésénél,
az elsé proba soran, a modositasok, javitdsok elvégzésénél, a bevalasrdl torténd referalas
alkalméval, az allapotvaltozasbol ad6dd modositdsok indikalasanal, kivitelezésénél, a
javitasok felirasanal a kihordasi idén beliil az orvosnak tovabbi feladatai vannak.

Az ellatas helyben torténd megvalosulasa biztositja, hogy a gyermekek nem maradnak hetekre
megfeleld, személyre szabott, sériilésspecifikus segédeszkdz nélkiil.

A neurologus-rehabilitacios szakorvos tevékenységei intézményiinkben

Intézménylinkben a neurologus legfontosabb feladata a neuroldgiai eredetii diagnoézisok
terapias eljarasainak meghatarozasa. Az intézményben dolgoz6 neurologus rehabilitacios
szakorvos is egyben, ami megkonnyiti a rehabilitacios szakorvos altal felirhat6 segédeszkozok
(aktiv kerekesszék, elektromos kerekesszék, végtag ortézisek) biztositasat az iskolaban tanulo
¢s az arra raszoruld didkok szdmara. A neurolodgiai, rehabilitdcidés szakorvosi vizsgalatok
soran szintén szoros team munkaban dolgozik egyiitt az orvos, a mozgasneveldi
munkacsoport, az ergoterapeuta ¢s az egészségiigyi gondozasért, apolasért felelds
egészségiigyi dolgozok csoportja. A gyogyszeres kezelések szintén csak szigorii orvosi
kontroll mellett valdosulhatnak meg.



A neuroldgiai szakrendelés esetszamai
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Az iskolaba jar6 gyermekek tobbségének mozgasszervi problémai Osszetettek és egyediek,
ellatasuk tobb év tapasztalatat, és a segédeszk6zok alapos ismeretét igényli. Ez nem biztositott
az orszag minden pontjan.

A sziil6i visszajelzések azt mutatjak, hogy nagy sziikség van az intézmény altal kialakitott és
miikodtetett rehabilitdcios komplex szemléletre és tevékenységekre. A mozgaskorlatozott
gyermekek nevelése, oktatdsa, fejlesztése, biztonsagos ellatdsa és gondozadsa keriilne
vesz€lybe egészségiigyi ellatds nélkiil. A rehabilitici6 komplex folyamat, annak minden
szinterén — orvosi, pedagogiai, szocidlis, foglalkoztatasi — sziikséges a megfeleld feltételek
biztositasa.

Osszegzés

Intézményilink célja — a 107 évvel ezeldtti alapitas ota folyamatosan — hogy a lehetd
legmagasabb szinten segitse, tdmogassa a mozgaskorlatozott gyermekek tarsadalmi
hatékonyan megvaldsulni, ha a magas szinvonalu nevelés-oktatds mellett a neveléshez,
oktatashoz, onellatashoz, kozlekedéshez, a mindennapi életvitel sordn jelentkez6 sziikségletek
ellatasahoz, és akar a szorakozashoz sziikséges kornyezeti kultarat, a terapidk sokasagat, az
eszkozvalasztas lehetOségét — illetve az ezek valasztasdra sziikséges igény felkeltését, a
valasztashoz sziikséges szabadsag biztositasat — nyajtjuk a diakok szamara.

A pedagogiai fejlesztd folyamatokat is magiban foglaldé rehabilitdicios munkat - az
iskoldinkban tanuld didkok egészségiligyi és a gondozési sziikségleteit ismerve - csak
komplex, az egészségiigy szakmai tudasat és a szakorvosi ellatast is bevono Osszefogéssal
lehet kivitelezni.

A didkok nem vélasztas, €s nem a sziildi szabad akarat folytan, hanem a sériilésb6l adodo
kényszerpalya miatt, kényszerli dontés alapjan keriilnek iskolankba. Amennyiben erre a
specidlis ellatasra, pedagogiai rehabilitacios fejlesztésre nem lenne sziiksége a
mozgaskorlatozott didknak, akkor a Mozgasvizsgdld Orszagos Szakértéi és Rehabilitacios
Bizottsag ¢és Gyodgypedagogiai Szolgaltatd Kozpont szakvéleménye alapjan a didkot a
tobbségi iskola felé iranyitotta volna. Intézményiink Pedagdgiai programja, amelyet a
fenntart6 is elfogadott, Gigy hatdrozza meg a bekeriilés feltételét, hogy a Szakértéi Bizottsag
altal hozzank irdnyitott mozgaskorlatozott didknak ne legyen sziiksége egészségiigyi allapota



miatt, napi és rendszeres korhazi ellatasra. Ennek a gondolatnak a jegyében ujult meg a
»Mozgasjavitd” épitett kornyezete. A kozoktatas €és az egészségiigyi ellatas kozott, az allami
kotelezettségben meglévd koztes allapotot kell intézménylinknek, specidlis intézményként,
kezelnie és ellatnia.

A jovot tekintve, intézménylinkben az egészségiigyi teriilet tovabbfejlesztésének
sziikségessége varhato, figyelembe véve az utobbi évek, évtizedek tendencidjat a diakok
mozgésallapotdnak sulyossaga terén. Ennek a problémdnak a megoldasat jelenthetné, ha a
tizagyas, specidlisan felszerelt egészségiigyi részlegiink a kozeljovoben a Bethesda korhaz
kronikus osztalyaként miikddhetne, annak érdekében, hogy a tartésan beteg gyermekek az
iskolai tanulmanyok zavartalan folytatdsa mellett a korhazi ellatdst intézményen beliil
megkaphassak. Ez tovabb ndvelné az esélyét a stilyos mértékben mozgaskorlatozott tanulok
tanulmanyi kotelezettségeinek teljesitése terén.

A fentiekben bemutatott, tényeken alapulo, érvekkel alatdmasztott okok indokoljak, hogy
nem kérddjelezhetd meg az orvosi ellatas jogossaga, illetve szlikségszerlisége, valamint annak
tovabbfejlesztési igénye intézményiinkben.

A kozoktatas rendszerében ellatott, sulyos mozgéskorlatozottsaggal €16 tanulok szakszert,
biztonsadgos ellatdsa igényli a komplex, tobb oldalrél megerdsitett orvosi tdmogatast —
amelyet, a tendencidkat tekintve, a kozeljovében még biztonsagosabba kell tenni.

A Mozgasjavitd intézményben miuikodtetett egészségiigyi ellatérendszer, az orvosok
megbizdsos jogviszony keretében torténd foglalkozatisa szakmailag indokolt és
megalapozott.

Béarmely pénziigyi takarékossagi intézkedés, amely megkérddjelezi az iskolankban szolgélatot
teljesitd orvosok alkalmazasat és az egészségiligyi rendszerilink jelenlétének sziikségességét,
mikodését, és a meglévd szerzddések megvonasara iranyul, az életet is érintd
kovetkezményekkel is jarhat.

Egy ilyen, pénziigyi megtakaritdsra hivatkozé dontés, természetesen felveti a dontéshozo
erkolcsi, etikai felelOsségét, , lenni, vagy mnem lenni” a hatalommal, ¢és a
kompetenciahatarokkal valo visszaélését is.

Nadas Pal

Igazgato
»Mozgasjavitod”

Budapest 2012.02.17






