Uttorényakkenddben hangoztattam,
hogy mindenképp partizan akarok lenni”

Nadas Pal

oo

Bdtyjdval, Ndadas Péterrel ellentétben Nadas Pdl nem iré.
Mégis majdnem ezeroldalnyi irdsmiivet tett le az asztalra
alapos gyogypedagégiai és paralimpiai tanulmanyokat, doku-
mentumanyagokat, elemzéseket. Nddas Péter Vilaglo részle-
tek cimii dnéletrajzi milvében hosszan irt az 6ccsérdl, aki eg)
kisgyerekkori betegség kivetkeztében jarogépbe keriilt. Arro,
is részletesen beszdmol, amikor drvdk lettek, mert édesanyjuh
meghalt, édesapjuk pedig nem sokra rd ongyilkos lett.
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Ugy irta meg a bdtyja ezt a szomori tirténetet, ahogy az tir-
tént?

Ugy irta meg Péter, ahogy erre 6 emlékszik. Hat év korkii-
l1onbség nagyon sok. Bizonyos dolgokra én nem emlékszem
vagy nem is tudtam roluk. Kilénosen arrdl, hogy milyen vol-
tam kisgyerekként. Vannak téredékes emlékeim. Péter nem a
megjelent konyvet adta oda nekem, hanem a kéziratot, mert
kivancsi volt, ezekre a dolgokra miként emlékezem. En elfo-
gadtam, hogy Péter ilyennek latott.

Azt mondja, hogy nem sokra emlékszik abbol az idébsl. Ami-
kor most, ennyi évtized utan nézett rd dnmagdra, a gyerekko-
rdra és a gyermekkori énjére, 1igy gondolom, hogy nagy trau-
mat jelentett az On szdmdra ez a kézirat.

Furcsa médon nem okozott traumét. Erdekes volt. Végiil is
a szakmdm, a gyogypedagdgia ennyi évtized alatt mégiscsak
folvértezett valamiféle pszichologiai készséggel és empatids
képességgel. Mivel ismerem a csaladunk térténetének ezt a
korszakat, amibe belesziilettem, elfogadom, hogy impulztv,
olykor hisztérikus gyerek voltam. A sziileink valéban ma-
gunkra hagytak benniinket Péterrel. O a legszebb gyerekko-
rat élte volna, ha ez nem igy torténik. De igy tortént, ahogy
leirta. Es ebben a mi torténetiinkben - akar ugy is fogalmaz-
hatnék - nytig voltam, pup a hatan.

Hogyan betegedett meg?

Véletleniil vették észre. Bicegtem, santikaltam, be volt da-
gadva a labam. Apank elvitt a Janos Kérhazba, megrontge-
neztek, nem talaltak semmit. Amikor az ortopéd orvos latta,
hogy milyen csinyan jarok, megrontgenezték a csip6met is.
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Vilagos volt, hogy Perthes-kérom van, ami azt jelenti, hogy a
jobb oldali forgdcsont kupoldja hullamossa vélt, tobb helyttt
behorpadt, ezért kezdtem bicegni.

Akdr jardsképtelenné is vilhatott volna?

Igen, egész életemre mozgaskorlatozott maradhattam vol-
na. Apank a karjan vitt haza, azonnal agyba tettek, fel sem
kelhettem tobbé. Jart hozzam egy tanit6 néni, akit az apank
szeretett volna anyank helyett pétmamanak. Ami persze nem
volt sikeres kitorési kisérlet. Aztan jarogépet kaptam. Amikor
el6szor kapcsoltdk ram a jarogépemet, apank megkérdezte,
hogy mit szeretnék. Tudtam, hogy a Vordsmarty téri cuk-
raszdaban télen is lehet fagylaltozni. A 9-es busz éppen ott allt
meg, ott volt a végallomasa, igy aztan mentiink fagylaltozni
télen. Arra is jol emlékszem, hogy hazafele futottunk, es én
nyertem meg a jarégépemben a versenyt.

Futottak???

Igen, futottunk, apank persze hagyta, hogy a jarégépem-
mel én nyerjem meg a versenyt, én érjek el6bb a kapuhoz a
Gyongyvirag uton. Ezzel a futassal indult ez az 0j jarégépes
életem. Mindig azt terveztiik a barataimmal, hogy amikor
leveszik rolam a gépet, akkor ezekbdl a fémrudakbol majd
kardokat kovacsolunk, és ezekkel fogunk csatdzni. Aztan a
jarogép valahogy észrevétleniil eltlint az életembdl, de a ka-
tonasagot azért sikeriilt megusznom.

Nddas Péter nagyon dszintén és onkritikusan irja meg, meny-
nyire irritdlta 6t, hogy ott volt a kisdcs, akivel neki kellett t6-
rédnie. Maga is emlékszik arra, hogy konfliktusos volt a kap-
csolatuk?
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Persze. Gyermekkorunk konfliktusai a hat év korkiilonbseg-
bél és az elarvult helyzetekbdl adodtak.

Haragudott ra?

Nem. De valahogy a felné6tté valasomig bennem maradt ez
a nagy korkiilonbség.

Miért keriilt intézetbe?

Aranyossi Magda, a nagynénénk, aki egyébként a gyamunk
lett a sziileink haldla utan, tgy dontétt, hogy intézetbe ad.
Tulajdonképpen helyesen tette. Egy kivalo, kimagasl6 peda-
gogus, dr. Addm Zsigmond vezette az intézetet. Ma mar ta-
lan alig van valaki, aki a nevét ismeri. O alapitotta a hajdu-
hadhdzi, a foti és a soponyai Gyermekvarost és még néhany
més gyermekotthont. De valamilyen ok miatt, valakik mindig
kitették abbdl az intézménybdl, amelyet létrehozott, ugy is
fogalmazhatnék, hogy bizony mindig kipateroltak, és valaki
mast tltettek a helyére. Ugy tudom, végiil ongyilkos lett. A so-
ponyai intézetet egyébként egy Zichy-kastélyban hozta létre,
én oda keriiltem 1958-ban.

Hogy emlékszik vissza erre az idészakra?

Az els6 honapok nagyon nehezek voltak Egészen kicsi gyere-
kek kozé keriiltem. Rogtén meg akartam szokni.

Haragudott Aranyossi Magddra, hogy betette magdt oda?
Nem, nem. En ilyesfajta haragot sem akkor, sem maskor nem

éreztem senki ellen. Ha most, hetvenen tal kérdéseket tehet-
nék fol Aranyossi Magdénak, akkor nem lenne a kérdések-
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nek se vége, se hossza, de akkor nem, gyerekként nem von-
tam kétségbe a dontés jogossagat vagy sziikségszertségét.

Ladtogattak?

Akkoriban tgy volt, hogy a gyerekeket havonta egyszer le-
hetett latogatni. A budapesti sziil6k buszt béreltek, és egyiitt
jottek. Szornyd hétvégék voltak ezek.

Miért?

Mert mi jatszani akartunk, és nem a rokonokkal giigydgni.
A felnéttekkel mirél tudtunk volna beszélgetni? Semmirdl.
Azt kérdezték, hanyasra feleltél? Milyen voltal, j6 voltdl, rossz
voltal?

Pldane a nagynénivel. Hiszen a sziilei mdr nem éltek. ..

A legszebb latogatasi nap az volt, amikor a Péter jott.

Pétert tobbszor is magukkal vitték?

Nem, 6 egyedil jott.

Tizenhat évesen?

Budapesten felszallt a buszra, és jott. Es hozta a csomagot,
amit Magda nagynénénk kiildott nekem. A rokonaimmal az
egyetlen kapcsolatom az volt, hogy hozzanak csomagot. Nem
mehettem focizni, nem mehettem a tébbiekkel, nem mehet-

tem kutatni az erdét, de csomagot, azt kaptam.

De ha Péter jott, akkor mit csindltak egyiitt?
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Péter engem valahogy lekotott. Hozta a fényképez6gépét.
Fényképezett. Megmutatta, kezembe adta, és tanitgatott.

Maga is megtanult fényképezni?

Egy id6ben sokat fényképeztem, hagyomanyos géppel, tehat
nem digitalisan. Most mar nem szeretek annyira fotozni.

Azt mondta, hogy el6szér meg akart székni. Prébalkozott 's?

Nem, ahhoz én gyava voltam. Volt egy K6bol nevii fit, aki
Enyingen lakott, 6 minden hénapban legaldbb egyszer meg-
szokétt. En ugy néztem fol ra, hogy hat 6 bizony egy fantasz-
tikus, bator ember. Azt se tudtam volna, hogy merre induljak
el. Otddik osztalyos voltam.

Ez taldan pont az a kor, amikor az embernek kezd nyiladczni
az elméje, megért egy csomo mindent, és haragszik is a vildgra.
Vagy maga nem volt ilyen haragudos?

Nem, én nem haragudtam a vildgra. Voltak béven barataim,
baratnéim. Elindult kozottiink egyfajta élet, amiben én kezd-
tem jol érezni magam. Es ettdl kezdve az a dolog, hogy én
egy intézetben vagyok, egyaltalan nem zsenirozott. Minden
szlinetet otthon t6ltottem. Péterrel kozdsen volt egy nagy szo-
bank, akkor éppen a Lenin koruton.

Aranyossi Magdanal.

Magda nagynénénknél, igen. Es amit utdna valasztottam,
vagy ajandékba kaptam, a pedagogusi palyam, ennek a gye-
rekkori tapasztalatnak volt kdszonhet6. Meg tudtam éllapita-
ni, mi az, amit jol csindlnak veliink a tanarok, és mi az, amit
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nem csinalnak jol. Es valahogy mélyen belém irddott, ha én
egyszer egy allami gondozott intézményben nevel6tanar le-
hetnék, akkor mi az, amit nem lenne szabad csinalnom.

Példaul?

Példdul éjszaka, ha egyszer a tandr bacsi dsszeveszett a fele-
ségével, akkor nem helyes dithében félmenni a gyerekekhez,
¢és nem szabad kidobadlnia télviz idején a ruhdikat az ablakon.
Vagy nem ugy kell ellendrizni, mostak-e labat, hogy minden-
kinek ki kell dugnia a labat a vasagy racsai kozott, nézzilk
mar, vizes-e. Miért lenne vizes, ha egyszer megtorolték.

Ejjel mentek ldbat mosni?

Ilyen is volt. De sok jé élményiink volt, ezekre mind emlé-
kezem. Ugye, ez egy Zichy-kastély, és még élt a kastély kul-
csarnoka. Ez 6nmagaban is érdekes volt, plane amiket me-
sélt nekiink. Aztan volt egy apolondnk és egy férfi tanarunk,
s a vellik valo beszélgetésbdl értettem meg, hogy mit jelent a
karjukra tetovalt szam. Olyan élményeket kaptam Soponvan,
amelyeket szerintem ebben a formaban a csaladomtdl bizto-
san nem tudtam volna megkapni.

Amikor magdra néz az ember, azt latja, hogy szinte allandsan
derii sugarzik az arcdrol. Mikozben arrol, amit maguk a b.ity-
javal egyiitt végigéltek, nem a derii jut az esziinkbe. Nem gon-
dolndm, hogy egy ilyen gyerekkor utéhatdsdn konnyen tul tvdja
tenni magdt az ember. Ha mégis, akkor nagyon szerencsés!

Erre mondta a Péter nekem t6bbszor, nem is érti, hogyan nét-
tem fol.
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Merthogy 6 pont az ellenkezdje volt mindig is ezek szerint.

O j6 tanulé volt, szorgalmas volt, preciz. En meg rossz tanulé
voltam, rendetlen. A gyerekkorunkban gyakorlatilag teljesen
ellentétesek voltunk.

Es amikor maga kisfiti volt, 8 mdr egy befelé forduld, szomcrt
nagy gyverek, ahogy ezt az onéletrajzi konyveibdl tudhatjuk

Hat azért én is csak a hisztériammal egytitt lehettem vidam.

Arrdl mikor szerzett tudomdst, hogy milyen volt az a szomo 1,
eltorzult vildg, amelyben a sziilei éltek? Es amelynek kivetkez-
ményeibe az édesanyja belebetegedett, és amibél az édesapja
onként kiszallt?

Hat, joval harminc folott. Bar volt némi informaciom arrél a
korszakroél, de nem foglalkoztam vele. Huszonnégy éves ko-
romban kezdett kialakulni az életpalyam, ami harminckilenc
évesen hivatassd fejlodott.

Péterrel sem beszéltek errdl soha?

De, biztos beszélgettiink, amennyire akkor tiirelmem volt
valamit is meghallgatni. Gerdcs Péter nemrég filmet készitett
réla, és engem is megszolaltatott a filmben. Kérdezgetni kezd-
te, hogy milyen csalad is voltunk mi. Ugye hagyomanyosan
az emberek ugy gondoljak, hogy a testvérek szorosan dssze-
tartoznak, 0sszejarnak, beszélgetnek, egybetartjak a csald-
dot. Prébaltam neki elmagyarazni - ez aztan nem keriilt be
a filmbe —, hogy nekem ilyen értelemben, ahogy 6 ezt t6lem
meg akarta tudni, nem volt csaladom. En csalddot a felesé-
gem révén kaptam. Ok hatan voltak testvérek, és ott valoban
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mikodott az a csaladi Osszetartozds, amit Gerdcs feltételezett.
Nekem a mai napig a feleségem csaladja a csalddom.

Mennyire hidnyzott magdnak a csaldd? Raébredt-e egydltclin,
hogy ebben a tekintetben nagyon mds, mint a tobbi gyerek? Bdr
az intézetben bizonydra hasonlo sorsi tdrsai voltak.

Pontosan. Az én torténetem, amennyit én ebbdl gyerekko-
romban felfogtam, messze nem volt olyan sulyos, mint ott
a tobbieké. Volt kozottiink olyan gyerek, akinek borténben
iiltek a sziilei, voltak, akiknek nem volt semmilyen hozza-
tartozojuk. Egyesek annyira szegények, hogy ezért kertiltek
kozénk. Még csak nem is latogattak dket. Az én csomagom-
bdl ettek, mert a csomagot szétosztottuk. A téli, a tavaszi és
a nyari sziineteket sokan t6lt6tték nalunk a Lenin koruton.
Merthogy én vittem magammal a barataimat, akik nem olyan
helyzetben éltek, hogy barhova hazamehettek volna. Nekem
ilyen értelemben volt hova hazamennem. Aranyossi Magda-
hoz és Péterhez.

Vagyis egészen mds megvildgitdsba keriil egy ilyen gyerexkor
akkor, ha a kornyezetében is hasonloak a torténetek, vagy még
rosszabbak. Mégis azt, amirél az el6bb beszéltiink, hogy szii-
leinek a helyzete a hdaboru miatt, majd a haborut kovets ido-
szakban az erdsodd sztdlinista rendszer kovetkeztében zava-
rossa és atlathatatlannd vdlt, ezt is csak késé felndttkorcban
tudta meg?

Gyerekkoromban én partizan akartam lenni, ennek nem volt,
nem is lehetett mas oka, csak a sziiléi vagy a csalddi minta.
Nem véletlen, hogy hésnek gondoltam a partizénokat. Nem
is titkoltam. Uttérényakkend8ben hangoztattam, hogy min-
denképp partizan akarok lenni.
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Azt hiszem, ezzel sok kisfiti volt igy. Mikor szembestilt azzal,
hogy a sziilei magas rangui kommunista partvezeték, illetve
vallalatvezetdk voltak?

Nem volt ilyen konkrét idéponthoz kéthetd szembesiilésem.
Azt hiszem, a harmincas éveim végén mar tisztaban voltam
azzal, hogy mi tortént a korszakban. Aranyossi Magddval a
nagynénénkkel sokat prébaltam beszélgetni. Kérdezgettem
6t. Sokdig nem értettem, miként lehet, hogy ilyen szép régi
fényképeink vannak a felmen6inkrél, valamennyien finom
uriemberek, mikozben csaknem valamennyien kommunis-
tak. Tudtam, hogy az egyik nagybatyam a Kadar-titkdrsagon
dolgozott, de hosszu ideig nem foglalkoztam ilyesmivel. Gye-
rekként példaul azt gondoltam, hogy Apro elvtars adja fel 1z
Ujsdgba a sok-sok aprohirdetést. Tehat bennem sok minden
keveredett és kavargott, de nem igazan volt olyan személy, aki
alaposan felvilagosithatott volna.

56-bol mire emlékszik?

Arra, hogy lejottiink a Svabhegyrdl, ahol laktunk. A Szent Ist-
van parkban lattuk, ahogy elastak az elsé halottakat. Emlék-
szem, hogy azonnal levittek minket a légopincébe. Rendesen
bevasaroltak, mert tudtdk, hogy nagyon bizonytalan, mikor
lehet majd wjra barmit beszerezni. [gy a pincében volt enni-
valonk. Sok évvel késébb kérdeztem a nagynénénket, honnan
tudta, hogy ennyi mindent be kell el6re szerezni. Az volt a va-
lasza, hogy atélt mar egy haborut.

Hdny éves kordban keriilt intézetbe?

Tizévesen. Aztan tizendt évesen Szegedre keriiltem, mert az
altalanos iskolat befejeztem, és Soponyan nem volt tovabb-
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tanuldsi lehet6ség. Nem voltam jo tanulo. Erdész akartam
volna lenni, de ahhoz nem volt elég jo a bizonyitvanyom. Nem
tudtak, mit csindljanak velem. Egy olyan intézetbe keriiltem
Szegedre, aminek az volt a neve, hogy Ifji Garda Ifjasdgi Va-
ros. Valasztani lehetett: zoldségkertésznek mehettem vagy
diszndvénykertésznek. Egyikrél sem tudtam, hogy mi az. Azt
mondtam, hogy disznovénykertész, és igy lett egy szakmam,
disznovénykertész és kertépitd.

Szerette csindlni?

Erdekes volt, de igazabol akkor mondhatndm, hogy szerettem,
ha megmaradtam volna ennél a szakmanal, meg ha gy apol-
nam a kertemet, mint egy kertész. Vagy ugy, mint a batydm.
Aztén egyenesen a Kertészeti Kutatointézetbe keriiltem. Na-
gyon izgalmas munka volt, mert ott kutatok mellett lehetett
tevékenykedni. Részt vehettem a fréziakutatasban. En voltam a
szakmunkas, aki a kutaté keze ala dolgozik. Gondoztam a no-
vényeket, locsoltam, meg mindenféle ilyesmit. Es akkor tortént
az,ami aztan a tovabbi életemet teljes mértékben meghatdrozta.
Csaldadunk egyik ismerdse a Lakdskultiira cim lap foszerkesz-
tdje volt, és hallotta, hogy én kertész vagyok. Kertészeti témak-
kal foglalkozé munkatérsa épp egy kertész szakmunkaést ke-
resett, aki mozgassériilt gyerekeknek kertészetet tanitana Igy
aztan szoltak nekem, és persze azonnal jelentkeztem. Kordbban
soha nem gondoltam volna, hogy szakoktato leszek, de akkor
ott mégis elkezdtem a diakok gyakorlati szakoktatast. Es eb-
ben az a nagyon érdekes, hogy éppen a Gyongyvirag ut 16. ban
volt az iskola, ahol ezek a mozgassériilt gyerekek tanultak.

A hajdani hdzuk szomszédsdagdban, a Svabhegyen?

Igen, egy szomszéddal arrébb, a Roza néni kertjében.
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Ahol a gyerekkorukat t6ltotték.

Ahova mi atjartunk bujocskazni, télen szankozni, a Péter
sielni. Hogy én akkor ettdl kezdve itt fogok dolgozni, dlmom-
ban sem gondoltam volna. Mindennap lattam a hazunkat,
amibdl persze mar régen kikoltoztiink. De még megvolt a
négy cseresznyefank, ugy hivtak Sket, hogy Apufa, Anyuta,
Péterfa és Palifa. Komiszdr Lajos, aki ennek az iskolanak a
vezetdje volt, megkérdezte t6lem, ,,Ugye te sportoltal?”. Mon-
dom, igen, kézilabddztam. ,,Uszni tudsz?” Mondom, tudok.
»Akkor szombatonként nem vinnéd le a gyerekeket a Rudas
uszodaba?”

A mozgassériilt gyerekeket?

Igen. 1972-t frunk. 1970-ben alakult meg a Halassy Oliver
olimpiai bajnokrol elnevezett sportklub, kimondottan moz-
gasgatoltaknak. Akkor én ott tulajdonképpen ,felszente-
l6dtem”.

Az Arnyékban sziiletett csillagok cimii kényve errél a hoss: i
és szép idbszakrol szol, sok-sok dokunentum- és fotomelléklet-
tel. Kordbban mdr emlitette, hogy a gyermekvdrosban, ahol é.t,
mindig arra gondolt, hogy olyan tandr szeretne lenni, amilyen
ott a tandrok kiziil csak nagyon kevés volt.

Igen. Hiszen akkor épp 56 utdn voltunk. Nem egy tanar bin-
tetésbdl kertilt az intézetbe. A konfliktusok jérészt a bezdrt-
sagukbol adodtak. Akkor még kiilonleges kivaltsag volt, hogy
egy pedagdgusnak autoja legyen. Soponya pedig a vilagve-
gen volt. Reggel jott egy busz meg este. Nem is busz volt, ha-
nem inkdbb csak fakarusz, ahogy régen mondtuk. Nem volt
mas, mint egy teherautora szerelt doboz, amire szabélyosan
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fel kellett maszni. Tehdt be voltak ide zarva ezek a tanarok,
szamiizottek voltak, és valoszintleg nagyon komoly konflik-
tusok keletkeztek kozottik. Ezekbél a konfliktusokbol sok
minden leszir6dott a gyerekekhez. Nem beszélve azokrdl a
helyzetekrdl, amelyek akkoriban még megengedettek voltak
a pedagogiaban.

Példaul a fenyités?

[gy aztén érthetd, miért voltam olyan biztos benne, ha én egy-
szer tanar lennék, masként bannék a gyerekekkel.

Hogyan keriilt a Mozgdsjavité Iskoldba, amit a szabadkomii-
vesek hoziak létre, és amelynek rendkiviil érdekes a torté iete?

1903-ban egy Rothfeld Richdrd nevi ur kiilféldi tanulmény-
utjan fedezte fol, hogy mds orszagokban miként foglatkoz-
nak a ,nyomorékokkal”, akiket ma mozgaskorlatozottnak
neveziink. Irt egy beszédet a sajat paholyanak, amelyben azt
a javaslatot tette, hogy probédljanak Magyarorszagon valami
hasonlét szervezni a szabadkémivesek. Igy indult. Engem
ez a torténet régota foglalkoztatott, és a rendszervaltds utdn
végre ezt is kutatni lehetett, hozzaférhettiink a szabadkom-
ves anyagokhoz, illetve olyan iskolatorténeti munkakhoz,
amelyekhez azel6tt nem. Akkor débbentem ra, hogy milyen
multtal rendelkezik az iskoldnk. Korabban mar elvégeztem a
Gydgypedagogiai Féiskolat, igy lehettem ott nevelStanar. Az
vonzott igazan, hogy a gyerekek szabad idejében, a délutani
foglalkozasokon hogyan lehetne igazi eredményeket elérni,
ami 6rémot szerezhet a gyerekeknek. Szemben azokkal az
élményekkel, amelyeket ebben a vonatkozdsban én szereztem
a gyerekkoromban.
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Gondolom, mozgdssériilt gyerekek esetében ezeknek a dolgck-
nak még nagyobb a jelentdsége. Ugy képzelem, hogy 6k talin
érzékenyebbek is, sokkal tobb mindenre kell figyelni. Mire jott
rd, hogy mit lenne érdemes tanitani nekik vagy csindlni veliik?

En a délutdni foglalkozdst vezettem, és egyszer azt mondtam
nekik, hogy gyerekek, ma elmegyiink libegézni. Egy kere-
kesszékes fit is volt a csoportomban, persze § is veltink jott.
Folszalltunk a 7o0-es trolira, én kézben vittem {6l a gyereket,
a tobbiek meg a kocsit. Aztdn az 58-as villamossal a libegég.
Tehdt ezt szépen megoldottuk. A libegénél is meg volt szer-
vezve minden, mert elére elrendeztem, hogy itt majd betiltet-
jik a gyerekeket, ott meg majd kiveszik a segiték. Tokéletesen
miikodott, oda-vissza. Hazaértiink. A gyerekek egymds sza-
véba vagva meséltek. Es akkor a fénokeim letiltottak.

Mert?

Hét, hogy hogy merek én ilyeneket csindlni? Kés6bb, az in-
tézmény igazgatdjaként mar én is masként lattam egy ilyen
helyzetet. Hogy bizony eléggé veszélyes dolog volt ez, amit
én akkor csinaltam. De volt olyan is, hogy a Ram-szakadék-
ba mdsodmagammal egyiitt levittem az 6sszes mozgdssériilt,
biceboca gyereket.

Most igy visszanézve azt gondolja, hogy vakmerd volt?
Igen, azt gondolom, tul bator voltam. Meg lehet tenni, csak
éppen sokkal alaposabb intézményi héttérszervezéssel. De hat

akkor én még fiatal voltam.

Egy id6 utdn egyre fontosabbnak tartotta, hogy kiépitse azt iz
utat, amely a paralimpidn keresztiil vezeti el a mozgdssérilt
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embereket egy olyanfajta 6nmegvalésitdshoz, sikerélményhez,
ami bizonyossdgot ad nekik. Hogy 6k ugyanolyan tagjai a dr-
sadalomnak, mint a tébbiek.

Igen, ez tortént. Es ma sem tudok mit kezdeni azokkal az
emberekkel, akik ezt nem értik meg. Hogy a dolgot a maga
komplexitdsaban kell kezelni. Nem ¢én talaltam ki, hogy az
ut merre vezessen, én csak ott dlltam a sportolok mellett, egy
csom6 dolgot 6k maguk talaltak ki. En pedig lehetdséget ki-
naltam nekik arra, hogy ezt meg is tehessék.

Megirta a Mozgdsjavité Iskola torténetét és a paralimpiai noz-
galomét is. Mikozben kikérte magdnak, hogy ird, pedig hdt ez
rengeteg oldal.

Irni, azt megtanitottak, hogy jol vagy rosszul, az egy masik
kérdés. De ironak lenni, az egy més dolog. Ezt a két dokumen-
tumot azért tettem le az asztalra, azért dolgoztam az elmult
hét évben nyugdijasként rajtuk, mert ugy éreztem, hogy ezt
rajtam kivil senki mas nem tudja megtenni.

J6l tudom, hogy ma is foglalkozik mozgdssériiltekkel?

Hetente foljarok az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet-
be, onkéntesként. A f8orvos ur, dr. Klauber Andras kért mmeg
erre.

Es ott mit csindl?

Labdéazunk, sportfoglalkozast vezetek. Van, amikor tizenhat,
van, amikor tobb vagy kevesebb felnéttnek. Vannak ndlam
id6sebbek is, mégis Pali bacsinak szolitanak. Jottek a Pali ba-
csi 6rajara. Gydgytornasz is van velem, igy aztdn két szakem-
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ber is dolgozik veliik. De hét év alatt nem tudtam elérni, hogy
a magyarorszagi orvosi rehabilitacionak szerves része legyen a
sportrehabilitdcié. Pedig a sporttal az aktivitdsoknak olyan
formai jelennek meg, amire egy szakorvos gondolni sem mer,
sportolassal rendkiviili eredményeket lehet elérni.

Tudna példat mondani?

Van példaul, aki gerincsériilés kovetkeztében kerekesszékbe
keriil. Kap egy széket, abban elkezd miikddni, de bizonyta-
lan, mindig kapaszkodik. A konyoklébe, a kerekesszék haj-
tékarjaba kapaszkodik, mert nincs biztonsagérzete. En pedig
még egy labdat is adok a kezébe. Abba is kapaszkodik. Aztan
el kell dobnia, és ebben a pillanatban nem kapaszkodik. F zt
nem ¢én taldltam ki, ezt 1948-ban Anglidban a paralimpiai
mozgalom alapitéja, Guttmann professzor kezdte el csindlni.
Sportolni kezdett azokkal az emberekkel, akik agyban fekid-
tek. Nem a maguk bajaval foglalkoztak, nem a mdsikéval, ha-
nem feladatot kaptak. Minden ember igy van ezzel, 6n is, ¢n
is: ha nincs feladat, akkor nagy baj van.

Tehdt ez nemcsak sport, nemcsak gvogypedagogia, hanem nyil-
van pszicholdgia is. A paralimpidra kikeriild emberekkel valo
kapcsolatdabol dltaldban azt sziiri le, hogy 6k lelkileg valame-
lyest egyensiilyba keriilnek onmagukkal?

Ez teljesen egyénfiiggs. Tudom, hogy a sport esélyt ad arra,
hogy ne legyen alkoholista, ne legyen drogos, ne foglalkoz-
zon az Ongyilkossdg gondolataval. Hogy talaljon utat maga-
nak. Nem olyan rég, fonn a rehabilitdcids intézetben egy ur
azt mondta nekem: , Pali bacsi, hdrom hete vagyok itt, és most
johettem elészor 6nhdz. Harom hét 6ta el6szor nem foglalkoz-
tam egy Oran keresztiil azzal, hogy nekem mi a bajom.”
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Mi lesz a kbvetkez6 harca?

Harc ugyan nem, de egy haz torténetét probalom feldolgozni.
Egy kozintézményét, amelyet Wechselmann Ignac hagyatéka-
bol a Pesti Izraelita Hitkozség alapitott a Mexikoi ut 60.-ban
vak gyerekeknek.

Gyonyorii szép szecesszios épiilet, Lajta Béla tervezte.

Meg kell jegyezni, hogy Lajta Bélanak ez volt az els igazin
jelentés munkaja. Az els6 vilaghdbort utdn a Pesti Izraelita
Hitkozség azonban elszegényedett, ezért a Bethlen térrdl a si-
ketnéma gyerekeket is athoztak ide. A nyilas idékben Kaszt-
ner Rezs6 ezen a hitkozségi teriileten hozta létre a menekitd
akcié egyik gytjtétaborat, igy aztan a hazat és a gy(jtota-
bort a hatdsagok nem csillaggal jel6lték, hanem a Nemzetkozi
Voroskereszt oltalma ala helyezték.

Igy menekiiltek meg az ott 1évé gyerekek?

Igen.

Errél ir most?

Igen, errdl a torténetrél kezdtem anyagot gydjteni, a hdz tor-
ténetérdl, a tabor torténetérdl. A hdz és a teriilet 1955-tél a
mozgassériilt gyerekek iskoldja lett. Ennek az iskoldnak vol-
tam én huszondt évig az igazgatoja.

Meg szokta mutatni a batyjanak, amit ir?

Nem hiszem, hogy egy irodalomhoz annyira érté ember, mint
a Péter, egy ilyen bikkfanyelven irt szoveget képes lenne el-
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olvasni. Nem is akarom terhelni ezzel. A feleségemnek meg-
mutatom, meg egy-két szakembernek, de Péternek biztosan
nem. Amikor megjelenik, akkor elkiildom, hogy legyen meg
neki.

2019. oktdber 9.



