Nadas Pal: "A paralimpiai sportmozgalom volt a szerelmem"
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,Elmondhatom magamradl, hogy szerencsés csillagzat alatt szlilettem” — igy summazza
75 évesen eddigi életét a budapesti Mozgasjavitd Iskola volt igazgatdja, a magyar
paralimpiai mozgalom tarsalapitdja, Nadas Péter ird 6ccse, aki testvérkapcsolatukral,
valamint korai drvasagardl és nevelGotthoni tapasztalatairdl is beszél. HVG-portré.
HVG: Azt mar tudjuk batyja Vilaglo részletek cimi kényvébdl, hogy ont idegesitd
gyerekként latta. On hogyan emlékszik vissza arra a par évre, amit egyiitt toltottek?
Nadas Pal: Vannak olyan fényképeink, amelyeken Péter engem a Pozsonyi Uton
babakocsiban tologat, olyan is van, ahol egyiitt vagyunk mind a négyen a sziileinkkel,
de onnantdl kezdve, hogy felkoltdztliink a Svabhegyre, mar nem sziilettek ilyen
fényképek. Sokat voltunk egyedil. Hat év van k6zottliink, ami nagyon sok id6.

A feladat, amit 6 megkapott — nevezetesen, hogy egyediil gondoskodjon rélam

a szlleink tavollétében —, nem gyereknek vald. Biztosan teher voltam szamara, de ma,
feln6tt fejjel tudom, hogy nagyon vigyazott ram.

HVG: Milyen most a viszonyuk?

N. P.: Szerintem jo, szeretd testvéri kapcsolatban vagyunk. Nem iliink egymas
nyakan, de ha fontos és szikséges, azonnal ott vagyunk egymasnak.Nemcsak
testvérként vagyok blszke rd, hanem azért, ahogyan gondolkodik a vilagral.
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Mindketten figyelemmel kovettiik, és ma is kovetjik a mdsik munkajat. Olvastam

a kdnyveit, 6 meg megnézte az altalam vezetett iskolat. Ha bajban voltam, mindig
rohantam hozz4 a j6 tanacsaiért. Oregségiinkre a fizimiskank is nagyon elkezdett

egymadsra hasonlitani.

HVG: A sziilei haldla utan a nagynénje, Aranyossi Magda gyamsaga ala keriilt, de
Péterrel ellentétben 6nt nem fogadta az otthonaba, Soponyara kiildte
gyermekotthonba. Miért?

N. P.: Gondolom, akkor mar tul 6reg volt ahhoz, hogy velem is foglalkozzon.
Problémas gyerek voltam, nem tanultam jdl, ellentétben Péterrel, aki szorgalmas volt.
Uton a soponyai otthon felé végig azt mondogattak nekem a Trabantban, hogy:
,Palika, te itt nagyon jol fogod magad érezni, mert ez a gyerekek vérosa.”

HVG: Az 6tvenes évek végén milyen volt egy gyermekotthon?

N. P.: Végil is szerettem a soponyai és a szegedi intézetben lenni. Nagy hodalyok,
emeletes dgyak, 25-30 gyerek volt egy szobdban. Oridsi park és kert is

a birodalmunkhoz tartozott. A rokonaim beosztottdk egymas k6zott a havi egyszeri
latogatdasokat. Csomagot hoztak, aminek a tartalma hamar elfogyott, mert nem
minden gyerekhez jottek latogatdk. Péterrel nagyokat sétaltunk a volt Zichy-kastély
parkjaban, beszélgettiink, kdzben tanitott fényképezni. A gyermekotthoni évek jé és
rossz emlékei a feln6ttkori palydm meghatdrozd inspiracioi lettek. El6fordult, hogy
az éjszaka kozepén berontott a nevel6tanar, és kidobalta az ablakon a ruhdinkat, ha
nem voltak szépen 6sszehajtva, mehettlink ki a hidegbe 6sszeszedni. A szegedi
otthonban meg ,kimend6elvonasos helytallassal” blintettek minket, amiért példaul
szinesre festettlik a ruhdinkat.
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HVG: Mit jelentett a , kimendelvondsos helytallas”?

N. P.: Kemény fizikai munkat, és a szabadidé megvonasat. Azért is ilyen bintetés jart,
ha valaki nem azzal a partnerrel randevuzott, akire az udvarlasi engedélyt kérte.

A hitlen vagy csapodar fél lebukasa esetén az udvarldsi engedély visszavonasa mellé
bintetésre szamithatott. Ezek a nagy gyermekkdzosség el6tti megszégyenitéssel
jartak. Rosszabb volt, mint a blintetettek kozosségében fizikai munkat végezni.

HVG: Hogyan indult el az 6nalld, felndtt élete?

N. P.: Mivel nem voltam jo tanulé, valaszthattam, hogy disznévénykertésznek vagy
zoldségkertésznek tanuljak, a diszndvény szebb szdénak tlint. 17 éves koromtdl Magda
nagynénémmel kettesben a Vaci Utra koltdztiink, és a budatétényi Kertészeti Kutato
Intézetben, kertész szakmunkdasként kezdtem dolgozni.
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HVG: KésGbb a Svabhegyen a Gyongyvirag utcai tankertbe keriilt szakoktatonak,

ahol mozgassériilt gyerekeket tanitott. Abban a kertben jatszott még gyerekként?

N. P.: Mindennap lattam azt a hazat, ahol még a szlileimmel és a nagyszileimmel is
éltink. A kertészeti iskola akkori vezetGje egy nap megkérdezte, nem vinném-e le

a Rudas uszoddba a gyerekeket. Ott taldlkoztam el&szor [ab nélkili emberekkel, ott
l[attam el6szor olyat, hogy valaki a kezén jar és nem a laban, a medence partjan ott



sorakoztak a lecsatolt miivégtagok. Dobbenet volt szamomra. Az Uszasoktaté
megkérdezte t6lem, nem segitenék-e neki. Ami ott lezajlott bennem, az hatdrozta
meg a késébbi palydmat. A mozgaskorlatozott fiatalok minden szombat este ott
gyulekeztek, nem feltétlenll azért, hogy Uszni tanuljanak, hanem ott alakult ki az elsé
szabadon szervez6dd sorstdrsi kozosség.

HVG: , Az 6csém ugy lépett be a teremtésbe, hogy mindennek 6riiljon” — irja 6nrél
a batyja. Valéban érezni on koriil az dllandé derdit.
N. P.: Akkor is oriiltem az életemnek, amikor jarégépet hordtam. Nem azért vartam,

hogy levegyék, mert nem szerettem ezzel egyltt élni, hanem azért, hogy a benne l1évé
fémekbdl igazi kardot csindlhassunk a jatékainkhoz. Mindig el6re akartam menni.

HVG: Melyik szakmai eredményére a legbiiszkébb?

N. P.: Megadatott, hogy két olyan akadalymentes iskoldt hozhassak Iétre, ami a mai
napig mintaként szolgal. Biszke vagyok arra is, hogy a magyar mozgaskorlatozottak
sportéletében tevékenykedtem. Es ameddig a pénz és a politika el nem uralkodott
a rendszereken, addig az iskola volt a munkam, a paralimpiai sportmozgalom

a szerelmem.
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